CtC Consultores

S MENU DEL COMEDOR ESCOLAR - CEIP JOSE DE LA VEGA BARRIOS Curso: 2020-21
MENU EVACOLE SEMANA 1 Ultima actualizacién: 10/11/20 REV: 6
\FM Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
MACARRONES CON CARNE CREMA DE PATATAS COM PAELLADE ARROZ CON ! GUISO DE PESCADO GUISO DE LENTEJAS CON
DE TERMERA ¥ POLLO VERDURAS (CALABAZA, GAMBAS Y SOFRITO DE PI‘:ESETUSJEF}EEE‘YD% .
TOMATE MATURAL Y CALABACIN, PUERRQ) CON VERDURAS (TOMATE, PATATA, CEBOLLA, TOMATE, ZANAHORIA) CON
MANTEQUILLA ¥ PICATOSTES :
Drie! Prato QUESO RALLADO Qu CEBOLLA, PIMIENTOROJO) | .\ - COSTILLA DE CERDO
@0 @0.. O
312kcal’209g _ 280kcal245g 22Tkcal92q 224kcall222g 233kcal’284g
PINCHO CE POLLO T"FILETEDE™ = =77 ENSALADA CON BT T s e
PLANCHA ' PESCADO ATUN, MAIZ, TOMATE, TORTILLA
ENSALADA DE LECHUGA + + ACEITUNAS, CEBOLLA | FRANCESA
MAIZ ¥ ATUN ENSALADA DELECHUGA, | ENSALADA DE LECHUGA, SN UON
TOMATE, MAIZ Y TOMATE, PIMIENTO ¥ TOMATE
Segundo Plato ZANAHORIA CEBOLLA
& Q0 e
83cal [139g | 123kcallfdg + 30keal73g | 163kcalifg * 24kcallT7g | 126kcalT0g + S4kcaliB0g | 13%kcal117p + 45kcal/92g
Fruta de temporada Fruta de temporada | Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Postre
I
TTkcali125g f 55kcali100g : 55kcal100g 55kcall100g 55kcali100g
fpiezadepanblanco | 1piezadepaniniegral | 1 pieza de pan blanco 1 pieza de pan integral 1 pieza de pan blanco
130kcal’50g 110kcal’s0g 130kcal50g 110kcal’50g 130kcal’50g
Calorias totales 600kcal 598kcal 600kcal 601kcal 602kcal
LOMO DE CERDO MERLUZA PLANCHA POLLO PLANCHA ATN EE“CE'TE HUEVD FRITO
+ + + +
CENA ARROZ CUBAMNA PATATA COCIDA QUESITO BLANCOD E”E‘q""':'{!‘mnfh';g::””my JAMON COCIDO
+ + + +
FAN Y FRUTA PAN Y YOGURT SAN Y YORURT . PAN Y YOGURT

PAN Y YOGEURT



