957231250

CtC Consultores |

MENU DEL COMEDOR ESCOLAR - CEIP JOSE DE LA VEGA BARRIOS

MENU EVACOLE

Dia
Plato

Primer Plato

Segundo Plato

Postre

Pan

Calorias totales

CENA

Lunes

LENTEJAS GUISADAS CON
VERDURAS (ZANAHORIA,
CALABACIN, BERENJENA,

TOMATE, PIMIENTO), PATATA

¥ CHORIZO DE PAVO

172kcal/225q

TORTILLA
FRANCESA

=+

ENSALADA DE TOMATE
TROCEADQ ALINADO

196kcal/l5g r!_dl-;cal-'??g
Fruta de tfemporada

TTkcal125g
1 pieza de pan blanco

Lie LT 1

130kcal’50g

599kcal

ARROZE A LA CUSANA
+

LOMCHA JAMON COZI00
+

FANY FRUTA

|

Martes Miercoles
ESPAGUETIS COM SALSA | ENSALADA
DE TOMATE NATURAL
SOFRITO Y QUESO DE PASTA
PARMESANOD
294kcali 199g | 196kcali236g
ES,%ERONES LOMO DE CERDO
|
+
ENSALADA DE LECHUGA, ADOBADO
TOMATE, MAIZ, CEBOLLA,
ZANAHORIA
Ha i |
113keall68g * 30kealTTg 218/195g
Fruta de temporada I Fruta de temporada
I
55kcal/100g 55kcall100g

Tpieza de pan integral 1 pieza de pan blanco

b

Cib=r

110kcal>0g 130kcal50g
602kcal 598kcal
FILETE DE CERDO PLANCHA muzarmm:un.
* ENSALADA DE LECHUGA Y
FATATA+::DE|DA TOMATE
PAN ¥ YOGURT -

PAN Y YOGURT
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Jueves

S0PA DE FIDEDS A LA

MARINERA [ROSADA,
CALAMARES Y GAMBAS),
VERDURAS [CEEOLLA,
PIMIENTO ROJO Y VERDE ¥

RO CON PATATAS

CQO®

Patcidéd Cambaceos (AW

167kcal’287g
POLLOD ASADO EN HORNC

+

PATATAS

@

[e T

140kcal/69g + 12Tkeal103g |

Fruta de temporada

55kcal100g
1 pieza de pan integral

@

Ciurlsr

110kcal’50g

599kcal

TORTILLA DE ESPINACAS
-+

QUESITO BLAMCO
+

PAN Y YOEURT

Viernes

ARROZ TRES DELICIAS
CON ZANAHORIA,
GUISANTES, HUEVO Y
JAMON COCIDO

Hierraran

319kcali216g

PESCADO
ALA
ROTENA

&

S fad

63kcaliGlg + 34kcalB1g
Fruta de temporada

55kcal/100g
1 pieza de pan blanco

>

130kcalid2g

601kcal

FLAMENCUIN
+

ENSALADA DE LECHUGH
=+

PAN Y YOGURT



