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Todos somos conscientes de la importancia de la fruta y de la gran dificultad que
experimentan los nifios/as a la hora de tomarla. Con el objetivo de impulsar su consumo, el
C.E.L.P Juan XXIIl ha puesto en marcha hace ya algunos anos, una iniciativa sencilla con la que
quiere mejorar los habitos alimenticios de los alumnos/as: el frutdmetro.

Todos los dias que realicen Educacidn Fisica se contabilizara el nimero de alumnos/as
que traigan fruta para desayunar. De esta manera, a modo de competicién entre cursos, se
podra saber cual de ellos es el que ha hecho subir el frutémetro hasta lo mas alto.

Esta iniciativa tan sana esta teniendo muy buena aceptacion por parte del alumnado, ya
gue son ellos/as los que estan descubriendo distintas frutas y estan disfrutando de un desayuno
mucho mas rico y saludable. El frutdmetro comenzara su funcionamiento el préximo mes de
octubre hasta su finalizacién el mes de junio.

Desde el plan y programa de Habitos de Vida Saludable, queremos luchar por fomentar
el consumo de frutas. Animate y descubrirds nuevos sabores y maneras distintas de disfrutar

comiendo.

“UNETE A LA TROPA SUPERSANA. DESCUBRE TUS PODERES”

La Coordinadora del Programa Creciendo en Salud.



