
                                  PROGRAMACIÓN SEMANAL PARA 4 AÑOS A

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

P. MATEMÁTICO
Materiales:5 vasos 
de plásticos 
numerados del 1/5 y  
legumbres , palillos, 
u otro material …
 
Actividad 
1) Asociar número y 
grafia.
2) Dibujar los vasos 
en un folio y escribir 
en cada uno los 
números y rodearlos
3. Colorear cada 
vaso

P.MATEMÁTIC0
Materiales 1 folio
con 10 líneas 
horizontales, 
pintura de dedos

Actividad
1)En cada renglón
un número(1-10) y
una cabecita de 
gusano.
2)el niño con su 
huella hará los 
anillos que 
corresponda.

COMPRENSIÓN 
Y EXPRESIÓN

- Escuchar el 
cuento”El 
monstruo de 
colores”
- Comprensión 
con preguntas 
sobre él.
- Escsribimos en 
un folio el título 
en mayúsculas.
- Dibujo y 
coloreado de 
algún monstruo.

PSICOMOTRICI
DAD GRUESA
Materiales pelota 
blanda, dos cajas 
de zapatos(según 
personas)
Actividad 
Los niños se 
sitúan por parejas, 
las cajas de 
zapatos harán las 
veces de raqueta, 
tb podemos 
utilizar las 
tapaderas de las 
cajas. Uno la 
lanza, el otro la 
recoge.

LENGUAJE
Conciencia 
fonológica.
Blog de Eugenia 
Romero: Jugamos 
al veo, veo.

- Buscar en la casa
objetos que lleven 
dos sílabas(dos 
golpes de voz).
- En un folio 
escribir al menos 
cinco con la ayuda
de los papás

LENGUAJE
Materiales un 
palo de pinchito, 
cartulinas de 
colores, lana
Actividad móvil 
de vocales 
mayúsculas.
Se colorean dos  
vocales en 
mayúsculas 
dibujadas en folios
por los padres, el 
niño/a la colorea y
recorta. Se cuelga 
del palo.

LENGUAJE
Terminar las 
vocales que faltan 
al móvil.

P.MATEMÁTICO
Actividad
Trabajamos el 
número 4 en una 
ficha elaborada 
por los papás.

LENGUAJE
-Enumerar 
palabras que 
empiecen por las 
diferentes vocales.
- En un folio, 
dibujar lo dicho 
con la ayuda de 
los papás, y 
colorear.

ARTÍSTICA
Dibujo libre sobre 
lo mejor de la 
semana.

OTRAS ORIENTACIONES SEMANALES.

– IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL
          COLABORAR EN LAS TAREAS DE LA CASA SIENDO RESPONSABLE 
           JUEGO LIBRE O DIRIGIDO QUE LE PERMITA RESPETAR NORMAS.

                    EXPRESIÓN DE EMOCIONES.
       -     ENTORNO

            ELABORAR UNA RECETA FÁCIL CON AYUDA DE LOS ADULTOS.




