Queridas familias:

El equipo docente de 2° ciclo queremos ayudaros en estos momentos
preparando una serie de actividades y recursos que o0s pueden resultar
Utiles durante estas semanas.

Seria conveniente fijar unas RUTINAS similares a las que ya tenian:

o Fijar hora de levantarse.

« Hora de desayuno.

e Hora de aseo.

o Horas para hacer actividades.
e Horas de juego y descanso.

Las RUTINAS son muy necesarias porque representan un habito saludable
mentalmente y permiten estructurar el tiempo para no perder la
orientacion.

Procurad mostraros SERENOS,CONFIADOS y TRANSMITID una atmésfera
de seguridad y comprensién.

El carifio y la paciencia van a ser las mejores herramientas que podéis
emplear.

El Equipo Docente de 2° Ciclo



