
 

 

            Propuesta de Menú Cena 

MAYO 

  

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

2 3 4 5 6 

Medallones de pavo con 

verduras y patata cocida 

Pan + postre 

Sopa de verduras 

Tortilla francesa 

Pan + postre 

Revuelto de calabacín con 

patatas y pollo 

Pan + postre 

Milhojas de berenjena con 

salsa boloñesa 

Pan + postre 

Pisto de verduras con huevo a 

la plancha 

Pan + postre 

9 10 11 12 13 

Ensalada 

Merluza con boniato al horno 

Pan + postre 

Fajitas integrales con 

pimiento y pollo 

Pan + postre 

Tomates rellenos con queso, 

atún, albahaca 

Pan + postre 

Crema de lentejas rojas y 

brócoli con huevo cocido 

Pan + postre 

Bacalao en salsa de verduras 

y guisantes 

Pan + postre 

16 17 18 19 20 

Aliño de tomate 

Tortilla francesa con jamón 

cocido y queso 

Pan + postre 

Sartenada de verduras con 

jamón  

Pan + postre 

Aliño de cogollos 

Chocos aliñados con ajo y 

cebolla 

Pan + postre 

Menestra de verduras 

Tortilla campera 

Pan + postre 

Daditos de pollo en salsa de 

tomate casera 

Pan + postre 

23 24 25 26 27 

Revuelto de setas con taquitos 

de jamón 

Pan + postre 

Bacalao con pimientos de 

colores y cebolla pochada 

Pan + postre 

Patata rellena con jamón 

cocido mozzarella y cebolla 

Pan + postre 

Sopa de fideos 

Tortilla con atún 

Pan + postre 

Salmorejo con huevo cocido y 

jamón  

Pan + postre 

30 31    

Milhojas de berenjena con 

salsa boloñesa 

Pan + postre 

Pisto de verduras con huevo 

a la plancha 

Pan + postre 

   


