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  1 2 3 
  Crema de champiñones 

Nuggets de pollo  
 

Agua + pan + yogur 

Hummus de garbanzos  
Abadejo al horno  

 
 

Agua + pan integral + pera 

Arroz tres delicias 
Pinchitos de pollo a la plancha 

 
 

Agua + pan + yogur 

6 7 8 9 10 
Gratinado de brócoli  

Croquetas de jamón caseras  
 

Agua + pan + yogur 

Ensalada de patata 
Salmón al horno  

 
 

Agua + pan integral + yogur 

Berenjenas rellenas con salsa 
boloñesa 

 
Agua + pan + yogur 

Salmorejo 
Merluza a la roteña 

 
 

Agua + pan integral + sandía 

Fajitas de pollo con pimientos de 
colores 

 
Agua + pan + yogur 

13 14 15 16 17 
Aliño de alubias  

Medallones de pavo  
 

Agua + pan + yogur 

Papas aliñadas 
Chocos fritos con guarnición de 

lechuga 
 

Agua + pan integral + yogur 

Arroz a la cubana 
Salchichas de pollo 

 
 

Agua + pan + yogur 

Milhojas de berenjena con salsa de 
tomate y atún 

 
Agua + pan integral + nectarina 

 

Puré de arroz, calabaza, calabacín, 
tomate  

Tilapia a la menier 
 

Agua + pan + yogur 

 


