LA EDUCACION
EMOCIONAL A
TRAVES DE LOS
CUENTOS
MOTORES

Nuestro proyecto estard enmarcado dentro del siguiente ambito
pedagogico de actuacion: Promocion “La prevencion de la
violencia de género a través de la educacion emocional”

La educacion emocional infantil ensefia a los nifios a controlar y
a gestionar sus emociones. ... El psicologo y escritor Daniel
Goleman, define la educacion emocional como “la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones”.




INTRODUCCION

En el presente curso escolar y animados por el Equipo Directivo, el profesorado de Educacion
Infantil y los tutores del primer Ciclo de Primaria han decidido presentar el siguiente proyecto y las
actuaciones que se van a desarrollar en materia de sensibilizacion, visibilizarian y prevencion de la
violencia de género dirigidas al alumnado de Educacion Infantil y Primer Ciclo de Primaria durante
el curso 2019-2020 y que se incluirdn dentro del 11 Plan Estratégico para la de Igualdad entre
hombres y mujeres

Se inicia un trabajo, que pretende abordar la educacién emocional como parte importante del
curriculum y como materia transversal, asi como una estrecha colaboracion y compromiso con el |1
Plan Estratégico Igualdad de Género. Pretendemos ensefiar a nuestro alumnado a vivir, en una
convivencia plena y una solidaridad crecientes.

JUSTIFICACION

Nuestro Sistema Educativo tiene, entre otras finalidades, la formacion en el respeto de los derechos
y libertades fundamentales y en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios
democraticos de convivencia, la paz, la cooperacion y la solidaridad por ello creemos que la
oportunidad de formar parte de “El Pacto de Estado contra la Violencia de Género” puede ser una
forma de dinamizar la educacion emocional en nuestro alumnado.



OBJETIVOS

Los objetivos planteados a continuacion se desarrollaran a través de las actuaciones a realizar.

- Fomentar la conducta empatica y el desarrollo de conductas ético-civicas.

- Promover la cultura y el espacio de paz como medio para mejorar la convivencia escolar.

- Impulsar valores y actitudes al objeto de desarrollar grupos cohesionados, prestando especial
importancia a aspectos como la comunicacion, la confianza, la aceptacion, la ayuda mutua y el
respeto.
- Desarrollar en el alumnado actitudes asertivas de cooperacion, participacion democratica,
solidaridad y respeto.

- Propiciar las relaciones de amistad, compafierismo y cooperacion entre el alumnado, entre los
grupos de cada curso y entre los cursos entre si.

- Potenciar un clima de convivencia y comunicacion interpersonal entre los distintos sectores de la
Comunidad Escolar.
- Potenciar la actitud de eliminacién de cualquier tipo de discriminacion negativa ante el sexo, raza,
cultura o religion.

- Incentivar el comportamiento de derechos, deberes y normas de convivencia.

- Apoyar la tolerancia y la pluralidad de opiniones, asi como el respeto a las personas, excluyendo
todas aquellas manifestaciones intolerantes e irrespetuosas que conduzcan al enfrentamiento o
exclusion de personas 0 grupos.
- Desarrollar habilidades (habitos, comportamientos, estrategias de accion) necesarias para la
resolucién de problemas y conflictos llevando a la practica las estrategias aprendidas en la
convivencia del dia a dia.

a) La relacion de las actuaciones con las competencias clave

La lectura contribuye al desarrollo de todas las competencias claves ya que es un instrumento para
la comunicacion, la insercion en la sociedad, la representacion del mundo, la expresion de los
sentimientos y el fomento de la creatividad.

Contribuye especialmente al desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica.

También contribuye al desarrollo de la Competencia social y civica, la Competencia sentido de
iniciativa y espiritu emprendedor y a la competencia digital. Su aportacion es también relevante en
cuanto a que es la base para la adquisicion y desarrollo de la Competencia matematica y en ciencia
y tecnologia. Ademas, manifestaciones literarias contribuyen de forma relevante al desarrollo de la
Competencia de conciencia y expresiones culturales.

Competencia en comunicacion linguistica
Con la lectura se contribuye al desarrollo de la habilidad para expresar e interpretar conceptos,
pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones de forma oral y escrita y para interactuar de una



manera adecuada y creativa en maltiples contextos sociales y culturales.

Con la literatura se desarrollan estrategias de expresion oral y escrita, comprension de mensajes de
diferente tipologia, enriquecimiento de vocabulario, estrategias para una correcta fluidez verbal, la
adquisicion y aplicacion de estructuras gramaticales que inciden en la calidad de su expresion, o la
aportacion literaria que contribuye a mejorar la riqueza comunicativa.

La competencia en comunicacion linglistica constituye la base del aprendizaje y es vehiculo
canalizador del desarrollo competencial en todas sus facetas.

Competencia de aprender a aprender

Posibilita que el alumnado construya sus conocimientos mediante el lenguaje, gestionando
eficazmente su aprendizaje y reflexionando criticamente sobre los fines y el objeto del mismo.

El aprender en equipo, en grupos heterogéneos y la autonomia en el aprendizaje contribuyen
significativamente a su desarrollo.

Los procesos de pensamiento favorecen en el alumnado la posibilidad de avanzar, aprendiendo de
los errores, y de comunicar sus experiencias integrando lo emocional y lo social.

Competencia social y civica

Analizando esta competencia desde la capacidad para el respeto, el dialogo y el consenso, se
entiende que es necesario como base para una buena comunicacién un buen uso de los codigos y
usos linguisticos.

El lenguaje contribuye de esta manera a construir una imagen del mundo, de la personalidad,
mediante el desarrollo de la capacidad de expresar vivencias, opiniones, emociones, sentimientos
e ideas.

Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

La toma de decisiones, en la comunicacion de proyectos personales y en la base de la autonomia
personal.

La comunicacion, verbal y no verbal, que se utilicen, contribuiran al aumento de la autoestima y
desarrollo personal, y garantizard una adecuada interaccion social.

Competencia digital
Con la lectura y la eficacia lectora estamos facilitando el poder tener cierta destreza para buscar,

obtener y tratar informacion.
Facilitar la busqueda de videos alusivos a los cuentos en Internet.

Competencia de conciencia y expresiones culturales

Con la lectura de textos se contribuye al desarrollo de la Competencia conciencia y expresion
cultural en la medida en la que se convierte en herramienta fundamental en la realizacion,



comprension y valoracién de las obras literarias y el agrado por la lectura como actividad

enriquecedora y placentera.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia

La adecuada comprension lectora y la fluidez verbal son elementos importantes que ayudaran en la

resolucion de problemas matematicos.

b) los recursos necesarios

Seleccion de libros de lectura extraida de “La mochila violeta”. Guia de lectura infantil y juvenil no

sexista y coeducativa editada por la Delegacion de Igualdad de Oportunidades y Juventud de la

Diputacion de Granada.

Las actividades se realizaran en la biblioteca o en la sala de usos multiples del Centro

Titulos

Autor/
autora

Emociones

Temporalizacién

Actividades

Precio

Trompetita, una elefantita
de mucho peso

Trompetita,
una elefantita
de mucho peso

taby
\

Mari Luz
Ponton,
Mabel
Piérola

Tolerancia y
solidaridad

Noviembre

-Lectura del
libro.

-Pequefia
representacion.
-Construir y
decorar un
cambiador de
emociones (con
una caja de
frigorifico)

19€
por
unidad

Gemma
Lienas

Afectividad

Diciembre

-Lectura del
libro
Dramatizacion
del cuento
-Dibujar y
escribir palabras
dulces para
compartir con el
resto del

17,50€
por
unidad




alumnado
-Cantar y bailar

la cancién de
Conchita “Te
doy un beso”
Martin y la pirata Candela | Nuria Amistad Enero -Lectura del 14,50€
!" . Varela, libro. por
A e Antonia Apadrinamiento: | unidad
‘ < Santolaya Alumnado de
QA Infantil y Primer
Ciclo, e
intercambio de
un marcapaginas
Berta Igualdad Febrero -Lectura del 14,50€
Pifan, libro. por
Antonia -Coincidiendo unidad
Santolaya con la fiesta de
carnaval,
fabricar caretas
de distintas
culturas.
-Taller de cocina
de distintos
paises
Rosa caramelo Adela Igualdad Marzo -Lectura del 14,25€
Turin, libro. por
careg. Nella -Dramatizacion | unidad
Bosnia con los
personajes de
guifiol.
“":; : M;‘("
Laura aprende a volar Irma Comunicacion | Abril -Lectura del 14,50€
Tatifa Gonzé_lez, verbal y no libro. _ por
Antonia | verbal -Construccion unidad
aprende a .
volar Santolaya de medios de
transporte con
distintos
materiales:
Papiroflexia:
.Piezas de

construccion. ..




La nifia y el monstruo

Lal ~e
mnla
y €
monstruo

NEIL IRANT nusacoonde PARK YUN

)/ Editorial[Eg) jwveatud

Neil
Irani,
Park Yun

Autoestima

Mayo

-Lectura del
libro.

-El alumnado se
mirard en un
espejo e ira
diciendo lo que
Ve,
posteriormente
dibujarse y
comentar los
dibujos.

-Juegos del tipo
de decir lo que
nos gusta mas
de cada uno/a de
nosotros/as y ver
si coincide con
los demas.

12,50€
por
unidad

La Cenicienta rebelde

EL BARCO

Ann Jungman
La Cenicienta
rebelde

llustraciones de
Javier Olivares

20 EDICION

\

Ann
Jungman

Libertad y
atonomia

Segundo
trimestre

Incluir en el
itinerario lector
de Segundo de
Primaria

8€ por
unidad

El Principe Z

EL PRINCIPE Z

Juan
Guinea
Diaz
Bilbao, A
Fortiori

Miedo

Segundo
trimestre

Incluir en el
itinerario lector
de Primero de
Primaria

11,87€
por
unidad

Plantando los arboles de
Kenia

PLANTANDO LOS ARBOLES DE KENIA

E WANGA
Chaire A, Nivola

Claire A.
Nivola

Empatia,
felicidad

Tercer trimestre

Incluir en el
itinerario lector
de Segundo de
Primaria

-Ver video de la
historia de
Wangari

13,50€
por
unidad




c) Temporalizacion
Desde noviembre a mayo, ambos meses inclusive

d) Alumnado destinatario
Alumnado de Educacion Infantil y Primer Ciclo de Educacién Primaria

e) Profesorado implicado, asi como otros agentes participantes.

Tutoras de Infantil
Tutores del Primer Ciclo de Educacién Primaria
Coordinadora del Plan de Igualdad y la responsable de la biblioteca escolar

f) la difusion prevista de las medidas y actuaciones.
Informar a las familias

Subir a la Web del Centro

Informar al C.E.P. de nuestra zona (Ronda)

g) El presupuesto detallado de las medidas por conceptos.
El presupuesto necesario es integro para la compra de libros tanto para el itinerario lector como para

realizar las actividades de lectura que favorezcan la educacion emocional. EI importe total es:
1.047,75 €.

Titulo N° de unidades Precio Total
Trompetita, una 2 19€ 38€
elefantita de

mucho peso.

Se necesitan 2 17,50€ 35€
besos.

Martin y la pirata 2 14,50€ 29€
Candela.

El extranjero 2 14,50€ 29€
Rosa caramelo. 2 14,25€ 28,50€
Laura aprende a 2 14,50€ 29€
volar.

La nifia y el 2 12,50€ 25€
monstruo.

La Cenicienta 25 &€ 200€
rebelde.

El Principe Z. 25 11,87€ 296.75€
Plantando los 25 13,50€ 337,50
arboles de Kenia.




