A

C.E.l.P JUAN RAMON JIMENEZ

(Sevilla) MENU ESCOLAR: OCTUBRE 2022
MENU A MENU B MENU C MENU D
LUNES 3 /LUNES 31 LUNES 10 LUNES 17 LUNES 24
10
1° Macarrones con tomate I° I°
Lentejas Lentejas Crema de verduras
casero
2° 2° 2° 2°
Pollo al horno Tortilla francesa Rosada frita

con ensalada

con ensalada

con ensalada

Filete de lomo
con ensalada

con ensalada

Fruta

con ensalada

Yogur Yogur Yogur Yogur
MARTES 4 MARTES 11 MARTES 18 MARTES 25
10
Patatas revueltas con 1° I° I°
Lentejas Crema de calabacin Lentejas
huevo
2° 2° 2° 2°
Merluza al horno Merluza al horno Salchichas

con ensalada

Merluza con
alifio de tomate y atun

Crema de verduras

20

Fruta Fruta Fruta
MIERCOLES 5 MIERCOLES 12 MIERCOLES 19 MIERCOLES 26
10
1° 1°

Arroz con gambas

Macarrones con
tomate casero

Yogur

Yogur

20
2° )
Carne en salsa FESTIVO Tortilla francesa Filete de pollo
con ensalada
con ensalada con ensalada
Fruta Fruta Fruta
JUEVES 6 JUEVES 13 JUEVES 20 JUEVES 27
1° 1°
) 1° 1° )
Patatas guisadas Crema de verduras Potaje de chicharos Potaje de garbgnzg)s
con carne con calabaza y judias
Rosa(zla frita 2 2 2
Carne en salsa Filete de pollo con Tortilla francesa y
Con ensalada o
con tomates alifiados ensalada ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta
VIERNES 7 VIERNES 14 VIERNES 21 VIERNES 28
(o] (o] 10 [0
1 1 Patatas guisadas !
Potaje de chicharos Potaje de garbanzos £ Arroz marinero
con carne
2° 2° 2° 2°
Tortilla francesa Filete de pollo Merluza al horno con Rosada frita con
con ensalada con ensalada tomate alifiado ensalada

Yogur

Yogur




