
 
 

MENÚ A MENÚ B MENÚ C MENÚ D 
 LUNES 5 LUNES 12 LUNES 19 

 
1º 

Macarrones con 
tomate casero 

1º 
Lentejas 

1º 
Crema de verduras 

 

 
2º 

Tortilla francesa 
con ensalada 

 
2º 

Salchichas 
con ensalada 

 
2º 

Filete de lomo 
con ensalada 

 
 

Yogur 
 

Yogur 
 

Yogur 
 MARTES 6 MARTES 13 MARTES 20 

  
1º 

Crema de calabacín 
1º 

Lentejas 

 F E S T I V O 

 
2º 

Rosada frita 
con ensalada 

 
2º 

Merluza con aliño 
de tomate y atún 

  
 

Fruta 
 

Fruta 
 MIÉRCOLES 7 MIÉRCOLES 14 MIÉRCOLES 21 

 
1º 

Crema de verduras 
1º 

Arroz con gambas 

1º 
Macarrones con 
tomate casero 

 
2º 

Carne en salsa con 
tomates aliñados 

 
2º 

Tortilla francesa 
con ensalada 

2º 
Filete de pollo 
con ensalada 

 
 

Fruta 
 

Fruta 
 

Fruta 
JUEVES 1 JUEVES 8 JUEVES 15 JUEVES 22 

1º 
Arroz a la cubana 

 
1º 

Potaje de chícharos 

1º 
Potaje de garbanzos 

con calabaza y judías 

2º 
Rosada frita 
Con ensalada 

F E S T I V O 

 
2º 

Filete de pollo 
con ensalada 

 
2º 

Tortilla francesa 
y ensalada 

 
Fruta 

 
 

Fruta 
 

Fruta 
VIERNES 2 VIERNES 9 VIERNES 16  

1º 
 Potaje de chícharos 

1º 
Lentejas 

1º 
Patatas guisadas 

con carne 
 

 
2º 

Tortilla francesa 
con ensalada 

 
2º 

Rosada frita 
con ensalada 

 
2º 

Merluza al horno con 
tomate aliñado 

 

 
Yogur 

 
Yogur 

 
Yogur 

 

 

MENÚ ESCOLAR: DICIEMBRE 2022 


