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2 3 4 5 6
9 10 11 1€rema de calabacin (patatay |13
Ensalada de lechuga, tomate, | Macarrones pomodoro (tomate) | Guiso de alubias a la jardinera calabacin)
. . . Lo : Arroz con salsa de tomate
aceituna y remolacha Filete de merluza a la crema con (patata, zanahoria, cebolla, Albondigas mixtas (cerdo y Revuelto de atiin con ensalada
Lentejas estofadas a la calabacin arroz, tomate y pimiento verde) ternera) a la jardinera (guisantes, de lechuaa. tomate v remolacha
extremenfa con chorizo y morcilla Fruta de temporada y pan Tortilla de patata y calabacin cebolla, zanahoria, patata, Eruta de %e;nporada)g/ pan (eco.)
Yogur y pan (eCO.) Integral (eCO.) FrUta de temporada y pan (eCO.) tomate) VE:2.531/606 GT:32 GS:4 HC:55 AZ:3 PROT:13 SAL:5.
VE:2.484/594 GT:35 GS:5HC:50 AZ:21 PROT:15 SAL:4 VE:2.517/602 GT:30 GS:2 HC:56 AZ:4 PROT:17 SAL:6 VE:2.519/603 GT:33 GS:4 HC:53 AZ:8 PROT:14 SAL:5 Fruta de temporada y pan (eCO.)
VE:2.497/597 GT:30 GS:5 HC:53 AZ:9 PROT:14 SAL:5
l% d hori tat ]IVI7 la itali t t18 19 2(I)_t' tofad
rema de zanahoria (patata y acarrones a la italiana (tomate Ensalada de lechuga, tomate, Sopa de pescado (merluza, entejas estofadas con arroz
zanahoria) y cebolla) zanahoria, maiz y aceituna atata, cebolla y zanahoria) Pastel de pastor (puré de patata
Jamoncitos de pollo asados en | Gratinado de salmoén al horno Paclla medit’errénezl (magro de Tgrtilla francesa )éle ueso con | concarne de ternera y cerdo)
salsa provenzal (cebolla, tomate, (cebolla, patata) d I 9 lada de lech 9 con ensalada de tomate y
especias) Fruta de temporada y pan Y cerdoy po( 0) ) Fentsada ta €lec duga y torFate) zanahoria
: ogur y pan (eco. ruta de temporada y pan (eco.
FrUta de temporada y pan (eCO') Integral (eCO') VE:2.519/603 G'I%O GS:)A{OEC:SS AZ:20 PROT:12 SAL:4 VE:2.478/593 GT:35 (ES:S HC:50 AZ>:/6EROT:14 SAL:6 FrUta de temporada y pan (eCO')
VE:2.493/597 GT:30 GS:4 HC:53 AZ:4 PROT:15 SAL:5 VE:2.525/604 GT:34 GS:3HC:49 AZ:2 PROT:17 SAL:2 VE:2.542/608 GT:31 GS:5HC:54 AZ:9 PROT:15 SAL:5
23 2/Lentejas a la riojana (patata, 25 26 27

tomate, cebolla y zanahoria)
Hamburguesa mixta (cerdo y

Espirales a la napolitana

Ensalada de lechuga, tomate, (tomate, pimiento, zanahoria y

Sopa de pasta (pasta, cebolla,

pepino, zanahoria y maiz t Crema de brdcoli zanahoria) con tiras de pollo
) . X ernera) en salsa (tomate . : cebolla)
Fideua a la marinera (pota . ’ Pizza casera a los 3 quesos | Tortilla de patatas con ensalada
(pota, cebolla, especias) con patatas 4 P Queso fresco con ensalada de
caella) Fruta de temporada y pan (eco.) de lechuga y tomate .
VE:2.522/603 GT:30 GS:3 HC:55 AZ:20 PR.OT:l5 SAL:4 FrUta de temporada y pan VE:2.527/605 GT:35 GS:4 HC:50 AZ:2 PROT:13 SAL:?I FrUta de temporada y pan (eCO')
integral (eCO.) VE:2.498/598 GT:34 GS:7 HC:51 AZ:7 PROT:12 SAL:4

VE:2.544/609 GT:35 GS:5HC:50 AZ:5 PROT:15 SAL:6

30

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata y calabacin

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.544/609 GT:23 GS:3 HC:65 AZ:1 PROT:13 SAL:6
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