MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromarw

| MES: Diciembre 2020 | COLEGIO: - Nombre del Colegio -
1 .| Potaje de garbanzos con magro | 3 4
Crezrgﬁ ;jheo\r/izrdlgtzst (,S: ?(Iaitc))a)cm, (zanahoria, patata, judia verde, = Ensalada de lechuga, tomate, Macarrones (eco.) con salsa
Jamoncitos d’ep ollo asado's en cebolla) zanahoria, maiz y aceituna italiana (tomate y cebolla)
salsa provenzal ?cebolla tomate Medias lunas de huevo con Fideua a la marinera (pota, Filete de merluza a la crema con
P ’ ' ensalada de lechuga, tomate y merluza) calabacin horneado

especias) maiz Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)

Yogur y pan integral (eco.)
. VE:2.544/609 GT:30 GS:2 HC:58 AZ:4 PROT:15 SAL:4 VE:2.528/605 GT:30 GS:2 HC:57 AZ:7 PROT:15 SAL:4
VE:2.536/607 GT:32 GS:5HC:50 AZ:19 PROT:15 SAL:4 FrUta de temporada y pan (eCO.)

VE:2.545/609 GT:35 GS:4 HC:50 AZ:3 PROT:12 SAL:3

SRECOI\/IEN DACION FESTIVO

7RECOMENDACION FESTIVO Espirales (eco.) con salsa

i 10 1
@rema parmentier (eco.) (patata Cazuela de lentejas (eco.) con

Ensalada completa (lechuga : L uerro) Sopa de pescadores (merluza
. : ' | napolitana (tomate, pimiento, . Y PUE pa de p (merluza, | .07 arroz, tomate, zanahori
zanahoria, tomqt;e, aceitunas, P zanahgria cebglla) Albdéndigas mixtas (cerdo y patata, cebolla, zanahoria) arroz (arro ’cgobolzlig’ ananons,
maiz ’ ternera) guisadas a la jardinera | Tortilla de patatas con ensalada
_na Palometa al horno con ensalada €ra) g ] : P fr n ensal
Paella mediterranea (magro de de lechuga y pepino (guisantes, cebolla, zanahoria, de lechuga y tomate Quﬁzghuesacc;(fr?]atz S?na;?:‘ de
cerdo y pollo) Fruta de temporada y pan patata, tomate) Fruta de temporada y pan (eco.) v J v han e)éo
Fruta de temporada y pan (eco.) ; | Fruta de temporada y pan (eco.) | VE2S65/614 GT:32 GS:4 HC:60 AZ:6 PROT:13 SAL:7 _ Ogu y P : ( ) _ _
VE:2.308/552 GT:30 GS:3 HC:59 AZ:5 PROT:10 SAL:3 integral (eco.) VE:2 4971507 GT-30 0S4 HC-53 A2-0 PROT: 14 SAL'S VE:2.553/611 GT:32 GS:8 HC:52 AZ:23 PROT:15 SAL:4
VE:2.547/609 GT:30 GS:2 HC:55 AZ:6 PROT:15 SAL:3 - : . ’ ’ ’ ’
14 16uiso de alubias a la jardinera |16 17 18
Macarrones (eco.) con sal atata, zanahoria, arroz Crema de zanahoria (eco. - .
( ) con salsa (p R ’ ’ ( ) Ensalada de lechuga, tomate, | Arroz tres delicias de hortalizas
pomodoro (tomate) tomate, pimiento) (eco.) (patata y zanahoria) aceituna v remolacha (arroz, pimiento, guisante
Hamburguesa de salmén al  Tortilla de patata y calabacin con' Jamoncitos de pollo asados en Lenteias e);tofadas A la calaba’ci% zanah’o%ia mal'z’)
horno con ensalada de lechuga, AOVE con ensalada de lechuga, salsa provenzal (cebolla, tomate, g : . ’ S
, : extremenfa con chorizo y morcilla, Cazuela de patatas y lubina
tomate y remolacha tomate y aceitunas especias) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
FrUta de temporada y pan (eCO.) FrUta de temporada y pan FrUta de temporada y pan (eCO') VE:2.500/598 GT:35 GS:5HC:50 AZ:21 PR.OT:15 SAL:4 VE:2.519/603 GT:30 GS:3HC:57 AZ:4 PROT:14 SAL:4.
VE:2.331/558 GT:32 GS:2 HC:55 AZ:4 PROT:12 SAL:3 integl’al (eCO.) VE:2.493/597 GT:30 GS:4 HC:53 AZ:4 PROT:15 SAL:5
VE:2.533/606 GT:33 GS:4 HC:54 AZ:8 PROT:12 SAL:5
21 22 23 24 25
Gazpacho Macarrones con tomate (eco.) Arroz caldoso de verduras
Potaje de garbanzos con pollo | Salchichas Frankfurt con patatas.  Medias lunas de huevo con
(zanahoria, patata, judia verde, asadas ensalada de lechuga, tomatey | \VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD
cebolla) Postre especial y pan integral maiz
Yogur y pan (eco.) (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.518/602 GT:33 GS:4 HC:60 AZ:21 PROT:14 SAL:3 VE:2.546/609 GT:32 GS:7 HC:51 AZ:2 PROT:15 SAL:5 VE:2.405/575 GT:30 GS:4 HC:58 AZ:1 PROT:10 SAL:3
28 29 30 31

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



