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Basal - .

La fruta correspondera
habitualmente a:
mandarina, manzana,
naranja, pera, kiwl y
plétano.

Disponemos de
informacidn sobre
alergias e intolerancias
alimentarias (R.E.
1169/2011). Solicitela a
nuestro personal,
Informamos a nuestros
usuarios que no
utiizamos materias
primas o alimentos que
contengan aditives

potenciadores del sabor,

iRecuerda: comer de
todo, 5 veces al dla,
heber agua. lavarte |as
manas antes y los
dientes después! Y
hacer ejerclelo con

Lunes

Crema de Calabaza catabaza Dado. Patata
E Datlo Eeo, Aceite Dhva Virgen Extra Eco, Celbiolla

Dadn Exa

Albondigas de Cerdo con Tomate

Albondiga Cerdo, Tamate Frita Eco, Tomate

Triturade, Accie Oliva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf arroz v ste Ol Virgen
Extra Eco, Sal Fma Yo

Pan Blanco run
Fruta Temporada

. Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin
Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosilano., Zanahona
Dade Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa 7oril Francesa

Tomate Natural v
Virgen Exira Eco, Sal

Mhinggre, Aceie Ohva
i Yorada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

[Cena: Arroz + Pescado + Lacteo
E Potaje de Lentejas con Calabaza #aiaia

Dade Eco, Lentejas, Galabaza Dado Eco, Acoite
Olwa Viegen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebolla v
Patataicabo TO0g Ao

Ensalada de Lechuga e

Acorte a Virgen Extra Eco, Vina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

[Cena: Arroz + Came + Lacteo |

Sopa de Picadillo #atais Dade Eco. Fuloos
Fuos, Zanahona Dade Eco. Pollo Contramusio

Tortilla Francesa Torul Francesa

Ensalada Primavera ©
Minagre, Aceite Gliva Yirgen Extra
Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

'ena: Pasta + Pescado + Lacteo

SRR e

Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eco,
Alubra Blanca, Pinnento Verde Dado Eco, Pimiento
Roje Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin 7ortila

Patata y Galabacin

Ensalada Primavera tosatads Primavera,
Vinagre, Acette Oliva Virgen Exdra Eco. Sal Fina
Yodada

Pan Blanco #an
Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Came + Lacteo

Crema de Zanahoria zananaria Dailo Eca,
Paiata Dado Eco, Acete Ofiva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Harnbuegesa T a, Ceballa Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Homo #.
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Pere;

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

na Yodada,

m .m. |" Ensalada + Pescado + Fruta
E Crema de Verdura ratats Dade

Calalbacin
Dado Eco

Dado Eco. Calabaza Dade Eco, Zan

Jamoncito de Pollo al Horno ros J
Acedte Oliva Virgen Estra Eco, Vina Blanco. Ajo
Arroz Pilaf trrer Vaperizade, Aceite Oliva Vivgen
Eutra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco Fan
Fruta Temporada

E Crema de Calabaza caishara Dado. Patata
Dado Een, Aceite Oliva Virgen Extra Ece, Cebolla

Dado Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate sibandigs

Gerda, Temate Frite Eco, Tomate Trturado, Aceiie
Gliva Virgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Homo patas P
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Bca, Sal Fina Yo
Puarepl

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

.

: Ensalada + Huevo + Fruta

(=]

Panadera

Miércoles

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro ensatada 4 Estaciones,

Hueve Dure, Wz Dulee, Visagre

Puchero rassta Dado Ece, Garbanzo

Pedrosillano, Pollo Contramuslo, Arroz Vaponzado

Pan Blanco pan

Fruta Temporada
(Cena: Pasta + Huevo + Fruta |

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
leebery, Maz Dulee, Queso
Frosco, Acote Qlwa Virgen Exira Eco
Lentejas Guisadas con Camne L«

e Rojo Dado Eco, Pumignto Vorde
Paiata Dado Eco

a%,

Pan Blanco ran
Yogur Natural vegur taues

: Pasta + Huévo + Lacteo

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,

Maiz y Huevo duro cusalads 4 Estaciones,
Hueve Duro, Mae Dulce, Vinagre
Cazuela de Fideos con Choco - tha

Dado Eco, Fideos Gruesos, Pataka Dado Eca, Puton

Pan Blanco #an
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Fruta |

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco bery), Maiz Dulee, Queso
Fresca, Aceite irgen Extra Eco

Potaje de Alubias Blancas con Calabacir

fAhubia Blanca, Patata Bado Eco, Calabacin Dado
Eco, Zanahoni Dado Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural “ragurt tatiral

BNa: Arroz + Pescado + Fruta

Jueves

Crema de Pescado (Emblanco) rataa
Dado Eco, Bacalao Taguitos, Cebolla Dadoe Eca,
Prmiento Verde Dado Eco

Espirales con Tomate y Queso r«pirsl,

Tontate Trdurado, Tomate Frto Eco, Oueso Rallade

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Ensalada + Carne + Lacteo

E Crema Hortelana pataa Dado Eco, Calabazs

Dailo Eca, Zanahora Dade Eco, Espmacas

Arroz con Pavo y Zanahoria #rar
Vaperizado, Pave Dade. Zanahera Dade Eco, Ac
Olwa Viegen Extra Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |

E Crema de Calabacin catabacm Dado Eco.

Bade Ece, Aceite Oliva Virgen Exira Eco,
a Darlo Eco

Espaguetis Bolofiesa .« g

Trilurado. Polle Picada, Tomate Frite Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

E Cazuela de Patatas con Bacalao ruian

Dado Eco, Zanahora Dado Eco, Bacalao Toquilos,
Tormate Triturado

Coditos con Tomate y Queso 1iburon.

Tomate Frilo Eco, Tomate Triturado, Quesa Rallado

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

@na: Ensalada + Camne + Licteo

Viernes

Sopa Minestrone Patats Dade Eco, Gonehas,
Zanahona Dado Eco, Puerm Rodaja

Merluza al Horno con Salsa Atomatada
WMeruza Minced Pore 86:90, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Zanahoria Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
leeberg, Temate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan Integral Fan integrat

Fruta Temporada

(Cena: Arroz + Huevo + Fruta |

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tamate Tridurade, Tomate Frito Eco,
Acoiie Oliva Virgen Extra Eco

Salmén al Horno en Salsa s

Dade Eco. Cebolla Dado Eco, Ancite O
Extra Eco

Ensalada Mézclum Ensalads Meeelum, feoie
Qhva Mirgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

. Patata
a Mirgen

Pan Integral pan Integral
Fruta Temporada

‘ena: Verdura + Came + Lacleo

Arroz con Tomate Arro: Vaperizads, Tomate
Frile Eco, Tamate Triurado, Aceite Ohva Virgen
Eutra Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas atadeo Lome
Acete Olva Virgen Exira Eco, Porepl, Oregano

Ensalada Campestre nsaloda Campastre,
Aceile Olva Virgen Extra Ece, Vinagre, Sat Fina
Yodada

Pan Integral Pan tnegral
Fruta Temporada

: Verdura + Huevo + Fruta

rroz al Horno con Guisantes y

anahoria Aeror Vaporizado, Zanahona Daildo
Eco, Guisante Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Jureles al Horno en Salsa de Adobo uret
Lomo Sip. Acede Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
Dade Eco, Patata Dade Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate
leeborg. Tamate, Vinagre, Aveite Olwa Virgus
Eco

Pan Integral =.
Fruta Temporada

Alirmemb




Andalucia. Menu Abril-Mayo 2021

- COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Sin Gluten - .
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SRR T SRS

Alubias Blancas Guisadas psiaia Dado Eco.
Alubia Blanca, Pamiente Verde Dado Eco, Pimiznto
Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin torin
ol Patata y Calabacin

Crema de Calabaza calabaza Dado. Patats
Date Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
Datlo Eco.

Magro de Cerdo con Tomate ¢
Tomate Frito Eco, Acerte Oliva Virgen Extra E
Fina Yadada

Arroz Pilaf ane: Vaparizado, Aceite Gliva Virgen
Extra Eco. Sal Fina Yodada, Perepl

Ensalada Primavera tosatada Frmavera,
Vinagre, Acerte Dliva Yirgen Extra Eca, Sal Fina

Yodada
Pan Sin Gluten Pan Sightan Pan Sin Gluten pan Sighten
Fruta Temporada Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin

a Do Eco. Garbanzo Pedros
b Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa Torila Francesa

ena: Verdura + Came + Lacteo

Crema de Zanahoria zanahona Dade Eco,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cehoila Dado Eco

Ternera al Homoe con Cebolla Temera Dade

Cong. Geballa Dado Eco, Accite Oliva Mirgen Extra
Eco, Commo Moldo

Patatas Panaderas al Horng eaui Panadens

(=]

Tomate Natural tenute, Vinagie feeite Ol

Wirgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Eco, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Sal Fina Yodada,
Pare
Pan Sin Gluten Pan Sighiten Pan Sin Gluten pan sigk

Fruta Temporada

ena: Aoz + Pescado + Lacteo

Arraz con Calabacin y Puero Arcs
Vapornizade, Calabacm Dade Ece, Puerro Redaga,
Aceite Olwa Virgen Exira Eco
Tortilla de Patata y Cebolla 7.
Paaiaicebo 700g Ao,

Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

E Crema de Verdura Fatata Dada Eco, Calabacin

Dado Eco, Calabaza Dado Eco. Zonahona Dado Eco

[r2]

Contramuslo de Pollo al Homo polle
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Vinoe
Blanco, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf aror Vaponizada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fima Yodada, Perepil

Ensalada de Lechuga Lechuga lecbern,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, cpre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten pan styluten Pan Sin Gluten pan Sighiten
Fruta Temporada Fruta Temporada

ena: Aoz + Came + Lacteo Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo
Sopa de Picadillo con Fideos S

Fatata Dado Eco, Fideos Sm Gluten, Zan
Dade Eco. Pollo Contramusio

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Crema de Calabaza caiabaza Dade, Patata

Bada Ece, Acoite Oliva Vingen Ex : ]

Dada Eco

Magro de Cerdo con Tomate cerda Dade,

Tomate Frite Eco, Aceile Oliva Virgen Extia Eco. Sal
Fina Yodada

Patatas Panaderas al Horno raiata Panaders
Eco. Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Sal Fina Yodada,

Ensalada Primavera tosalubs Primaver.
Vinagre, Aceie Ohva Virpen

Yodada P
Pan Sin Gluten pan Sighuten

Fruta Temporada

Pan Sin Gluten s
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Miércoles

Viernes

Emnﬁm Minestrone con Pasta sin Gluten

Jueves

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, E Crema de Pescado (Emblanca) #ataia
Maiz y Huevo durg ensaleda 4 Estaciones,
Huevo Duro, Masz Dulce, Vinagre

Puchero raa Dude Eco, Garbanzo

Patata Dado Ece, Fideos S Gluten, Zanshaoria Dado
Eca, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Meruza al Homao con Salsa Atomatada

Dado Eco, Bacalao Tagquites, Cebolla Dado Eco,
Pumiento Verde Dade Eco

Macarones Sin Gluten con Tomate

. Palle © lo, Arroz \, ] Macarrenes S gluten - Seco, Tomate Frito Eco, Merduza Minced Porc 40090, Temate Triturade, Aceite
Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Sal Fina Yodada Dhva Virgen Extra Eco, Zanahoria Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Loctuga
loebiarg, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Exira
Pan Sir &n Pan Sig Pan S IHEN Pan S
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

ena: Ensalada + Camne + Lacteo

ena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga leebary, Mai: Dulce, Queso
Fresce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Patatas Guisadas con came Patata Cudo
Eco, Pimienta Rojo Dado Eco, nito Verde Dado
Ecao, Zanahona Dade Eco

ena: Arroz + Huevo + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Albahaca ate Triturado,
Tomate Frito g Extra Eco
Salmén al Horno en Salsa suiman. Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Actite Ollva Virgen
Extra Eco

Ensalada Mézclum Ensatada Mezetum, Aceite
Olwa Virgen Extra Ece, Vinagre, Sal Fina Yodada

_M_ Crema Hortelana raiata bade Eco, Calabaza

Dada Eco, Zanahera Dade Eco, Espmacas

Arroz con Pavo y Zanahoria ssw:
It fa, Pave Dade, Zanal Dado Eco, Acute
Dliva Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten ¢

Yogur Natural

‘@na: Pasta + Huevo + Lacteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensalada 4 Estaciones,

Huevo Duro, Mz Dulee, Win
Cazuela de Fideos s
Patata Dado Eco. Frdeos Sm Gluten, Zanahona

tan Pan Sin Gluten pan s!gluten
1 atuiral Fruta Temporada

Pan Sin Gluten Pan sigluten
Fruta Temporada

ana: Verdura + Came + Lacteo

E Arroz con Tomate Araz Vaporizado, Tomate

Patata Dado Eco. Aceite Qlva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Espaguetis Sin Gluten Bolofesa xpaguen
Slyluten, Tomate Frito Eco, Polle Picada, Temera

Frito Eco, Tomate Trturade, Aceite Oliva Wirgen
Exntra Evo

Abadejo a Las Finas Hierbas aaieo tame.

Aceite Oliva Virgen Extra Evo, Perepd, Oregano

@ Crema de Calabacin catabacin Dade Eeo,

Dado Eco. Guisante Eco Picada
Ensalada Campestre Ensalida Campestre.
Aeeite Oliva Virgen Exira Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten pan Sigliten Pan Sin Glute Pan Sin Gluten ran sighuten

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

‘ena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga lceberg, Maz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alabia Blanca, Patata Dade Eco. Calabacin Dado
Eca, Zanahona Dado Eco

[Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

E Cazuela de Patatas con Bacalao raan

Dade Een, Zanahaoria Datle Eca, Bacalao Tagunios,
Tamate Tr

ena: Verdura + Huevo + Fruta

oz al Horno con Guisantes y

anahoria ames Vapor , Zanahori Dade
Eca. Guisante Eco. Aceite Oliva Virgen Exira Eco
Jureles al Horno en Salsa de Adobo Jurel
Loma 5/p. Acette Qliva Virgen Exira Eco, Ceballa
Dado Eco. Patata Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lochuga
fceborg, Tamate, Vinages, Aceite Ohva Virgen Extra

ado

Macamrones Sin Gluten con Tomate
HMacarrones Sin gluten - Seco. Tomate Frito Eco.
Acoite Olrea Virgen Exten Eco, Sal Fina Yodada

Eco
Pan Sin Gluten pan sigluten Pan Sin Gluten pPan Sighiten Pan Sin Gluten pan Sigliten
Yogur Natural vogua vateral Fruta Temporada Fruta Temporada

[Cena: Arroz + Pescado + Fruta_____JSICena: Ensalada + Came + Lacteo |

ena: Verdura + Huevo + Fruta

Alirment =
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Sin Gluten -

TR T TR

Crema de Calabaza calabaza bado, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, o
Dada Ecn

Magro de Cerdo con Temate cerda Dado,
Tomate Frito Eco, Aceile Virgen Extra Eco, Sal
Fina Yodada

Arroz Pilaf Ano: Vaponzada, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco. Sal Fina Yadada, Perepl

Pan Sin Gluten pan sigiuten

Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |

Potaje de Garbanzos con Calabacin

Patata Dado Eca, Garhanze Padrasillana, Zanahona
Dade Eco. Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa Tortila Francess

Tomate Natural remate Vinagre. Acaite Slva
Virgen Extra Eco, 54 1 Yodada

Pan Sin Gluten pan sigh
Fruta Temporada

[Cena: Aoz + Pescado + Licteo

Arraz con Calabacin y Puerro aAmez
Vaponzado, Calobacin Dado Eco, Pocire Rod
Aciite Olwva Virg xira Eco

Tortilla de Patata y Cebolla roriis

Patataicebo 700g Ao,

Ensalada de Lechuga tochugs leob
Aeeite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagie, Sal Fina
Yodada
Pan Sin Gluten pan siglaten

Fruta Temporada

Sopa de Pica
Patata Dado Ece, Fudeos
Dado Exo. Poile Contramusis

Tortilla Francesa teruits Francesa

_uEﬂ., ._.a_..s_uoaam

[Cona: Pasta + Pescado + Lacteo

Alubias Blancas Guisadas Fatata Dade Eco.
Alulna Blanca, Pimiento Verde Dado Eco, Pimienio
Raojo Dado Ero

Tortilla de Patatas con Calabacin

Patata y Calabazin

m_._uw_mnm Primavera ensalata Primavira,
Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Sal Fina

<_a
Pan Sin Gluten pan Sighiten

Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Carne + Lacteo |

Crema de Zanahoria zanatona Dade Eca,
Dade Ece, Acomite Gliva Virgen Extra Eco,
Cebolls Dado Eco

Ternera al Horne can Cebolla Temera Bade
Cang. Cebolia Dado Eco, Acerte Oliva Virgen Extra
Eca, Conmina Melido

Patatas Panaderas al Horno rasts Pansders

Een, Aceite Ohiva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Pareil

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Verdura ratata Dudo Eco, Satabacin
Dade Eco, Calabaza Dods Eco. Zanahona Dado Eco

Contramusio de Pollo al Homo Palle
Contramusio, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Yino
Blance, Sal Fina Yodada

Arroz Pilaf arrce Vapanzado, fceits Gliva Virgen
Extra Evo, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Gluten pan sigluten

Fruta Temporada

Crema de Calabaza catabaza Dade. Patata
Dadao Eco, Acote Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
Dado Eco

Magro de Cerdo con Tomate cerdo Oado,
Tomale Frito Eco, Aceite Oliva Yirgen Extia Eco, Sal
Firea Youlada

Patatas Panaderas al Hormo paiata Panadera
Ecn, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, § a Yodada,
Perepl

Pan Sin Gluten Pan Sigluten

Fruta Temporada

‘ena: Ensalada + Huevo + Fruta

(=]

[r2]

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo dure nsatada 4 Extaciones,
Hueve Dure. Maiz Dulee, Vinagre

Puchero ratata Dado Eco, Garbanzo

Podrosill Palle C lo. Arraz Vg 1,

Pan Sin Gluten pan Sighiten
Fruta Temporada

[Cena: Pasta + Huevo + Fruta |

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga leeberg. Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Patatas Guisadas con carne Patata Dado
to Verde Dulo

Pan Sin Gluten ran Sigluten
Yogur MNatural vogurt Hatural

(Cena; Pasta + Huevo + Lacteo |

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro m_..ms_np_... 4 Estaciunes,
Huevo Dura, Mals Dulce, V)
Cazuela de Fideos sin ﬁ.._c_n: con Choco
Palata Dado Eco, Frdeos S Gluten, Zanaheoria

Dade Eco. Guisanie Eco

Pan Sin Gluten pan siglaten
Fruta Temporada

Bna: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga leeberg, Maiz Dulce, Gunse
Fresee, Acerls Ol
Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dade Eco, Calabacin Dado
Fen, Zanahana Dada Eeo

e TR

Crema de Pescado (Emblanca) ratata
Dado Eca, Bacalao Taguiles, Cebolla Dado Ece,
Pimiantn Varde Dado Eco

ones Sin Gluten con Tomate
ones Sin gluten - Seco, Tomate Frito Eco,

Fan Sin Gluten Pan S'ghuten
Fruta Temporada

Crema Hortelana paiais Dado Eco. Calabaza
Dade Eco. Zanaharia Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pavo y Zanahoria aros
Wi . Pave Dade, Zanahona Dade Eco, Acaite
Oirea Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten pan sigluten
Fruta Temporada

@na: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin caabacia Dade fro,
Patata Dade Ece. Aceite Ohva Virgen Exira Eco,
Cobolia Dado Ero

_nmnmw.:m:m Sin Gluten Bolofiesa Espagueti
Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Temera

Pan Sin Glulen pan Sigluten
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |

Cazuela de Patatas con Bacalao rata
Dado Eco. Zanahoria Dade Eca, Bacalas Tagquilas,
Tomate Teturado

Macarrones Sin Gluten con Tomate
Macamrones Sin gliten - Seco, Tomate Frite Eco,
Acnite Oliva Virgen Extra Eea. Sal Fina Yodada

Viernes

Patata D Eco, Fideos Sin G
Eca, Aceite Ofiva Virgen Extra Eco

Merluza al Homo con Salsa Atomatada
Morluza Minced Poro 80¢50. Tomate Triturado, Aceite
Oliwa Virgen Extra Eco, Zanaharia Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate vechuga
leeberg, Tamate, Vinagre, Aceite Oliva
Eco

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

ena: Aoz + Hueve + Fruta

=spaguetis Sin Gluten con Tomate y

Tomale Frito Eco, Aceate Ohva Virgen Extra Eco
Salmdn al Hormo en Salsa satman, Pt
Datlo Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Ghva Wirg
Extra Eco

Ensalada Mézclum Ensatada tezclum, Azeie
Oliva Virgen Extra Ece, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pan sighsten
Fruta Temporada

ena: Verdura + Came + Lacteo

A con Tomate Arroz Vaporizade, Tomate
Frrie Eco, Tomate Toturado, Acete Oliva Virgen
ExtraEco

Abadejo a Las Finas Hierbas anadejo Lome.
Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Perejil, Oregano

Ensalada Campestre ensalada Campestre.
Aceite Olva Virgen Extra Eco, Vinagre, $al Fina
Yodada

Pan Sin Gluten pan $igluten
Fruta Temporada

ena: Verdura + Huevo + Fruta

Arroz al Horno con Guisantes y
Zanahoria Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado
Eco, Guisante Eco, Aceile Ohva Virgen Extra Eco
Jureles al Horno en Salsa de Adoho Juri
Lome Sip, Aceite Olwra Virgen Extra Ece, Cobolla
Dado Eco. Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
leabery, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eeco

Pan Sin Gluten pan Sigluten

Fruta Temporada

ena: Verdura + Huevo + Fruta

Adirmermt =
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Andalucia. Menu

- COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Sin Gluten - .

Lunes

Crema de Calabaza calabaza Dade, Patata
Datdo Eeo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebella
Dadn Een

Magro de Cerdo con Tomale cerde Dads,

Toumate Frite Eca, Aceile gen Extra Eco, Sal
Fina Yodada

Arroz Pilaf arrox Vaponizado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Per

Pan Sin Gluten pun Sigluten
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

E Potaje de Garbanzos con Calabacin

Patata Dado Eco, Garbanro Pedresidlano, Zanahana

Dade Eco. Calabacin Dads Eco

Tortilla Francesa Taruils Francesa

Tomate Natural romate, Vinagse, Aceite Oliva
Wirgen Extra Exo, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pan Sigliten
Fruta Temporada

[Cena: Araz + Pescado + Lacteo |

Arroz con Calabacin y Puermo aro:z
Vapornzado, Calabacin Dade Eco, Puerro Rodaja,
Aceite Oliva Virgen Exira Eco

Tortilla de Patata y Cebolla torin.

Batata'eoho 700g Ao,

Ensalada de Lechuga Lechuga lecbor,
Aceiie Ohwa Virgen Extra Eco, Vinagre, 5
Yodada

Pan Sin Gluten pan sigluten
Fruta Temporada

Sopa de Picadillo con Fideos Sin Gluten
Patata Dade Eco, Fuleos Sin Gluton. Zanahona
Dado Ecn. Pollo Contramuslo

Tortilla Francesa 1

Framaesa

Ensalada Primavera .-
Viragre, Acoite Dliva Virgen E
Yodada

Pan Si

Martes

Alubias Blancas Guisadas Patita Dave Eco.
Alubia Blanca, Pimiente Verde Dade Eco, Pimienio
Rojo Dadoe Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin 1o

a y Calabacin

Ensalada Primavera gnsatada Primavera.
Vinagre, Aceite Obiva Yirgen Exira Eco, Sal Fina

Pan Sin Gluten Pan Sigluton
Fruta Temporada

@na: lerdura + Came + Lacleo

Crema de Zanahoria za
Patata Dado Eco, Aceite Olva Virgen Extia Eco,
Cebolta Dado Eco

Ternera

Eco, Comine Molido

Patatas Panaderas al Horno o Panaden

Eeo, Aeoie Oliva Virgen Exiea Eco, Bal Fina Yodada
Pareil
Pan Sin Gluten pan Sigluten

Fruta Temporada

‘@na: Ensalada + Pescado + Fruta

_M_ Crema de Verdura Fatata Dade Eco, Calabacin

Datto Eco, Calshaza Dado Eco, Zanahona Dado Eco

Contramuslo de Pollo al Home potle
Contramusto, Acmite Oliva Viegen Exira Ece. Vine
BElanco, 8al Fina Yodada

Arraz Pilaf oz Vaporizade, Aceile Ohva Virgen
Eatra Eco, 5al Fma Yodada, Perepl

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Lacieo

Crema de Calabaza c
Dada Eeo. Acedte Olwva Virgen Exira Eco. ©

Dado Eco

Fiva Yodada

Patatas Panaderas al Horno raa Panadeia

Eco, Acette Oliva Virgen Extea Eca, Sal Faa Yodada,
Poeropl
Pan Sin Gluten pan Sighiten

Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Huevo + Fruta |

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanaharia,

Maiz y Huevo duro ensalads 4 Estaciencs,
Huevo Duro, Maz Dulee, Vinagre

Puchero ratata Dade Eco, Garbanze
Bedrasillano, Palle lo. Arroz Vaponizado

Pan Sin Gluten
Fruta Temporada

_M_ Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresco Lec qa leeberg, Maw Dulce, Queso
Fresco, Aceite Ohva Virgen Extes Eco

Patatas Guisadas con carne Paata Dude
Ece, Prmente Rojo Dado Eco o Vorde Dado
Eco, Zanahona Dado Eco

Juten Pan Sighuten

n
Yogur Natural rogun tawral

ena: Pasta + Huevo + Lacteo

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,

Maiz y Huevo duro Ensalads & Estacianes,
Hueve Duro, Mo Dulee, Vinogre

Cazuela de Fideos sin Gluten con Choce
Patats Dado Eco. Frdeos Sin Gluten. Zan
Dade Eco, Guisante Eco

TITEH]

Pan Sin Gluten pan S'ghiten
Fruta Temporada

‘ena: Pasta + Huevo + Fruta

E Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresco o lcebaryg. Mz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Olwa Viegen Extra Eco

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Dade Eco. Calsbaen Dado
Eco, Zanahona Dado Eco

Pan Sin Glut ]
Yogur Natural vogun

ena; Aoz + Pescado + Fruta

Jueves

E Crema de Pescado (Emblanco) raiia

Bado Eco, Baczlao Taquiles. Sebolla Dade Eca,
Pimiento Yerde Dade Eco

Macamones Sin Gluten con Tomate

Macarrones Sin gluten - Seco. Tomate Frite Eco,
roite Ofiva Virgon Exira Eoo, Sal Fina Tedada

Pan Sin Gluten pan Sighuten
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Carne + Licteo

Crema Hortelana #atata Dado Eeu, Cal
Dado Ece, Zan ria Datlo Eco, Espinagas

T

Arroz con Pavo y Zanahoria amor

Vaparzado, Pave Dado, Zanahoria Dade Eco, Aceite

Ohwa Virgen Extra Eco

Pan Sin Gluten pan S'gluten
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin ¢
Patata Dade Eco. Acone Ohwva Mirgen Extra Eco,
Crhaolla Dato Eco

Espaguetis Sin Gluten Bolofiesa Expaguen

Sigluten, Tomate Frite Eco. Pollo Picada, Temern
Pieada

Pan Sin Gluten pan sigluten
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Cazuela de Patatas con Bacalao »ati
Dade Eco, Zanahoris Dado Eco. Bas
formate Trilurado

e Taryuatos,

uten con Tomate
1o Frito Eco,

Pan Sin Gluten pPan s
Fruta Temporada

- Ensalada + Carne + Lacieo

Viernes

Patata Dado Ec 203 §in Gluten, Tanahoria Dado
Eeo, Aceite Olive Virgen Extra Eco

Merluza al Horno con Salsa Atomatada
Morduza Minced Pore 5090, Tumate Teiturade, Aoeite
Olsva Virgen Extra Eco, Zanshoria Dade Ecw
Ensalada de Lechuga y Tomate Loctuga

leehery, Tamate, Vinagre, Aceite Olea Virgen Exira

E Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten

Eca
Pan Sin Gluten pan sigluten
Fruta Temporada

[Cena: Aoz + Huevo + Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Albahaca hiten, T Triturade,
Tomale F o, At Oliva Virgen E Eco
Salmén al Horno en Salsa saimon, Patua
Dada Eco, Gebolla Dade Eco, Aceile Clva Viroen
Estra Eco

Ensalada Mézclum ensalada Mezcium, Acede
Oliva Vi Extra Eoco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Came + Lacteo |

14 Arroz con Tomate frros Vaponzade, Tamae
Frites Eco, Tamate Triturado. Acoile Oliva Virgen

Extra Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas nvadejo Larnn,
Aceite Miva Vugen Extra Beo, Peropl, Grogane

Ensalada Campestre ensaluta Campestie
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagee, Sal Fina
Yeoudada

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

Arroz al Horno con Guisantes y
21 :
anahoria Ao Vaponizado, Zanahsra Data

Eca, Guisante Eoo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Jureles al Horno en Salsa de Adobo Jurct
Lowmo Sip, Aceste Oliva Viegen Extea Eco, Cebolla
Dade Eco, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
leelney, Tomate, Wi e, Acerie 1 Virgen Extra
Eeo

Pan Sin Gluten pan Sigluten

Fruta Temporada

ena: Verdura + Huevo + Fruta

Alirment -




Lunes Martes [ Miércoles | Jueves Viernes

E Crema de Calabaza catabaza Dado, Patata Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, E Crema de Pescado (Emblanca) patita Sopa Minestrone patais Dado Eco, Gonchas,

on, Calabaza Dado,

Dade Eco, Aceite Oliva Virgen Extia Eca, Cebolla Calabacm Dado Evo, Zanahorda Dado Eco Maiz y Huevo durg ensalad. 4 Estaciones, Dado Eco, Bacalao Taguies, Ceballa Dade Eco, Zanahiona Dade Eco, Puerre Rodaga
Dado Eco Huevo Duro, Maiz Dulce, Vinagre Pimients Verde Dado Eco
Albondigas de Cerdo con Tomate Tortilla de Patatas con Calabacin 1 Puchero patata Dado Eco, Garbanzo Espirales con Tomate y Queso Espiral. _so._cnu al Hormo con Salsa Atomatada

Albandiga Cerdn, Tamate Prite Loo, Tomate Patata y Calabacin Pedrasillano, Pollo Cantramuslo. Arroz Vapoernzale Tomate Trturadn, Tomate Frito oo, Quesn Rallado a Mineed Pare 80:50, Tomate

Triturado, Acoite Olva Virgen Extra Eco D_ a Virgen Extra Eco. Zanahora Do

Arroz Pilaf anoz Vaperizads, Acoite Gliva Vigen Ensalada Primavera £nsalada Prunavera, Ensalada de Lechuga y Tomate techuga

Extra Eco, Sal Fna Yadada, Peropl Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina {eeberg, Tomate. Vinagre, Acoite Qliva Virgen Extra
Yodada Eco

Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Integral Fan tntegral

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca

Cona: Verdura + Came + Licteo Pasta + Huevo + Frta

Crema de Zanahoria zanahona Dade Eco, E Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso E Crema Hortelana ratata Dado Evo, Calabazs

_M_ Potaje de Garbanzos con Calabacin

Patata Dardo Eco, Garbanzo Pedrasi Dade Eco, Aceite Ofwa Virgen Extin Eco. Fresco Lochuga lsebarg, Mai Dules, Quess Dade Eco. Zanahona Dado Ece, Espmacas Fiacarrones, Tomate Triturado, Temate Frite Ece,
Dade Eco, Calabacin Dade Eco Coballa Dado Eco Fresen, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Acoite Oliva Virgen Extra Eco
Tortilla Francesa terills Francesa Hamburguesa de Ternera con Cebolla Lentejas Guisadas con Carne Lentejos Arroz con Pavo y Zanahoria so: Salmén al Horno en Salsa salmon, fatain
Hamburguesa Tesmoia, Col Dada Eco, Acoite Pumients Rojo Dado Eca, Pimento Yerde Dada Eco, Vaponzado, Pava Dade, Zanahons Dada Eea, Acoile Dade Eco, Ceballa Dado Eeo, Aceite Oliva Virgen
v Viegen Extra Eco, &0 Patata Dado Eco Qlwva Virgen Extra Eco Extra Eco
Tomate Natural 1om e, Aceite Oliva Patatas Panaderas al Horno raiats Panaders Ensalada Mézclum ensaladn vezchum, Ace

Wirgen Exira Evo, Sal F Eco, Aceite Olivs Virgen Extra Ece Sal Ofiwa Virgen Extra Ecn, Vinagre, Sal Fina Yodada

Paropl
Pan Blanco » Pan Blanco #an Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Integral Fan Iniearat
Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural vogust tatural Fruta Temporada Fruta Temporada
@na: Arroz + Pescado + Lacteo ena: Pasta + Huavo + Lacteo @ Ensalada + Pescado + Fruta @na: Verdura + Came + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza » Crema de Verdura Fatata Dade Eco, Calabacm Ensalada de Lechuga, Col, Zanaharia, Crema de Calabacin calshacn Dado Eeo Arroz con Tomate Ares Vaponsade, Tomate

Dardo Eco, Lentejas, Calabaza Dado Eco, Acerie Dade Een, Calabaza Dado Eeo. Zanahana Dado Eco Maiz y Huevo duro Essalada 4 Estaciones, Patata Dado Eco, Aceiie Oliva Yirgen Estra Eco. E Frite Eco, Tamate Trturads, Aceiie Oliva Virgen
Huevo Oura, Maw Dilee, Vinagre Cebolla Dada Eco Eutra Eco
Cazuela de Fideos con Choco Espaguetis Bolofiesa Abadejo a Las Finas Hierbas nbaiej Lame,
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- COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Dado Eco, Fidens Gruesos, Patats Dade Eco, Pol Trdutada, P Ageile Chva Yogen Extra Eco, Perepl, Oregano
ga leeherg, a, Acerte Oliva Virgen Ensalada C pestre Ensatada Campestre,
BAceite Oliva Viegen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perepl Acente Oliea Virgon Extea Eco, Vinagre, Sal T:.a
Yodada Yodada
..m Pan Blanco 7an Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Integral »an integral
Q Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada
— .
nlﬂ % ena: Ensalada + Pescado + Lacteo ena: Pasta + Huevo + Fruta ‘ena: Ensalada + Pescado + Fruta ena: Verdura + Huevo + Fruta
—
=2 Qm:..w de Calabaza catabiaza Dado, Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Cazuela de Patatas con Bacalao raaa rroz al Horno con Guisantes y
=
n N o . M..c. Aesite Ofvea Virgen Extra Eco, Co . Waiz Dulie, Quess aosﬂﬂmﬂ.‘ .wn:m:z: fo Eva. B
ado ECo turauo
= 2.3_.5_63 de Cerdo con ._.Q:mi 25..3___._ Coditos con Tomate y Queso Tiuron Jureles al Horno en Salsa de Adobo Juwi
175 o, Tomate Frito Eco, To Zam, 1 Dl Eco, Champinon Laminads, Tomale Tomate Frite Eco, Tomite Triturado, Queso ada Lamao Sip, Aceite Oliva Virgen Exira Eco. Cobelly
0 va Mirgen Extra Eco Triturado Dado Eco, Patuta Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lcchuga
leeborg. Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Viegen Extra

Patatas Panaderas al Horno
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal

Eco
Pan Blanco ran Pan Blanco r.un Pan Blanco run Pan Blanco ran Pan Integral @ tiearat
Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur Natural vegua o Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: Pasta + Pescado + Lacteo | (Cena: Ensalada + Huevo + Fruta | (Cena: Aoz + Pescado + Fruta | : Ensalada + Came + Lacteo : Verdura + Huevo + Fruta
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Andalucia.

- COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Sin Alubias - .

_M_ Potaje de Garbanzos con Calabacin

T RS

Crema de Calabaza calabass Dade, Patata
Dade Eco, Acotte Oliva Virgen Exira Eco, Cobolla
Bado Eoo

Albéndigas de Cerdo con Tomate

Albkondiga Cerde, Tomate Frite Eco, Tomate

eado, Acarie Oliva Virgon

Extra Eco, Sal Fina Yudada, Porepl

Fan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Patata Dade Eco, Garbanzo Pedras
Do Eeo, Ca n Dado Eco

Tortilla Francesa romits ¢

Tomate Matural temate, vinagie, Aceite Olva
Vimgen Exfra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Cena: Aoz + Pescado + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza ruiai

Tortilla de Patata y Cebolla 1o,

Patatalcebo T00g A.e,

Ensalada de Lechuga Lo«

Areite Oliva Virgen Extea Eco, Vinagee, Sal Fina
Weadadn

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

Ensalada Primavera
Winagre. Aeerte Shva Virgon Ex
Yodada

Pan Blanco r.n

Fruta Temporada

[Cena: Pasta + Pescado + Lacteo |

Martes

Coditos con Verduras Tiburon, Calabaza Dade,
Calabacin Dado Ecn, Zanahana Dado oo

Tortilla de Patatas con Calabacin 1o

Patata y Catabacm

Ensalada Primavera tn-alua Brimaverns,
Vimagre, Aceite Olwa Yargen Exira Eco, Sal Fina
Yordata

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Patata Dada Eco. Acerie Olive
Cebolla Dade Ece

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Harmbirguesa Temera, Cobolla Dude Eco. Acete
Olien Virgen Extra Eco, Ao

Patatas Panaderas al Horno e
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yo s
Parepl

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

rgen Extea Eco,

Crema de Verdura patata Daie Eco
Dato Eco, Catabaza Dado Eco, Znahona Dado Eco

Calabacin

Jamoncito de Pallo al Homo aito Janencis
Acede Olva Virgen Extra Eco, Vino Bla Ajo
Arroz Pilaf aror Waponzade, Aoese Oliva Virgen
Exatra Eco, Sal Fina Yadada, Pe

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

Crema de Calabaza caln
Dadio Eco, Aceite Ofiva Virgen Ex
Bagda Eee

Zvo_._n__owm de Cerdo con Tomate

il
Pan Blanco 7.
Fruta Temporada

pna: Ensalada + Huevo + Fruta

Miércoles

[12]

Jueves

Crema de Pescado (Emblanca) raius
Dado Eco, Bacalao Taguias, Cebolla Dado Eco,
Werde Dadeo Eco

Espirales con Tomate y Queso Expial.

Tomate Trturads, Tanate Frilo Eco, Queso Rallado

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro ensalada 4 Estaciones.
Huevo Dura, Maz Duloe,

Puchero patata Dado Ecn, Garbianzo
Fettrosilans, Follo Contramasio, Ars: Vaponzada

Pan Blanco fan
Fruta Temporada

ICena: Ensalada + Carne + Lacteo

m_ Crema Hortelana raiats Dado Eco, Calabaza

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

‘ena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Leciugs leebery
Freseo, Acaite a Mirgen mx__a Eco
_.oasmm Guisadas con Came L«
it Rojo Dado Eeo.
‘nu..:n Datlo Eco

Dado Eca, Zanaborn Dade Eco, Espmacas

Arroz con Pavo y Zanahoria Arrar
So, Pave Dado, Zanakiona Dado Eco, Aceite
Ot 3 Virgen Extra Eca

Pan Blanco @
1 Fruta Temporada

'@na: Ensalada + Pescado + Fruta
@ Crema de Calabacin

Pan Blanco ran
Yogur Matural vegu

[Cena: Pasta + Huevo + Lacteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensalada 4 Estazianes,
Huuoye Dure, Mar Dulce, Vinagre
Cazuela de Fideos con Choco .

Dado Eco, Frdess Gruesos, Patata Dado Eco, Polan Trturade, Pollo Picada, Temate Frijo Eoa
Pan Blanco ran Pan Blanco pan
Fruta Temporada Fruta Temporada

@na: Ensalada + Pescado + Fruta

BNa: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Dulce, Q)
Eca

ar

Oliva Vugen

Pan Blanco
Fruta Temporada

[Cena: Ensalada + Came + Lacteo |

Yogur Natural

Na: Arraz + Pescado + Fruta

[14];

o Viesnas> Y

Sopa Minestrone pataia Dads Eco, Conchas,

anahona Dado Eco. Puerro Rodaja

Meruza al Homo con Salsa Atomatada
Merluza Minced Pore 8090, Tomaie Trderado, Aceite
Qiva Vigen Exira Eco, Zanahans Dada Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lochuga
leekerg, Tomate. Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extrea
Eco

Pan Integral Fan integrat

Fruta Temporada

ena. Aoz + Huevo + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
rrranes, Tomate Trdueado, Tomate Frie Ece,
Acerte Olwa Virgen Extra Eco

Salmén al Horno en Salsa Patata
Dado Ego, Cebolla Dads Eoo, Aceite Ohiva Virgen
Entra Eco

Ensalada Mézclum et tezalum, e
Citiva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral #an laiegral
Fruta Temporada

_._.GNnO_._._.D_._..—m_aw-th(.:S:».—zoﬂn.:d-
o Eco, Tamate Tn o, Aeeite Oliva Virgen
Ertra Eco
Abadejo a Las Finas Hierbas audeio Lama,
Aceste Oliva Virgen Extra Ego, Peropl. Oregane

m:wm_mnm Campestre ensalada Sampesire,
te Oliwa Virgen Extea Eco. Vinagre, Sal Fina
*aa.i...

Pan Integral #an tntegral
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

z al Horne con Guisantes y
anahoria fsrer Vaparieade, Zanalors Dado

Eco, Guisante Eco, Aceite Olva Virgen Extra Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo 1

Dado Eco, Patata Dado Eeo

Ensalada de Lechuga y Tomate v«
leekarg, Tomate, Vinagre, Acoie Oliva Viegen Exira
Eca

Pan Integral .o et

Fruta Temporada

ena: Verdura + Huevo + Fruta

Alirmene =
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Sin Lentejas - .

RSN T e

Crema de Calabaza calubaza Dada, Patata
Dade Eco, Acotte Dliva Virgen Exira Eco, Cebolla

Dado Eco
Albdndigas de Cerdo con Tomate
Albondiga Cerdo, Tomate Frte Eco, Tomate

Triturado, Aceite Of

Arroz Pilaf iraz v
Euxtra Eco, Sal Fina Y,

Wirgen Extra Eco
ado, Aeeite Oliva Virgen
Perepl

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin
Batata Dado Eco, Garbanzo Pedrasillans. Zan
Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa tomita Francess

Tomate Natural 1000, v

Virgen Exira Eca, Sal

e, Aeaite Olivi

Pan Blanco #an
Fruta Temporada

ena: Aroz + Pescado + Lacteo
AITOZ C alabaza \ y | Pu
Vaponzado, Puermo B G

HAzeite Oliva Virgen Exira
Tortilla de Patata y Cebolla 7ortit
Patailaiceto 700y Ao,

Ensalada de Lechuga vochuga tceterg,
Acerte Ohwa Virgen Extra Exo. Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ICona: Aroz + Carme + Licteo

mo_um de Picadillo P

Pan Blanco »an
Fruta Temporada

[Cena: Pasta + Pescado + Lacieo

[ e

Alubias Blancas Guisadas patata Dado Eca.
Alubia Blanca. Pimiendo Verde Dado Eco, Pimiento
Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin 7o,

Patata y Calabacin

Ensalada Primavera tnsatada Primavera,
e, Aceoite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yaudada

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco,
Dade Eso, Aceite Oliva Virg
la Dado Eco

rguesa Temera, Cebolla Dado Eco. Acnile
wrgen Extra Ece, Aje

Patatas Panaderas al Horno 7 panadens

Een, Aceite Dliva Virgen Extra Ece, §
Perepil

Pan Blanco #an
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Verdura i Dade Eco, ©
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Z

Jamencito de Pallo al Hornoe .

Aceite Oliva Virgen Extea Era, Vino Slance, Ao

Arroz Pilaf ano: Vaporzade, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Porejil

Pan Blanco 7.0
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo |

Crema de Calabaza calabazs Dado. P
Datlo Eco, Aveite Oliva Vergen Exirg Eco, &
Dado Eco

Cetilo, Tomate Frito Eco, To
[¥] Virgen Extra Eco
Patatas Panaderas al Horno =it 7
Eco, Aveite Gliva Virgen Extea Eca, Sal
Perepl

Pan Blanco Fan
Fruta Temporada

‘ena: Ensalada + Huevo + Fruta

2 Jamoneita,

Albdndigas de Cerdo con .q.ogm.wm Albandiga

Miércoles

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro e atada 4 Estaciones,
Hueve Dure, Maz Dulce, e

Puchero patita Dada Eco, Garbanzo
Fudrosillann, Folio Cantramusko, Aoz Vag

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

ena: Pasta + Huevo + Fruta

m_ Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

a leebery, Maw Dulce, Quesn

Eco. Zanahona Dadu Eco

Pan Blanco ran
Yogur Natural wagurt Hatual

(Cena: Pasta + Huevo + Lacteo |

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro exsalada 4 Estaciones,
Huevo Dure, Maiz Dulee, Vinagre

Cazuela de Fideos con Choco z.nanona

Dato Eco, Fuleos Gruesos, Patata Dade Ece, Poton

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Na: Pasta + Huevo + Fruta

H Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
, Maez Dulce, Quesa

Fresco, Aceite Ohya n Extra Eco

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Atubia Blanca, Patata Dado Eco, Tal. n Pada
Eco, Zanakoria Dado Eco

Pan Blanco run
Yogur Natural vouurt tatural

: Arroz + Pescado + Fruta

o Jubess

E Crema de Pescado (Emblanca) patata

Dado Ecu. Bacalao Taguitos, Cabolia Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Espirales con Tomate y Queso E«pial,

Yomuate Ti o, Temale Fato Eco, Quese Rallade

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Crema Hortelana ratata Dado Eco. Calabaza
Dade Eco. Zanahora Dada Eco, Espinacas

Arroz con Pave y Zanahoria #
Vaponzade, Pava Dade, Zanabana Dada Eco, Aceie
Otwea Virgen Exira Eco

Pan Blanco run
Fruta Temporada

'ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin catabocin Dads Eco,
Patafs Dado Eco. Aceite Olva Wirgen Extra Eco.
Ceheolla Dado Eco

Espaguetis Bolofiesa ¢  Tomale

Trturade, Polle Pieada, Tamate Frle Eco

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

[20]:

Coditos con Tomate y Queso 1

Tamate Frito Eco. Tomate Triturada, Queso

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Came + Lacteo |

Viernes

Sopa Minestrone eaisis Dude Eoo, Conchas,
Zanahena Dade Eco, Puerrn Rodaja

Merluza al Horno con Salsa Atomatada
Bertuza Minced Porc B80030, Tomate Triturade, Aceite
Tliva Virgen Extra Eco, Zanzhorna Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
leebery, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Fan _3—.0ﬂqm_ Pan Integral
Fruta Temporada

(Cena: Aroz + Huevo + Fruta |

Macamrones con Tomate y Albahaca
w Triturado, Tomate Frte Eoo,
Aceite Oliva Viegen Extra Eco

Salmén al Horno en Salsa salmen. Pata
Dade Eca, Cebolla Dads Eco, Acomibe Oliva Virgen
Exlra Eco

Ensalada Mézclum e

Cliva Virgen Extra Bco, Vinagre.

Mezclum, Aeeite
Yodada

Pan Integral Fan lntegral
Fruta Temporada

; Verdura + Came + Lacteo

Arroz con Tomate Aro: Vaperizade, Tomate
Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite Gliva Virgen
Extra Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas e Lo
Aceite Mliva Wirgen Exira Eco, Perepl. Gregana

Ensalada Campestre Ensalaa Campesire.
Acerte Oliva Virgen Extra Eco. Vinagre. Sal Fina
Yodada

Pan Integral Fan tntegrat
Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Arroz al Horno con Guisantes y
Zanahoria Arro: Vaporizade, 2
Eco, Gusare Eco, Aceile Ol

Jureles al Horno en Salsa de Adobo Jurt
Loma Sip, Acede Oliva Virgon Extra Eco, Ceballa
Dade Eeo, Patata Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Locn
leebery, To » Minagre, Aceite Cliva Virgen Es
Eca
Pan Integral #an tnicgra
Fruta Temporada

Alirment =
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Crema de Calabaza calsvazs Dado, Patata
Dado Eco, Aceite Gliva Virgen Extra Eco, Cebolls
Dade Eco

Albdndigas ao Cerdo con Tomate

Futo Eco, Tomate

roz Vaponizado, Aceie Oliva Virgen
Extra Exo, Sal Fina Yol

Pan Blanco pin
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

E Potaje de Garbanzos con Calabacin

banzo Ped Hang, Zar

Tortilla Francesa roriil Francesa

Tomate Natural o
Virgen Extra Eco. Sal Fia

e, A

a

Pan Blanco
Fruta Tempaorada

e Rodage, Calabaza Dado Eco,
Ao Diva Virgen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebolla romin,
Pastaicebo 700y Ao,

Ensalada de mlmg_..-ﬂm Lechuga loe
Aceite Oliva Virgen Exisa Eco, Vinagie, 3.
Yodada

Pan Blanco eun
Fruta Temparada

Menu Abril-Mayo 2021
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Andalucia.

Ensalada Primavera et Prma

a,
Vinagpre, Aceite Oliva Virgen Exted Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

Martes

E...Emw Blancas Guisadas paiia Dado Eco,
n2 Blanca, Pirmiento Verde Dade Eco, Pinients
NOE_ Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin .

Patata y Calabacin

Ensalada Primavera o« isda fr
Vinagee, Aemite Qliva Virgen Extra Ece,
Voutada

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

5 Diado Eco. Acwtie Ghiva Virgon Extrs £ca,
Ceobolla Dado Eeo

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Temern, Cebolla Dade Eco. Aceits
Oliva Virgen Extra Eeo, Ajo
Patatas Panaderas al Horno
Ecn, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal
Perepl

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Verdura sauts nuds Eco, Catibacn
atde Eco, Calabaza Dade Eco. Zanahans Dado Eco

ata Panadera
na ¥Yodada,

._m:ﬁ_._n»o_nm Pallo al Harno i

ado, Acere Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco #.
Fruta Temporada

Ensalada + Pescado + Lacteo

E Crema de Calabaza
Dada Eca, Aceite Oy,
Dado Eco

}_uo:&nmu de Cerdo con Tomate 1

to, Temate Fito Eco, Tomate Triturade, Aceite
3 Visgen Extra Eco

Patatas Panaderas al Horna
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eca. Saf
Foreyl

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro tnsatuis | £vtaciones,
Mueve Dura, Mare Dulee, W

Puchero patata buta Feo, Garbanzo
Pi Pallo € fa, Arroz Vaporzado

Pan Blanco ru
Fruta Temporada

ena: Pasta + Huevo + Fruta

E Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Maw Dulce, Queso

Fresco Lechu

a Dado Eco

Pan Blanco ran
Yogur Natural rogurt tatural

Ensalada de Lechuga, Col, Zanaharia,

Maiz y Huevo duro usalada 4 Extaciones,
Huavo Duro, Mawr Dulee, Vinagre

Cazuela de Fideos con Choco =
ado Eco, Frleos Grunsos, Patata Dade £

Pan Blanco ran
Fruta Temperada

@na: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Le feebery, Maw Dulee, Quesa
Frosca, Aceite Vargen Exira Eca

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubia Blanca, Patata Beado Eco. Calabacin Dado
Cea, Zanahona Dado Euo

Pan Blanco #.
J\Gﬂc_ﬂ MNatural ‘etgurt Matural

Cena: Aoz + Pescado + Fruta |

Dada Eco, Bac
Pieniente Verde

an Taguitos, Cebolia Dado Evo,
ado Eco

. Crema de Pescado (Emblanco) ratara

Espirales con Tomate y Queso «

Tomate Taturads, Tomate Frido Ecs, Quesn

al,

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Came + Lacteo

Crema Hortelana atats Duda Eeo, Calabara
Dado Eeo, Zanahona Dade Eco, Espr

?BN con Pavo y Zanahoria o
do, Pave Dade. Zanabona Dado Eco, Accde
n Exira Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Ensalada + Pescado + Fruta

033«. de Calabacin calabacn Gado Eco,
o Ero, Acerte Oliva Viegen Extra Eeo
9 bolla O Eco

Espaguetis Bolofiesa ¢ jgucin tomaie
Taaturgdo, Pollo Picada, Tamate Frito Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta

E Cazuela de Patatas con Bacalao i

(LD
Tor

Coditos con Tomate i Queso Tiuran
Tomale Frito Eca, do. Quese Rallado

Eco. Zanahoria Dade Eca, Bacalas Taguitos,
te Trituradeo

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Came + Licteo

Viernes

Sopa Minestrone Fatits Dado Eco. Cone
Zanahons Dade Eco, Puorso Rodaga

Meruza al Horno con Salsa Atomatada
L Minced Pore 80050, Tomate Trilurado, Aceite
e Extra Eco. Zanahori: Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate 1.
leebery, Temate, Yinagre. Aceite Oliva Virgon Ex
Eca

Pan Integral &.n integra
Fruta Temporada

(Cena: Aoz + Huevo + Fruta_____|

Macarrones con Tomate y Albahaca
Racarones, Tomate Triturade, Tormate Fite Eco,
Aeeite Sl en Extra Eco

Salmén al Horno en Salsa saimen pan
o Eco. Cebolla Dardo Eco, Accis Olive Vimen
Extia Eco

Ensalada Mézclum o staia fezctum, 2
Qliva Mirgen Extra Eco, Minagre, Sal Fina Yod

Pan —_._nﬂﬂqﬁ_ Pan lntagral
Fruta Temporada

ena: Verdura + Came + Lacteo

Arroz con Tomate ares Vaporeads Tamane
Friio Eco, Tormate Triturade, Aceite Cliva Visgen
Extra Eca

Abadejo a Las Finas Hierbas »u.ucio Lo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perepil, Cregane

Ensalada Campestre &
Acedte Oliva Virgon Extra Eco, Vinagre, S
Yodada

Pan Integral #an tntegral

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Huevo + Fruta |

al Horno con Guisantes y
Zanahoria are: v o, Zanalony Dade

Eco, Gusante Ece. Aceite Olwa Virgen Eatra Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo
Lame Sip, Ace 2 Yirgen Extra Eco, Cebolla
Diulo Eco. Putata Dade Foo

Ensalada de Lechuga y Tomate .
leelerg. Tamate, Vinagre, Aceis Ofiva Ve
Eca

Pan Integral ran iy
Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Huevo + Fruta ___|

gral

LSS & .




U Abril-Mayo 2021

Andalucia. Men

s
o)
5
54
S
<
3
S
@
3}
<
<
Q
o
&
=
S
-
&
=,
2
]
-4
£
175}

Crema de Calabaza catabaza pade, Patats Alubias Blancas Guisadas Patits bade Feo, Ensalada de Lechuga, Cal, Zanahoria y Crema de Pescado (Emblanco) ratata Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten

Dardo Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Gebolla Alubia Blanca, Pimicnto Verde Dado Eca, Pimients Maiz Ensatada & Estaciones, Muiz Dulee, Aceite Dado £eo, Bacalao Taquitos, Gebolla Dade Eco, E Patats co, Fideos Sin Gl a Lade

Dade Eco Rajn Qade Eco Oliva Virgon Extra Ec, Vinagre ' P Verde Dad Eca, Acene Oliva Virgen Extra Eco

Albéndigas de Cerdo con Tomate Pavo al Horno Marinado pave bate, Aceite Puchero raista Dads Eco, Garbanzo Macarrones Sin Gluten con Tomate Meruza al Homo con Salsa Atomatada

Albondiga Cerdo, Tomate Frite Eco, Tamate Olva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eeo, Vinagre Pedrosillans, Pollo Contramusia, Arraz Vaporado Hacarones Sin gluten - Seca, Tom, ite Frito Eco, Metluza Minced Pore 80/30, Tomate Triturado, Aceite

Triturado, Acerie Olva WVirgen Extra Eco Acetie Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yadada Clva Virgen Extra Eco, Zanahoris Dade Eco

Arroz Pilaf 4r0: Maparizada. Aceite Oliva Virgon Ensalada Primavera Ensalada Primavora, Ensalada de PGO_._:QQ y Tomate 1 ga

Extra Eca, Sal Fina Yodada, Perapid Vinagre. &eerte Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina leeberg, Tomate, Vinagre, Acerte Oliva Virgen Extra
Yodada Eco

Pan Blanco ran Pan Blanco r.n Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Integral ran inteqra

Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

@Nna: Verdura + Came + Lacteo Cena: Patata + Ave + Fruta | eNna: Aroz + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria .o bado tco. Ensalada de Lechuga y Maiz Crema Hortelana patats bado £co. caiabar, Espaguetis Sin
Patata Dado Eco, Aceite Olivy Virgon Extra Eco. lecherg, Maiz Dulco, Vinagre, Aceite Gliva V e Bade Eco. Zanahaei i Dado Eeo, Espinncas E

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin

Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrus,

Dade Eco, Cal: Ceballa Dado Eco Extra Eco Ofiva Virgen Exira Eco

Pollo al Ajillo pose ¢ clo, Hamburguesa de Ternera con Cebolla Lentejas Guisadas con Carne Lont e, Arroz con Pavo y Zanahoria Ao Salmén al Horno en Salsa satman, ot

Eca, Acoite \ atra Een, Vina Blance Hamlnirguesa Temera, Cobolla Dade Eco. Aceite e Rojo Dado Eco, Puvents Verde Dado Eca, Vaparizade, Pavo Dado, Zanahona Dada Eca, Acoste Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Acoiie Ohva Virgen
Qliwar Virgen Extra Eco, Ajo atata Dade Eco Ofva Virgen Extea Eco Extra Eco

Tomate Natural om0 Vinagre. fceste Qliva Patatas Panaderas al Horno ratats pansgers Ensalada Mézclum Enssinga Mezclum, Aeoite

Virgen Extra Eco. Sal Fina Yodada Eeo, Aceite Ohva Virgen Exira Eco, Sal Fina Yodada, Ofiva Vingen Extry Eco, Vinagee, Sal Fina Yodada
Perepil

Pan Blanco ran Pan Blanco ran Pan Blanco r. Pan Blanco pan Pan Integral #an tieqeat

Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja vogun Seja Natueal Fruta Temporada Fruta Temporada

ena: Aoz + Pescado + Lacteo (Cena: Ensalada + Pescado + Fruta | Cena: Pasta + Ave + Locieo ena: Ensalada + Pescado + Fruta (Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Potaje de Lentejas con Calabaza Patata E Crema de Verdura e o £eo. Calabacm E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria y @ Crema de Calabacin catbscin pade Eco, E Arroz con Tomate fee: aperzada, Tomate

Dado Ecoe. Le nfas. Calabass Dado Eco, Aceile Bado Eco, Calabaza Dade Eca, Zanahona Dado Eco Maiz Ensalada 4 stacionus, Maiz Dules, Acpite Patata Dada Eco, Acene Oliva Virgen Exira Eco, Frite Eco, Tomate T ado, Aceite Oliva Virgen

Ofrva Viren Exten Eeo Oliva v Extra Eco, Vinagre Cebolla Dado Fon Extra Eco

de Lomo de Cerdo al Homo ¢ Jamoncito de Pallo al Horno reio samoncie, Cazuela de Fideos sin Gluten con Chaco Espaguetis Sin Gluten Bolofiesa Espaguen Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,
Loma Filete, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pe Acette Hiva Virgen Extra Eco, Vine Blanco, Ajo Patats Dado Ec cos Sin Gluten, Zanashora Slgluten, Tamate Frite Eco, Pollo Pieada, Temers Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Percpl. Qregano
Sal Fina Yodada Dado Eco, Guisante Eco Picada
Ensalada de _.m_u:_._ﬂm Leetmga lcebiorg, Arroz Pilaf 4o Vapanizado, Acerte Slva Virgen Ensalada _um_._.__uﬂm___.w Ensalada Campastre,
Accite Glva Virgen Eatra Eto. Vinagrn, Sal Fina Exira Eco, Sal Fina Yodada, Perayil Aecite Olva Viegen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada Yadada
Pan Blanco p.., Pan Blanco ¢, Pan Blanco rou Pan Blanco 7an Pan Integral ran tniegrar
Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada Fruta Temporada

Came + Lacteo Cons Ensalda + Pescado + Licieo —[NCona Paisia » Ave s Frua

) con Fideos Sin Gluten Crema de Calabaza ¢z bade, Ensalada de Lechuga y Maiz Lectiuga

Cona: verdura + Ave + Fruta |

omN_._m_m_nm Patatas con Bacalao #.i... rroz al Horno con Guisantes y

Patata Dade Eco, Fuless Sin Gluten, Zanahana Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Ceba leeberg, Matz Dulce, Vinagre, Aceite Gliva Virgen Dado Eco, Zanahora Dade Eca, Basalan T s, Zanahoria firor Vaporizado, Zanahor Dade

Duadn Exo. Pollo Contramusts Dade Eco Extra Eco Tomate Trturade Eco, Guisante Eco, Aceile Oliva Virgen Extea Eco
Albéndigas de Cerdo con Tomate Albandiga Paotaje de Alubias Blancas con Calabacin Macarrones Sin Gluten con Tomate Jureles al Horno en Salsa de Adobo
Cendo, Tomato Frito Eca, Tornate Trturado, Acedle Alubia Blanea, Patata Dado Eco, Calabacm Dado Macarrones Sin gl - Seco, ate Fiite Eco, Lamo Sip. Aceite Olwa Virgen Extra Eco, Cob
Oliva Virgen Extra Eco Eco, Zanahona Dada Eca Aceite Ohva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada Dado Eco, Patata Dato Eco

Ensalada Primavera &, Patatas Panaderas al Horno . pansder Ensalada de Lechuga y Tomate 1.

Vinagra, Aceite Ohva Viigen E Eeo, Sal Fina Eco. Aaeite Ohiva Virgen Extra Eco, Sal Eing Yodada, fceberg. Tomate, Winagre, Aceiie Oliva Virgen E

Yodada Perepl Eca

Pan Blanco ran Pan Blanco fun Pan Blanco ., Pan Blanco #.n Pan Integral »aa ategeat

Fruta Temporada Fruta Temporada Yogur de Soja Yegurt Soja Natural Fruta Temparada Fruta Temporada

(Cena: Ensaiada + Ave + Frua |

ena. Ensalada + Came + Licteo Cena: Vordura + Ave + Fruta |

Alirmert s
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Sin Leche y Sin Huevo - . - COCINA CEN TRAL ANDALUCIA

27 Alubias Blancas Guisadas rutats pade £eo,
Alubia Blanca, Pimiento Verde Dado Eeo, Pimiento
Rojo Dade Een

Crema de Calabaza calubaza Dado, Parats
Dade Eco, Aceite Oliva Virgan Extra Eco, Cehalla
Dado Een

Albéndigas de Cerdo con Tomate

Al e Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomale
riturade, Acciie Oliva Virgen Extey Bco

Arroz Pilaf 4oz vaponzade, Aceis Oliva Virgen

Ensalada Primavera nsatada frmaers,

Extea Eco, Sal Fina Yodada, Percyil Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, SalFina
Youdada

Pan Blanco .. Pan Blanco .

Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: verdura + Came + Lactoo |

Crema de Zanahoria zauatars Do £co,
¢ Dado Eco, Aceite Dliva 1 Extra Eco.,
I Dado Eco

Hamburguesa de Ternera con Ceballa
Eco, Acene Oliva v rgen Extra . = Hambumguesa Tomera, Cobolls Dade Exo, Aceite
Olivas Virgen Extra Eco. Ao

Patatas Panaderas al Horno ruci: pansders

Pataje de Garbanzos con Calabacin
Patata Cado Eco, Garbanza Pedpo
Datie Evo, ©

Tomate Natural Tamate, Vinagre, Aceite Olva

Virgen Extra Eco. Sal Fing Yodada Ero. Aceite Oliva Visgen Extra Eea, Sal Fing Yadada,
Peropl

Pan Blanco ran Pan Blanco run

Fruta Temporada Fruta Temporada

Cona: Aoz + Pescado + Lacteo |

Potaje de Lentejas con Calabaza #.:..,
Bado Eco, Lentejas. Calabaza Dado £co, Acoie
Ohiva Virgen Extra Een

(Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |

E Crema de Verdura Patata Dade Eco. Calabacin

Dadle Eco, Calabaza Dado Ero, Zanahoma Dade Eco

Cinta de Lomo de Cerdo al Homo ¢
Loma Filwte, Acsite Oliva Virgen Extra Eca, Pon
Sal Fna Yodada

Ensalada de Lechuga Lcchug. techerg,
Aceite Oliva Virgen Extra Ego, Winagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco e.n

Fruta Temporada

Cena. Aoz + Carne + Lacteo |

Sopa de Picadillo con Fideos S
Patata Dado Eco,
Dado Eco. Polls Cn

Jamoncito de Pollo al Horno o
Aceite Oitva Virgen Exira Eco, Vino 81 nco, Ajo

Arroz Pilaf o, Vaparizado, Aceite Olwa Virgen
Exira Eeo, Sal Fina Yodada, Perepl

Pan Blanco ..
Fruta Temporada

Crema de Calabaza catatoss Dado, fatary
Dada Eco, Acerte Oliva Wirgen Extra Eno, Coballa
Dado Eco

Albdndigas de Cerdo con Tomate 1 endiga
Cente, Tamale Frite Eco, Tomate Trituradas, Acety
Oliva Virgen Extra Eco
Patatas Panaderas al Horno .t s ra
Eeo, Aceite Ofiva Virgen Exira B a

o, Acadte Ofiva Virgen Extra Eco.
M2 Dado Eco
Ensalada Primavera
Vinagre, Acoite Olva Vitgen £

Yodada Porepjl
Pan Blanco s, Pan Blanco .
Fruta Temparada Fruta Temporada

: Ensalada + Ave + Fruta

(5]

Crema de Pescado (Emblanca) #s11s
E Dado Eco, Bacatao Taquitas. Celolla Dardo Eca,

Famuents Varde Dado Eco

Macarmrones Sin Gluten con Tomate

Macarrones Sin = Seco, Tomate Frito Eco,

Acedte Ofiva Virgen Extra Eco, Sal Yodada

Ensalada de Lechuga, Col. Zanahoria y
Maiz Ensalata & Estacionos, Make Bulcs, Aceits
Olvea Virgen Exira Eco., Vinagre

Puchero patata Dade Eco, Garbanzo
Pedrosillano, Polls Contramusio, Arroz Vaporizado

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

@fna: Patata + Ave + Fruta

Ensalada de Le
feebery, Maz Dule
Extra Evo

Pan Blanco #a,
Fruta Temporada

Crema Hortelana et pede Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanaharia Dado Eeo, Espinacas

Lentejas Guisadas con Carne 1. Arroz con Pavo y Zanahoria rrus
P 1o Rogo Dade Eco. Piiicnita Verde D, Vaporzado, Pave Dade, Zanahiona Dado Ece, Acaie
A Dade Foo Glwa Virgen Extra Eea

Pan Blanco pa
Yogur de Sofa Yogunt Saja Natural

TR ——

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria y
Maiz Ensa 1, Minz Dulew, Aceile
Oliva Mirgen £ o agre

Cazuela de Fideos sin Gluten con Choco
Patata Dado Eco, Fideos Sm Gluten, Zan
Dado Eca, Guisante Eco

Pan Blanco run
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin caissacm 01 feo.
Patata Dade Eco, Acets Olivy Exira Eca

Espaguetis Sin Gluten Bolofiesa Espagust
i Sigluten, Tomate Frito Eco. Polle Picada, Temeory

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Pan Blanco r..
Fruta Temporada

8Na: Patata + Ave + Fruta €na: Ensalada + Pescado + Fruta
Ensalada de Lechuga y Maiz ve Cazuela de Patatas con Bacalao ...,
leeterg, Maiz Doles, Vinagre, Aceite O i} Eco, aharia Daido Eco, Bacalan Tagurtas,
Extra Eco Tamate Ti o

Potaje de Alubias Blancas can Calabacin
Alubla Blanca. Pataia Dado Eco. Catabacin Dado
Eco, Zanahena Dado Eco

Pan Blanco ru
4.Cﬂr:. de wo__,w Wegurt Sea Matural

Pan Blanco 1.,
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Carne + Licteo |

Sopa Minestrone con Pasta sin en
o Fideos § hiten, Zang 4 Dude

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Meruza al Homo con Salsa Atomatada
Merluza Minced Pore B0/90, Tamate Triturads, Acerle
Olwa Virgen Extra Eco, Zanahonia Dade Eco

Ensalada de Lechuga ¥ Tomate Lechuga

leehery, Tanate. fe fceite Oliva Virgen Exrg
Eco

Pan _:§3_ Fan lntegral

Fruta Temporada

@Na: Arroz + Ave + Fruta

Espaguetis Sin (

en con Tomate y
ghuten, Tomate T
Tomate Frito Eco, Acoite Oliva Virgen Extra Eeo
Salmdn al Horno en Salsa st »
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Ensalada Mézclum e aras Mezelum, feeite
Qbea Virgen Extea Eco, Winagre, Sal Fina Yodada

Pan Integral Fan 1niegral
Fruta Temporada

ena: Verdura + Came + Lacleo

Arroz con Tomate fror Vaporzade, Ten
Frito Eco, Tomate Teurado, Acene Ol Virgen
Exftra Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas A .aeo Lo,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Qreganag

Ensalada Campestre ensatnia Camposire,
Aceite Oliva Virges Exgra Coo, yre, Sal Fina
Yodada

Pan Integral i taieqea
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta

E Arroz al Horno con Guisantes y
anahoria fos Vapor , Zanahoria Date

Eco, Guisante Eco. Aceite Oliva WVirgen Extea Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo /.|
Lame Sip, Sceie a Virgen Extra Eco, Ced A
Darle Eco. Patata o Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate t«ciuq.
leekiery, Tomate. Winagre, Accite Oliya Virgun Exfra
Eco

Pan _:»ﬂuam._ Pan integral
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Ave + Fruta |
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Andalucia. Menu

Sin Marisco - . - COCINA CENTRAL ANDALUCIA

E Potaje de Garbanzos con Calabacin

Crema de Calabaza caisbazs Dado, Pataia
Dado Eco, Acoite Oliva Virgen Extra Eco, Coballa
Dado Eco

Albéndigas de Cerdo con Tomate
Albondign Certo, Tamate Frita Eco, Tomate
T ado, Aceite Olva Virgen Extra Eco
Arroz Pilaf Arno: Vaporzado, Acoite Oliva Virgen Ensalada Primavera Ensalada Primavera,
Extra Eca, Sal Fing Yodada, Pereil Wi ro. Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
iy

Pan Blanco rin

Fruta Temporada

@ena: Verdura + Came + Lacteo

Crema de Zanahoria Zanahwr Dado Eco,
Patata Dade Eco, Aceite Dliva Virgen Exira Eco,
Cebolla Dado Eea

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguess Yerners, Coballa Dado Eco Aceite
Oliva Wirgen Extra Eeo, Ao

Patatas Panaderas al Horno ruit. pansiers
Ero, Acorte Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Vodada,
Forejl

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Pescado + Frua |

Crema de Verdura i1t o 200, catitian
Datto Eco, Galaharza Dado Eco, Zanaharna D, Eco

Alubias Blancas Guisadas ratata bado £co,
Alubia Blanca, Pimtento Verde Dado Eco, Pimiento
Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Toriilla

Patata y Calabacin

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

@na: Ensalada + Pescado + Fruta

Patata Dado Eco, Gatbanso Pedrosl]
Eco. Calabacin Dade Ece

(5]

anpre. Aoate Olivg
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco ray
Fruta Temporada

Cena: Aoz + Pescado + Lacteo |

Potaje de Lentejas con Calabaza Patata
Dado Eco, Lentojas, Calabaza Dado teo, Aceite
Olwa Virgen Eatra Eco

Tortilla de Patata y Cebaolla 1.

Patataicebio 7004 Ao,

Jamoncito de Pollo al Horna oo manc o,
Acwvite Qlwa Virgen Extra Eco, Vino Blanco, fju

Ensalada de Lechuga L.

Arroz Pilaf Arror Vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Aceite Oliva Virgen Extra Eea, W,

Exira Eco, Sal Fina Yodada, Pergjil

Yadada
Pan Blanco pan Pan Blanco pan
Fruta Temporada Fruta Temporada

Sopa de Picadillo #x.0 o

miad, Zagal

Cona: Ensaiada + Pescado + Lacteo |

Crema de Calabaza ¢t o b
Dt Eco, Aoeite Ofivn Virgen Extra Evo,

Dado Eco

Tortilla Francesa it rroneees Albéndigas de Cerdo con Tomate 4|
Cerdo, Tomate Frito Eco, Ta e Tnturade, fc
Olyvat Virgen Extra Een

Patatas Panaderas al Horno ., -
Eco. Aceite Olva Virgon £

Ensalada Primavera r- i, Primavera,
Vinagre, Aceits Gliva Virgan Extra Eco. Sal Fia

Yodada Po
Pan Blanco .,
Fruta Temporada

Pan Blanco .,
Fruta Temporada

Lena: Ensalada + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Cal, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro cusatudy £ £upciomes. Eco. Cab
Huevs Duro, Wiz Dulce, Vinagie Eue

Puchero patata Dads Evo, Garbanze Espirales con Tomate y Queso Espu
Pedrasillana, Polle Comtramusio, Arroz Vaporisato Tomats Triturado, Tomate Frito Ece, Quose Rallada

1a Dado Eco, Aceitn Oliva Wivgen Extrea

Pan Blanco #.
Fruta Temporada

ena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga leeberg, Mase Dulee, Cluessn
Fresen. Aceite Olva Virgen Extra Eco
Lentejas Guisadas con Carne Lenateas,
Plmients Rojo Dado Eco, ienta Verde D,
Patata Dado Eew

Pan Blanco rpan
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Carne + Lacteo

Crema Hortelana paia o Eco. Calabaza
Dado Eco. Zanahoria Dado Eca, Es hacas

Arroz con Pavo y Zanahoria o,
Vaponzadn, Pave Dado, Z. Dada Eco, Acvite
Qliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco . Pan Blanco pan

Yogur Natural voort tatra Fruta Temporada

[Cena: Pasta + Huevo + Lactes | 0na: Ensalada + Pescado + Fruta
Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Crema de Calabacin c.

Maiz y Huevo duro

Ensalada 4 Estaciones, h Dada Eco, Aceite Olhva
Huewn Dura, Maiz B i Gebolls Dade Ery
Cazuela de Fideos con Verduras Espaguetis Bolofiesa =- paguett, Tomate
Dada Eco, Frdeos Griesas, Guisante Eco, Triturado. Polle Picada, Terate Frito Eco
Zanahana Dade Eco

Pan Blanco ..
Fruta Temporada

Pan Blanco .,
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta
E Cazuela de Patatas con Verduras (sin
bacalao) )

Prvunnto R,
Eco
Coditos con Tomate y Queso T

n Dada Tamate Frito Cco, T Trturade. Queso Raliado

: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz ¥ Queso
Fresco 0 leebarg, Matz Dulce, Quesa

Freseo, Acede Qliva Virgen Extra Eco

0. M v Virgen Extra

Alubias Blancas con Calabacin
\a Dado Eve, G
hada Eca

Pan Blanco run Pan Blanco 7.,
Yogur Natural ' Fruta Temporada

Crema Vichyssoise pusiis Rodaja, Patate Dado

Sopa Minestrone ratas Dado £cn, conchas,

anahiona Dado Eco, Pucrro Radaga

Pavo al Horno En Salsa Atomatada pavo
Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Triturade, Cebolla Dada Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate tcciig
lzeberg, Tanute, Viagre, Acoite Ofiva Virgen Extra
Eea

Pan _:gw_.m_ Pan Integral

Fruta Temporada

Cona: Arroz + Husvo + Fruta |

Macarrones con Tomate y Albahaca
WMacarranes, Temate Triturade, Tomate Fritg Eco,
Acente Ohiva Virgon Extra Eca

Pollo al Homo en Salsa oo cc atramuso,
Patata Panadera Eco, Cebolls Dade Eou, Aeerle
Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum nsotuta tescium, dcere
Oliva Virgen Exteg Eco, Winagree, Sal Fana Yodada

e

a

Pan Integral raq 1,
Fruta Temporada

(Cena: versura + Came + Lacteo |

1 Arroz con Tomate oo Vapanizade, Tomate
! Frite Eco, Tomate Triturado, Sces Oliva Virgen
Extra Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Lomo,
Aceite Oliva Virgen Extey Eco, Pesejil, Oregane

ral

Ensalada Campestre e afuia Canipestre,
Aceite Olea Virgen Extra Eco, \y agre, Sal Fina
Yodada

Pan Integral ran tateg

Fruta Temporada

ena: Verdura + Huevo + Fruta

al Horno con Guisantes y
Zanahoria Artor Vaporieado, Zanahona Dado

Eco, Guisante Eco, Aceile Ofiva Wirgen Extea Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo Juei
Lame Sip, Avete Oliva Virgen Extra Eco, Cebnila
ado Eco, Patata Daile Ece

Ensalada de Lechuga y Tomate 1o
leebery, Tonate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eeco

Pan Integral pan Inteqgral
Fruta Temporada

ena: Verdura + Huevo + Fruta

Alirment e -




Abril-Mayo 2021

Andalucia. Menu

s
3]
S
I
=
<
3
S
S
A
<
S
Q
o
8
F
=
£
1]

Crema de Calabaza Calabaza Dade, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Co K]
Dado Ecp

Albéndigas de Cerdo con Tomate
Albondiga Cerdo, Tomate Frita Eco, Tomate
Traurado, Aceste Oliva Mirgen Extra Eeo

Arroz Pilaf aoes Vapatizade, Aceite Olivs Yirgen
Extra Eco, Sal Fina Youa Perejil

Pan Blanco .,
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin
Patata Dadu Eco, Garbanro Pedro
Dade Eco, Calabacin Dado Eea

Tortilla Francesa rorin franees.

harna

Tomate Natural o0 v
Virgen Extra Eco. Sal Fing

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Dade Eco. Lentejas, Galabaza Dado Eco, Aceite
Olws Vimen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebolla 1.

Patataleeho 700g A0,

Potaje de Lentejas con Calabaza #1.., E

Ensalada de _lmn.w_r_mm Lechuga lceborg,
Aceite Olwa Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal
Yoduda

Pan Blanco .,
Fruta Temporada

Sopa de Picadillo #ts: tuo fen feas

Fine, Zanahora Dado Eco, Potl Co

Tortilla Francesa toriis ramies,

Ensalada Primavera -0 o avera,
Vi e, Acoite Oliva Virg:

Pan Blanco #a
Fruta Temporada

(Cona. Pasta + Pescado + Lacteo |

Alubias Blancas G
Alubra Blanca, Punie

Rojo Dade Eca

Tortilla de Patatas con Calabacin 1.

Patata y Calabacin

Ensalada Primavera cq.at
Vinagre, Aceite Olivy Virgen Exira

Youada

Pan Blanco pun
Fruta Temporada

(Cena Verdura + Came + Lacteo |

Crema de Zanahoria zaniiiors ¢

Patata Dado Eco, Aconte

Cebolla Dado Eco

P

Pan Blanco ros
Fruta Temporada

(Cona: Ensalada + Pescado + Frua |

Crema de Verdura #.x.5
Dada Eco, Calabazy Dao Eco, 2.

Jamoncito de Pollo al Horno soiis Jamaneia,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanca, Ajo

Arroz Pilaf Arror Vaponizades, Acsie

Exira Eco, $al Fia Yodada, Peragil

Pan Blanco 7.

Fruta Temporada

(Cana: Ensaiada + Pescado + Lacteo |

Crema de Calabaza ¢, i o
Datlo Eco, Acoste Oliva

Pada Eco

Albondigas de Cerdo

Tenda, Tamate Fritle Eca, T

Oliva W

Pan Blanco r.

Fruta Temporada

eNa: Ensalada + Huevo + Fruta

uisadas Patata Dudo Eeo.
nte Verde Dado Eco, Pimisntn

Oliva Virgen Extra Eco,

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
burguesa Ternera, Cobally Dage Eca, Aceite
aVirgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Horno #.,
Eco, Aceite Olia Vi

@ Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,

con Tomate aibonuig,

g Miércoles

Ensalada de Lechuga, Cal, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro ozt + eotuc e,
Huovo 2, Mt Dulbee, Vinagae

Puchere =a1., Dado Eco, Garbanzo
Pedrosiflans, Polls Contramusio, Arroz Vapor

Pan Blanco rus
Fruta Temporada

ena: Pasta + Huevo + Fruta

E Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresca Leahuga leeberg, Maw Dulee, Quoso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extrs Eco
Lentejas Guisadas con Carne L 1
o nta Rojo Dado Eco, iente Yerde Dado Eca,
A Dade Eco

Pan Blanco ra
*00_._:. MNatural Yaguet

Cena: Pasta + Huevo + Licieo |

aral

Maiz y Huevo duro i + 1o
Hueve Dine, Mz Dulce, Vinagie

Cazuela de Fideos con Verduras pataa
Dade Eco, Frdeos G iesos, Guisante Eco,
Zanahena Dado Eco

Pan Blanco Fan
Fruta Temporada

€Na: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresco voc lcebizrg. Maiz Dulee, Queso
Fresgo, Aceite Olwa Virgen Exirs Eco

Potaje de Alubias Blancas con Calabacin
Alubra Blanc s o Eoo, Calibac

Pan Blanco 7.
Yogur Natural «

Crema Vichyssolse
Eco, Cebolla Dado Exo, A
Eco

Espirales con Tomate y Queso Espiral,
te Triturads, Tomate Frite Eco, Queso Rt

erro Rodaja, Patata Dade
lrva Virgen Futeg

Sopa Minestrone #utais b0 Eco, Canchas,
nabiarea Dado Eco, Pusrro Rendaga

Pavo al Horno En Salsa Ato ada rave
Dade, Aceite Oliva Virgen Extra Eco Tomate
Triturado, Cebiolla Dado Eco.

Ensalada de Lechuga ¥ Tomate

leehiery, Tomate, Vinagre. Aceite Olivy Virgen Extia

Eco
Pan Blanco ra, Pan Integral ran integry
Fruta Temporada . Fruta Temporada

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Trturado, Tomate Frito Eco,
Actite Obiva Virgen Fxtea Eco

Crema Hortelana ratain oudo Eco, Calabiaza
Dade Eco, Zanal Dade Eco. E

Arroz con Pavo y Zanahoria A:r
Vaporzada, Pave o Eca, Acene E
Olwa Viegen Extra Eca Virgen Extra Eca
Ensalada Mézclum
Oliva Viegen Extra Eco, Vi

ada Mexclum, Acene
gre. Sal Fina Yodada

Pan Blanco ¢
Fruta Temporada

ena; Ensalada + Pescado + Fruta

Espaguetis Bolofiesa &gt Tume
Triturado, Pollo Picada, Tamate Fritn Eea

Pan Integral #1101
Fruta Temporada

@na: Verdura + Came + Lacteo
Arroz con Tomate Aras vaporsads, Tomate

Frite Eco, Tomate Triturado, Acoite Bliva Virgen
Extra Eco
Abadejo a Las Finas Hierbas Atrdepo Luma,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Peregil. Qregany

Ensalada Campestre . 1.0, .
Aceite Oliva Virgen Extra Eco Vinagre, Sal

Yodada
Pan Blanco ¢ Pan Integral £, Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada

S08: Ensalada + Pescado + Fruta Cona: Verdura + Huevo + Fruta |

Cazuela de Patatas con Verduras (sin E__p_._.ou al Horno con Guisantes ¥
E« anahoria #ra: Vaporusado,
E Eco, Guisante Eco, Aceite O

Wi Dado Eco,

Jureles al Horno en Salsa de Adobo st
Loma Sip, Aceie 0) fgen Extra Eco, Cobally

y ta Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Leehuga

levlory, Tamate, Winagre, Acee Oliva Yirgen
Eco

Pan Blanco r.n Pan Integral ra Ingegrat

Fruta Temporada Fruta Temporada

Alirnent ¢ )




