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Andalucia.

- COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Sin Gluten - .

Lunes

Crema de Zanahoria zanahona Dade Eco,
Patata Dardo Eco, Aceite Olwa Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Arroz con Tomate y Pollo Aros vaporizade.
Pollo Contramuslo, Tomate Frito Exo, Tomate
Trturado

Fan Sin ten pan Sigh

Fruta Temporada

mmﬂﬂmmﬂﬂammﬂmﬂmmﬁ-

Tortilla Francesa ol Francesa

Ensalada de _vonr:nn Lechuya leebery,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Vinagre. Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten pan Sigluien
Fruta Temporada

‘ena: Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza catubaza Dade. Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Viegen Exntra Eco, Cebolla
Dardo Ero

?___a_m_d de Cerdo con Tomate cordo Dailo,

o Eco, Aceits a Virgen Extra Eco, Sal

af Aoz Vapenzado, Acete Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perepl

Fruta Temporada

ICena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin
Patata Dado Eco, Garbanzo Padrosillane, Zanahana
Dado Eco, Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa terilla Francesa

Tomate Natural temaie, Yinagre. Aceie Cliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pan Staluten
Fruta Temporada

Arroz con Calabacin y Puerro awez
Waperzado, Calabacin Dado Eco, Puerrs Rodaja,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebolla 1o
Patatalcebo 7009 Ao,

Ensalada de Lechuga Lechuga leabierg,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten pa

Fruta Temporada

ICena: Arroz + Carne + Lacteo

Martes

Espaguetis Sin Gluten con Verduras
Espagueli Sigluten. Calabaza Dade Eco, Calabacn
Dado Eco, Zanahona Dado Eco

Tortilla de Patata y Cebolla tormis
Patatalcebo T00g A0,

Tomate Natural Temate, Vinagre. Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada
Pan Sin Gluten pan Stgkiten

Fruta Temporada

@na: Verdura + Came + Fruta

B Crema de Verduras raiia Dudo oo, Calshacin

Dado Eco, Calabaza Dado Eco. Zonahoria Dadae Eco

Contramusio de Pollo al Homo p
GContramuslo, Aceite Oltva Virgen Extra Ec
Blanco, Sal Fina Yodada

Patatas Panaderas al Horno ruiats Panaden
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Perejil

Pan Sin Gluten Pan siglaten
Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Huevo + Fruta |

Alubias Blancas Guisadas Patsta Dade Eco,
Alubia Blanca, Pimiente Yerde Dade Eco, Pimiento
Rogo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin roruita

Patata y Calabaein

Ensalada Primavera Ensalada Prmaverna,
Vinagre, Aceite Olva Virgen Estra Eco, Sal Fina
Yodada

-

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Crema de Zanahoria Zanahoris Dads Eca,
Paiata Dado Eco, Aceite Ofiva Virgen Entra Eco.
Cebolla Dado Ecn

Ternera al Homo con Cebolla

Cong, Celiolls
Ece, Coming :q__go

Patatas Panaderas al Horno patata Panaters
Ece, Aceile Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Perey

Pan Sin Gluten pan Sighuten
Fruta Temporada

Crema de Verduras patata Dado Evo, Calabicin
Dado Eco. Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Contramuslc de Pollo al Homo polis
Contramuslo, Aceile Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Bianco, Saf Fina Yodada

Arroz Pilaf Aroz Vaponzado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perepl

Pan Sin Gluten pan s
Fruta Temporada

@na: Ensalada + Pescado + Lacteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanaharia,

Maiz ¥y Huevo duro Ensalada 4 Estaciones,
Hueveo Dura, Maz Dulce, Vinagre

v_._n:ma Patala Dado Eco, Garbanze
1l Palla Arroz V. d

Pan Sin Gluten pan Sighuten
Fruta Temporada

(Cena: Pasta + Pescado + Lacteo |

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga lecberg. Maiz Dulce, Quesa
Fresco, Aceite Ofiva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos sin Gluten con Choco
Patata Dade Ece, Fideos Sin Gluten. Zanahona

Bado Eco, Guisante Eco

[2]

Pan Sin Gluten pan Sighsten
Yogur Natural vogur Natural

(Cena: Arroz + Came + Lacteo |

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensalada 4 Estaciones,
Hueve Dure, Maz Dulee, Vinagre
T_._O_._Da Patata Dado Eco, Garbanzo
i lano. Pollo © lo, Arrcz \

Pan Sin Gluten pan sighuton

Fruta Temporada

(Cena: Pasta + Huevo + Fruta |

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

a leeberg, Maz Dulce, Queso
o Virgen Ex

Pirniento Verde Dado Eco

Pan Sin Gluten pan Sighuten
Yogur Natural vogurt tiatural

@na: Pasta + Huevo + Lacteo

Jueves

Crema Hortelana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahona Dado Eco, Espinacas

Ternera al Homo con Cebolla Temera Dade
Cong, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Comino Mohdo

Arroz Pilaf arroz vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Sin Gluten pan Skuten

Fruta Temporada

ena: Ensalada + Huevo + Fruta

Patata Dadw Eco, Cebolla Dade Eco. Acerte Gliva
Mirgon Extra Eco
Espaguetis Sin
Sigluten, Termate Frite Eco, Polle Pieada, Temera
Pizada

E Crema de Calabacin catabace: Dado Eco,

Pan Sin Gluten pan stgluten
Fruta Temporada

@na&: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Pescado (Emblanco) Fatas
E Dado Eco. Bacalao Taguitos, Cebolla Dade Eco,

Pinnents Verds Dado Eco

Macarrones Sin Gluten con Tomate

Macarrones S gluten - Seco. Tomate Frilo Eco,

Aceite Oliva Virnen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pan Sigluten
Fruta Temporada

@na: Ensalada + Carne + Lacteo

Crema Hortetana patata Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahona Dadoe Eco. Espmacas

Arroz con Pavo y Zanahoria aroe
Vaporizado, Pave Dado. Zanahona Dado Eco, Aceite
Oflrra Virgen Extra Eca

Pan Sin Gluten pan stgluten
Fruta Temporada

‘ena: Ensalada + Pescado + Fruta

[2¢]

iten Bolofiesa Espaguen

Viernes

E?‘mnm:oamm Sin Gluten con Tomate y
Orégano Macamrones Sm ghaten - Seco, Tomate
Triturade, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen
Euxlra Eca
Meruza al Homo en Salsa Verde teviuza
Filete Sip, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata
Dado Eco, Pimiente Vorde Dado Eco
Ensalada Mézclum Ensalada iezelum, Acoite
Oliva Virgen Exira Eco, Vinagre, Sal Fma Yodata
Pan Sin Gluten pan Sigluten

Fruta Temporada

ena: Verdura + Came + Lacteo

Arroz con Tomate &or Vaparizade, Tomate
Frito Eco, Tomate Triturade, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo Jurel
Laino S/p, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Cebolla
Dade Eco. Patata Dado Eco

Ensalada Campestre ensalada Campestre,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Sin Gluten pan sigluten
Fruta Temporada

@na: Ensalada + Huevo + Lacteo

Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten
Pata ot Sm Gluten, Zanah Dado
Eco, Aceite Oliva Vingen Exira Eco

Merluza al Homo con Salsa Atomatada
Merheza Minced Pore 80/50, Tomate Triturado, Aceie
Oliva Virgen Extra Eco, Zanahona Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
leeberg, Temaie, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eto

Pan Sin Gluten pan Sightien

Fruta Temporada

[Cona: Aoz + Huevo + Fruta |

E spaguetis Sin Gluten con Tomate y
JAlbahaca £vpage

Extra Eco
Ensalada Mézclum ensatada tesclum, Aceite
Ohiva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten pan Stgiuen

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Alirmemb =
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e hanes. "

Crema de Zanahoria zanahons Dade Eco.
Patata Dado Eco, Aceie Ofiva Visgen Extra Eca,
Cebolla Dado Eco

Arroz con Tomate y Pollo sz Vaparizada,
FPolle Contramuslo, Tomate Frito Eco. Tomate
Teurado

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Lentejas con Amoz Loy

Zanahana Dado Eco, Aceite O

a Dado Eco.
yen Exira Eca

Tortilla Francesa torils Francesa

Ensalada de Lechuga techuga o,
Aeeate Ohva Vingen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco run
Fruta Temporada

Crema de Calabaza catabiz Dado. Patats
Dado Eco, Acele Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
o Eco

Albéndigas de Cerdo con Tomate
Atbondiga Cerdo, Tomate Frdo Eco, Tomate
Triturado, Aceie Ohva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf arro: Vaparizado, Acoite Cliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Percjl

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta
unﬁ_n de Garbanzos con Calabacin

silfano, Zanahoria

Ecn, Calabacin Dade Eco
Tortilla Francesa voritiz Francess

Tomate Natural 1o
Virgen Extra Eco, Sal

- Mimayre, Aceie Gliva
Yadada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

(Cena: Aoz + Pescado + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza ratas
Dado Eco. Lonteyas, Calabaza Dado Eco, Acern
Ofiva Virgen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebolla roruia

Patatalcebo T00q &.0,

Ensalada de Lechuga Lochug: icebirg,
Aceite Oliva Virgen Exira Eco, W e, Sul Fina
Yodada

Pan Blanco san

Fruta Temporada

ena: Aoz + Came + Lacteo

Martes

Lentejas con Verduras patais Dade Eco,
Lentejas, Zanahona Dado Eco, Cebolia Dado Eco

Tortilla de Patata y Cebolla Toria
Patatalceba 700g Alo.

Tomate Natural Tomate, vinagre. Aceite Oliva
Virgen Exira Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

Crema de Verduras Pataia Dade Eco, Calabacin

Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanal 1 Dado Eco

Jamoncito de Polle al Horno ralts tamencio,

Reeite Olwa Virgen Extra Eco, Vine Blanca, Ajo

Patatas Panaderas al Horno ratats Panaders

Eco, Acaiie Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Perejil

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Coditos con Verduras Tiburan, Calabiza Dado,

Dado Eco. Zanal

Tortilla de Patatas con Calabacin o
Fatata y Calabacin

Ensalada Primavera enzalada Primavers,
Vinagre, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco e
Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Licteo |

@ Crema de Zanahoria zanaharia fado Feo,

Patata Dado Eco, Acorte Oliva Virgen Estra Eco,
Ceballa Dado Eco

Hamburguesa de Temera con Cebolla
Hamburguesa Temera, Cebolla Dade Eco, Aceite
Dliva Virgen Extra Exo, Ajo

Patatas Panaderas al Horno ratai Punaders

Ece, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Sal Fina Yodada,
Perupl

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

"N.."u | Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Verduras pataia Dado Eco. Calabacin
Dado Eca, Calabaza Dado Ece, Zanahona Dade Eco

Jamoncito de Pollo al Horno puite Jamancio,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Aje

Arroz Pilaf #ar Vaparizado. Aceite Chiva Virgen
Extra Eco, Sal Fima Yodada, Perej

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Lacteo

Miércoles

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro ensabuds ¢ Estaciones,
Hueva Duro, Maiz Dulce. Vinagre
Vcns_ma Patata Bado Eco, Garbanzo

Palle €. to, Arroz Vaponizade

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Pasta + Pescado + Lacteo

Fresco Lechuga lcebery, Maz Oulee, Quoso
Fresco, Aceile Oliva Virgen Extra Eco
Cazuela de Fideos con Choco zanahons

Datle Eco, Fulews Grueses, Patata Do Eco, Paton

B Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Pan Blanco pan
Yogur Natural voquri Nawrat

(Cena: Arroz + Carne + Lacteo |

n Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,

Maiz ¥ Huevo duro ensatada 4 Estaciones,
Hueve Ouro, Maiz Dules, Vinagre

Puchero patata Dado Eco, Garbanze
Pedrosillano, Pollo Contramusbo, Arroz Vaponzade

Pan Blanco Fan
Fruta Temporada

[Cena: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lo 1 feeberg. Maiz Dudee,
Frosco. Acaite Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas Guisadas con Pollo i pade

Eco. Lontaja Pardina, Pollo Contramuslo, Zanabona
Dade Een

Pan Blanco ran
Yogur Natural voqust Matura

(Cena: Pasta + Huevo + Lacteo |

[2]

Jueves

O_d_._._m Hortelana patata Dado Eco, Catubaza
Dade Eco, Zanahona Dado Eco, Espinacas

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Temnera, Cebolla Dade Eco, Aceile
Oiiva Virgen Extry Eco, Ajo

Arroz Pilaf aro: Vapornzado, Aceste Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Parepil

Pan Blanco iun

Fruta Temporada

na: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Calabacin colabacin Dade Ece,
ata Dado Eco, Cebolla Dade Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eeo

Tallarines Bolofiesa tatiannes, Tamate
Trsiurado, Tomate Frite Eco, Polla Picada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

[Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |

Crema de Pescado (Emblanco) pataia
Dado Eco, Bacalso Taguilvs, Cobolla Dado Ece,
Puento Veede Dada Eco

Espirales con Tomate y Queso e
Tamate Triturado. Tomate Frto Eco, Quese

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Ensalada + Camne + Lacteo

Crema Hortelana ratati Dudo Eco, Calabaza
DRado Eco, Zanahona Dade Ecn, Espinacas

Arroz con Pavo y Zanahaoria aer
Vaporizade, Pave Dado. Zanahong Dado Eco, Aseite
Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

AR,

E Lacitos con Tomate y Orégano fadale,

Tomaie Triturado, Tamate Frito Eca, Aceile Oliva
Virgen Extra Eco

Meruza al Homo en Salsa Verde fserluza
Filate Sip, Acere Oliva Virgen Extra Eco, Patata
Dato Eco, Pimiento Vorde Dado Eco

Ensalada Mézclum Ensatada Mezchim, Aeeito
Cliva Wirgen Extra Eco. Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Integral #an integral

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Lacteo |

rroz con Tomate Arraz Vaporizado, Temate
Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco
Jureles al Horno en Salsa de Adobo sure!
Lomo Sip, Aceite Ohva Viren Extrn Eco, Cebolla
Dado Eew, Patata Dado Eco
Ensalada Oﬂaﬂﬂmﬁ.ﬁ Ensalada Campestre,
Acerte Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan __.._w@nww_ Pan Integral
Fruta Temporada

iNa: Ensalada + Huevo + Lacteo

Sopa Minestrone fatats Dado Eco, Conehas,
Zanahona Dado Eco. Puerme Rodagy

Merluza al Homo con Salsa Atomatada
Meriuza Finced Pore 80090, Toemate Triturado, Accite
Ohva Virgen Extra Eco, Zanahoria Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Leciuga
lceberg. Temate, Vinagre. Aceite Oliva Viegen Extra
Evo

Pan Integral Fan lntegral
Fruta Temporada

[Cena: Aoz + Huevo + Fruta_____|

E Macarrones con Tomate y Albahaca

Macarrones, Tamate Triturade. Tomate Frite Eco,
Aceite Oliva Viegen Exira Eco

Salmadn al Horno en Salsa salmen. Patata
Dade Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Yirgen
Extra Eco

Ensalada Mézclum Enssiada terclum, Aceie
Oliva Virgen Exiva Eco, Vinagre, Sal Fma Yodada

Pan Integral pan ntogeat
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Came + Lacteo |

[25]
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Crema de Zanahoria zanaheria Dado Eco.
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Calabacin Dado E
Ceballa Dado Eco Eco

Arroz con Tomate y Pollo ares vaporzade, Tortilla de Patata y Cebolla tortita

Pollo Contramusle, Tomate Frito Eco, Tamate Patataicebo 700 Ao,
Triturado

Verduras Espaguetni,

Tomate Natural Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Wirgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Lacteo

Sopa de Arroz con Verduras Arror
Vaponzadu, Calabora Dade Eeo. Calabacn Dado
Eco, Zanahorna Dadoe Eco

Tortilla Francesa rorils Francesa

Aceite Oliva Virgen Extia Eco, Vino Blance, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga teeberg,
Aceite Olva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina

Yodada Perej
Pan Blanco ran Pan Blanco pan
Fruta Temporada Fruta Temporada

Dado Eco, Aceste Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
Dado Eco

Albéndigas de Cerdo con Tomate
Albendiga Cerde, Tomate Friio Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf aro: Vaporizade, Acerte Oliva Virgen
Eutra Eco, Sal Fina Yodada, Perepl

Alubna Blanca, Pimiento Verde Dado Eco, Pimisnto
Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin Toriis

Patata y Calabacin

Ensalada Primavera Ensalada Primavera,
Winagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina

Yodada
Pan Blanco pan Pan Blanco pan
Fruta Temporada Fruta Temporada

|[Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin Crema de Zanahoria zanahana Dade Eco,
Pataty Dade Eco, Gar o Pedrosillane, Zanahona Paiata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Dado Eco. Calabacin Daddo Eca Ceboifa Dado Eco

Tortilla Francesa Torills Frances Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Ternera, Cebolla Dade Eco, Aceits
Qlwa Virgen Extra Eco, Ajo

Tomate Natural tomae, Vinagre, Aceile Oliva
Virgen Exiea Eco, Sal Fina Yodada

Peroyil
Pan Blanco ran Pan Blanco ran
Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: Aoz + Pescado + Lacteo |

Arroz con Calabaza y Puermo Arez
Yaparizade, Puerrs Rodaga, Calabaza Dado Eco,
Aceite Oliva Vimgen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebaolla 1o
Palatazebo 700g A0,

Ensalada de Lechuga techuga leaberg,
Aceite Ofiva Virgen Extrs Eco, Vinagre, Sal Fina

Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zi

Aceite Ofiva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Yodada
Pan Blanco ran Pan Blanco pan
Fruta Temporada Fruta Temporada

1, Calsbaza Dade. Zarahora Dado

: Verdura + Came + Fruta

Crema de Verduras ratuia Dao Eco. Caiabicin
Dado Eco, Calabaza Dade Eco, Zanahona Dade Eco

Jamoncito de Pollo al Horno satie Jamoncita,

Patatas Panaderas al Horna rawis panadera
Eco, Acerte Ofiva Virgen Exira Eco, Sal Fina Yodada,

Crema de Calabaza calabaza bade, Patata E Alubias Blancas Guisadas ratata Dade Eco,

[Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Patatas Panaderas al Horno pats Pansdera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yadada,

(Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Verduras pata bade Eco. Gatabacin
ona Dade Eco

[22]

Jamancito de Pollo al Horno roiie Jamencits,

Arroz Pilaf &reoz Vaponzads, Aceite Oliva Virgen

@Nna: Ensalada + Pescado + Lacteo

Miércoles

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensaluta 4 Estaciones,
Huevo Dure, Maiz Dules, Vin
Pucherg paiata Dado Eco, Garbanzo
Podrozillana, Pollo Conteamuslo, Arroz Vaponzado

Fan Blanco run
Fruta Temporada

(Cena: Pasta + Pescado + Lacteo |

E Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresco Lechuga lecbierg, Maiz Dulee, Queso
Fresco, Aceis Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco zanal

Dado Eco, Fudeos Guesos, Patata Dado Exo, Poton

Pan Blanco pan
Yogur Natural vogur Maturat

‘ena: Arroz + Carne + Lacteo

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanaharia,
Maiz y Huevo duro Ensalada 4 Estaciones,
Huevo Duro, Maz Dolee, Vinagre
Puchera patata Dadio Eca, Garbanzo
Pedrasill Fallo € fo. Arroz . zad

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresco Lechuga leebery, Maiz Dulee, Quesa
< va W g

J Patata Dado
tojo Dado Eoo

Pan Blanco ran
Yogur Matural vogur Hatural

[24]

Jueves

R

03.....»_._o_.nm_m_._uEzzu..:_u_mna_n%._zs rmnw_oﬁoo:.«.o:._mwwgo_.mnmzo?%-m_
Dado Eco, Zanahona Dado Eco, Espinacas Tomate Trturado, Tomate Frito Eco, Acee Oliva
Virgen Extra Eco

Meruza al Homo en Salsa Verde tieruza
Filete S!p, Acette Oliva Virgen Extra Eco, Patata
Dado Ece, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada Mézclum ensatada Mezclum, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vi . Sal Fina Yodaia
Pan .__Aga_ Pan lntegral

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Licteo |

Arroz con Tomate arrer Vaporizado, Tomate
Frita Eco, Tomate Triurade, Acette Oliva Virgen
Exira Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo Jure
Loma Sip, Aceite Ohva Virgen Extra Eco. Cobaolia
Badoe Eco. Patata Dado Eco

Ensalada Campestre Ensatuda Campesire,
Aceite Oliva Vingen Extra Eco. Vinagre, $al Fina

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Temera, Cebolla Dado Eco, Acsite
Qliva Virgen Extra Eco. Ajo

Arroz Pilaf Aoz Vaponzade, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yadada, Per

Pan Blanco Fun
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Calabacin calanacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Cebolly Dadi Exe, Aceite Oliva
Migen Exira Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarincs, Tomaie
Trituradoe, Tomate Frito Eco. Pollo Picada

Yodada
Pan Blanco ran Pan -_._.nmﬂa_ Pan Integral
Fruta Temporada Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Pescado (Emblance) raiata
Dado Eco, Bacalao Taguitas, Geholla Dado Eco,
Pimiento Verde Dado Eco

Espirales con Tomate y Queso expiral.
Tomate Triturade, Tomate Frito Eco, Queso Rallado

: Ensalada + Huevo + Lacteo

Sopa Minestrone eatta Dado Eco. Conchas,
Zanahona Dado Eco, Pucrro Rodaa

Meruza al Horno con Salsa Atomatada
Marluza Minced Porc 80/90, Tomate Triturado, Acoite
Qlwa Mirgen Extra Eco, Zanahona Dade Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Leciuaa
leeherg, Tomate, Vinagre, Acerte Oliva Virgen Extra

Eco
Pan Blanco rax Pan Integral san tmiegral
Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: Ensalada + Came + Lacteo |

Crema Hortelana patsta Dado Eco, Catabaza
Bade Eea, Zanahona Dado Eco, Espmacas

@na: Arroz + Huevo + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
facarranes, Tamate Trturade, Tomate Frite Eco.
Aceite a Virgan Extra Eco

Salmén al Horno en Salsa salmon. atata
Dade Eca, Cebolla Dado Eca, Aceic Qlva Virgen
Extra Eco

Ensalada Mézclum ensatada Mezelum, ferie
Cirva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Arroz con Pavo y Zanaharia arer
Vapenzade, Pave Dado. Zanahoria Dade Eco. Acoile
Ohva Virgen Extra Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ina: Ensalada + Pescado + Fruta

Pan Integral Pan Integral
Fruta Temporada

ana: Verdura + Came + Lacteo
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@ Lentejas con Arroz Len

TR GERS T

Crema de Zanahoria zanahonia Dado Eco, Lentejas con Verduras patets Dado Eco,
atata Dado Eco, Acedte Qhva W) Lentegas, Zanahona Dado Eoo, Ceballa Dado Eco
Cebolla Dade Eco

Arroz con Tomate ¥ Pollo arros vaporizado,
Polio Contramuslo, Temate Frite Eco. Temate
Triturado

Tortilla de Patata y Cebolla Torulle
Patataicebe T00g Ao,

Tomate Natural Tomate, Vinagre, Acoite Oliva
Virgen Extra Eco, S Fina Yodada

Pan Blanco ran

Fruta Temporada

@Na: Verdura + Came + Fruta

Crema de Verduras ratia Dado Eco, Calatiacn
Dade Ece, Calabaza Dade Ece. Zanahona Dado Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Lacteo

as, Patata Dado Eco,
a Bade Eco, Aceite Dhva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa torit: Francesa Jamoncito de Pollo al Horno #atie Jamoncia,

Aeoie Olva Virgen Exu

Ensalada de Lechuga Lechuga leeliorg, Patatas Panaderas al Horno ratais Panadera
Acerte Olva Virgen Extea Eco, Vinagre, Sal Fma o, Acerte Oliva Vingen Extra Eco, 321 Fina Yodada,
Yodada Perajil

Pan Blanco ran
Fruta Temporada Fruta Temporada

Crema de Calabaza calabaz Dade Patats Alubias Blancas Guisadas ratata Dado Eeo.
[ 8

Pan Blanco pan

Dado Eco, Actite Oliva Vivgen Extra Eco, Cebolla Alubia Blanea, Pimierio Vorde Dado Eco, o
Dadoe Eco Rojo Dade Eco

Albdndigas de Cerdo con Tomate Tortilla de Patatas con Calabacin orills
Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate Fatata y Calabacin

Triturado, Acete Oliva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf Aroz Vaponzade, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Parojil

Ensalada Primavera ensaladn Primavera,
WVinagre, Aceite Gliva Virgen Extra Eco, Sal Fina

Yaodada
Pan Blanco ran Pan Blanco r.u
Fruta Temporada Fruta Temporada

; Ensalada + Pescado + Fruta

Potaje de Garbanzos con Calabacin E

Patata Dado Eco, Garbanze Pedrosilans. Za
Tomate Natural romate. Vinagre, Acoe Oliva

(Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Dado Eco. Calabagin Dado Eco
Tortilla Francesa tarills Francesa

Cobolla Dado Eco

Hamburguesa de Temera con Cebolla
Hamburguesa Temera, Cebolla Dado Sco. Aceite

Oliva Virgen Extra Eco, Ajo
Patatas Panaderas al Horno paista Panaders

Virgen Extra Eco, S4l Fina Yodada Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Sal Fina Yodada,
Peregil

Pan Blanco ran Pan Blanco ran

Fruta Temporada Fruta Temporada

(Cena: Aroz + Pescado + Licteo | : Ensalada + Pescado + Fruta

Dado Eco, Lentejas, Calabaza Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla de Patata y Cebolla roria Jamoncito de Pollo al Horno roila damancie.
Patata'cebo T0dg Ao, Acerte Olva Virgen Extra Eco, Vino Blance, Ajo
Ensalada de _.mn_.__.__ﬂm Lechuga leeberg, Arroz Pilaf fera: vaporizade, Aceite Gliva Wirgjen

Dade Eca, Calabaza Dade Ece, Zanahonia Dado Eco

@ Potaje de Lentejas con Calabaza paaa @ Crema de Verduras patita Dade Eco, Calabacin @

Aceite Ohiva Virgen Extra Eco, Vinagree, Sal F Extra Eco, Sal Fma Yodada, Perepl
Yodadn

Pan Blanco ran Pan Blanco ran

Fruta Temporada Fruta Temporada

[Cena: Amoz + Came + Lacteo |

: Ensalada + Pescado + Lacteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensatuts 4 Esiaciones,
Hueva Dura, Maiz Dulce. e

Puchero patata Dado Eco, Garbanzo
Pudrasill, wlle o, Arroz Vaponzade

Pan Blanco ran
Yogur de S0ja Yogurt Soja Matural

(Cena: Pasta + Pescado + Lacteo |

alada de Lechuga, Col, Zanahoria y
Maiz Enca anis, Maie Dulue, Acerie
0:,_5562.Mz_rwmec.f_.;naue

Cazuela de Fideos con Choco zanahona
Datle Eco. Fuleos Gruesos. Patata Dudo Eco, Paton

Pan Blanco #-n
Yogur de Soja Yoguit Soja Natural

Ensalada de Lechuga, Col, Zanaharia,

Maiz y Huevo duro Ensaiads 4 Evtaciones,
Huewn Duro, Maiz Dulee, Vinagre

Pucherg pataa Dado Eco, Garbanzo

Bodrosill

. Pollo fo. Arroz Vap d

Pan Blanco ran
Yogur de Soja Yogurt Sajn Natural

; Pasta + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga y Maiz .
leeberg, Mair Dulcs, Vinagre, Aceds Ol
Exira Eco

Lentejas Guisadas con Pallo »
Evo, Lentejs Pardina, Polle Conlram
Dado Eoo

Pan Blancao 7.
Yogur de Soja veg

Jueves

o Vanae o

o_.a_._._m_._o;o_m_._mE._.:E%mﬁ.nn_gun _.mnzoaoaz._.o:._mﬁwqo..wmm:o?:pzm.
Dato Eco, Zanahoria Dado Eco, Expmacas Tomate Trivurado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eca

Meruza al Homo en Salsa Verde neriuza
Filete Sip, Aceaie Oliva Virgen Extra Eco, Patata
Dado Eco, Prmiento Verde Dado Eco

Ensalada Mézclum Ensaluda Mezchim, Aceite
Ohwva Mirgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Fan Integral an
Fruta Temporada

ena: \Verdura + Came + Lacteo

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Temera, Ceballa Dadao Eco, Aceite
Qlwva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf arroz vaporizado, Aceie Oliva Vigen
Eztra Eco, Sal Fina Yodada, Perepil

Pan Blanco #un

Fruta Temporada

Crema de Calabacin catabaci Dade Eca, con Tomate Araz Vaponzade, Tomate
Patata Dado Eco, Cebella Dado Eco, Aceile Gliva Frito Eco, Tomate Trturade, Aceite Oliva Virgen
Virgen Extra Eco Extra Eco

Tallarines Bolofiesa Tallaines, Tomare Jureles al Horno en Salsa de Adabao Jure
Triturade, Tomate Frito Eco, Pallo Picalda Lumo S'p, Aceite Oliva Virgon Extra Eco. Cobolla
Dade Eco, Pat. atlo Evo
Ensalada Campestre snsatia Campesire,

Aceite Ohva Virgen Exira Eco, Vinagre. Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan Pan Integral #an tniegrat

Fruta Temporada Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Pescado (Emblanca) patata
Dado Eco, Bacalao Taguitos, Cebolla Dado Eco,
Puniienta Vorde Dade Exo

Espirales con Tomate Espiral, Tomate Frio
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Sal Fma Yodada

(Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo |

Sopa Minestrone patats Dado Eca, Gonchas,
anahona Dado Eco. Puerre Rodaja

Meruza al Homo con Salsa Atomatada
Merluza Minced Pore 5090, Tomate Trturade, Ateie
Ohwa Virgen Extra Eco, Zanahona Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga

leeherg, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra

Eco
Pan Blanco pan Pan Integral pan lntegral
Fruta Temporada Fruta Temporada

ena: Ensalada + Camme + Lacteo ICena: Aoz + Huevo + Fruta_______

Crema Hortelana ot Dado Eco, Calatiaza Macarrones con Tomate y Albahaca
Datle Eco, Zanahoria Dado Eco, Espmacas flacarrones, Tomate Trturado, Tomate Frito Eco.
Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Salmadn al Homo en Salsa <.
Dadoe Eco. Cebolla Dade Eca, Aceite O
Exira Eon

Ensalada Mézclum nsatada tezclum, Ac
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

n, Pa

Arroz con Pavo y Zanahoria arro:
W Wirgen

o, Pave Dado, Zanal Dado Eca, Aceits
Olwa Virgen Extra Eco

Pan Blanco #an
Fruta Temporada

Pan u_._snﬂm— Pan integral
Fruta Temporada

[Cena: Verdura + Came + Lacteo

Alirment 6 =
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Lunes

Crema de Zanahoria zanahana Dade Eco.
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Arroz con Tomate y Pollo Ares Vaperizade.
Bollo Contramuslo, Tomate Frite Eco, Tomate
Trturada

Pan Blanco Fun
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Lentejas con Arroz Lentepas, Faiatn Dads Eeo,
Zanahona Dado Eco, Acaite Oliva Virgen Exira Eco

Cinta de Lomo de Cerdo al Homo ci
Loma Filete, Aceie Gliva Virgen Extra Eco, Per
Hal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga techugs teeberg,
Acerte Oliva Virgen Extra Eca, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

le

Crema de Calabaza coisbasa Dada, Patats
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eca. Coholla
Dado Eco

Albéndigas de Cerdo con Tomate
Alhondiga Cerde, Tomate Frtto Eco, Tomate
Triturade, Acerde Ofiva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, fecite Olva Virgen
Exira Eco. Sal Fina Yodada, Perepl

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

[Cena: Ensalada + Pescado + Fruta__

Potaje de Garbanzos con Calabacin

Patata Dado Eco, Garbanzo Perdrosillans, Zanahomna
Dado Eca, Calabacin Dadeo Eco
Paollo al A,

Eco, Aceite OF

Ceboita Dado
s, Mino Blanco

Tomate Natural remate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

(Cena: Arroz + Pescado + Lacteo |

E Potaje de Lentejas con Calabaza paiaa

Dado Eca, Lentegas, Calabaza Dado Eco, Aceile

Cinta de Lomo de Cerdo al Homo ¢
Lomo Filete, Aceite Ofiva Viegen Exira Eco
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga techuga lecbery,
Acoite Dlva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Lentejas con Verduras patata bads Eco,
Lentepas, Zanaharia Dadoe Eco, Cebolla Dado Eco

Ternera Marinada Temeara Dado Cong, Aceite
Ctiva Virgen Extra Eco, Cobiolla Dado Eco, Vinagre

Tomate Natural tomate vinagre, Aceite Ohwa
Mirgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

iNa: \Verdura + Came + Fruta

Crema de Verduras rauw bade eco, Gataacin

Dudo Ezo, Calabars Dado Eco, Zanahona Dadoe Eco

Jamoncito de Pollo al Horno ralie samencis,

Acoiie Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al Horno patata Panaders

Eco, Aceile Oliva Viegen Extra Eco, Sal Fina Yodada,
Perepl

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Alubias Blancas Guisadas Patat: Daro Eco,
Alubia Blanca, Piawento Verde Datloe Eco, Piniento
Royo Dada Eco

Pavo al Homo Marinado Pave Dade, Aceite
Ohva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Vinagre

Ensalada Primavera enzalada Primavera,
Winagre, Acete Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Youkada

Pan Blanco run
Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Licteo |

Crema de Zanahoria zanaliens Dade Eca,
Patata Dado Eco, Aceite Qlva Virgen Extra Eco,
Ce Dade Eco

Hamburguesa de Temera con Cebolla

Hamburguesa Temera, Cebolls Dado Eon, Acesie
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Horno paan
Eco, Acete Oliva Virgen Extra Eca, 8al Fina Yodada,
Perey

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Crema de Verduras paiats Dado Eco. Galabacia
Bada Ece, Calabara Dado Eco. Zanahona Dade Eco

Jamoncito de Pollo al Hormo poit Jenancita,

Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Yine Blanco, fyo

Arroz Pilaf acor Vaponzade, Aceite Oliva Virgen
Exira Eco. Sal Fina Yodada. Per

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

(Cona: Ensalada + Pescado + Lacteo |

Miércoles

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria y

Malz Ensalada 4 Estaciones, Maiz Dulce, Aceite
Dliva Viegen Extra Eco, Vinagre

Pucherg fatata Dade Eco, Garbanzo
Pedrosillane. Polle Contramusie, Arroz Vaparneado

Fan Blanco ran
Yogur de S0ja Yogure Sopa Natueal

& Pasta + Pescado + Lacteo

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria y
Maiz Ensalada 4 Estaciones, Maiz
Diva Virgen Lalra Bee, Vinagre
Cazuela de Fideos sin Gluten co
Patata Dixdo Eco,
Dado Eca. Gui

Dulce, Aceite

Pan Blanco r..
Yogur de Soja Yogurt Soja Matural

(Cena: Arroz + Came + Lacteo |

n Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria y
Ma alada 4 Estaciones, Maiz Dules, Aceite
Lxire Eco, Vinagre

Puchero patata Dado Eco, Garbanzo
Pedrosillana, Pollo Contramuslo, Arroz Vapornzade

Pan Blanco =
Yogur de Soja Yogurt Soja Natural

(Cena: Patata + Ave 4 Fruta |

Ensalada de Lechuga y Maiz Lochuga
leeberg, Maiz Dulcw, Vinagre, Acete Oliva Virgen

Exlra Eco
Lentejas Guisadas con Pollo pasta Dade

Eco. Lenteja Parding, Polle Contramusie, Zanahor

Pan Blanco =
Yogur de Soja vogurt Sojs Natisral

[23]

Jueves

Crema Hortelana raiata Dada Eco, Calahaza
Dade Eco, Zanahona Dado Eco, Espmacas

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Temera, Cebolfa Dado Eco, Aceiie
Olva Virgen Extra Eco. Ajo.
Arroz Pilaf are: Maperie
Exntra Eeu, Sa
Pan Blanco ran

Fruta Temporada

. Aceite Oliva Virgen

(Cena: Ensalada + Ave + Fruta

E Crema de Calabacin caisbacin dado £co,

Patata Dade Eco. Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Picinla, Temera

Pan Blance ran
Fruta Temporada

[Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |
E Crema de Pescado (Emblance) #atata

o_omaa,mxnn_aow.ﬁnzom.naee_.aUﬁ_omna.
P nta Vorde Dade Eco

Macarrones Sin Gluten con Tomate
facarrones Sin gluten - Seco, Tomate Frite Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco. Sal Fina Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Carne + Lacteo

Crema Hortelana rass Dado Eco, Calabaza
Dade Eco, Zanahornia Dado Eco, Espinacas

Arroz con Pavo y Zanahoria sear
Vapongade, Pavo Dade, Zanal
Wirgen Extra Eaa

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Gluten Bolofiesa espaguen

Dadu Eco, Acvite

RS

Macarrones Sin Gluten con Tomate y

réganc Meca
Tritursdo, Toma
Extra Eco
Merluza al Homo en Salsa Verde ticruza
Filste 8/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Palala
Dade Eco. Pimiente Vorde Bado Eco

Ensalada Mézclum & fa Mezehum, Aceite
Qliva Virgen Extea Eco, Vi al Funa Yodsda
Pan Integral pan inteqral

Fruta Temporada

(Cena: Verdura + Came + Lacteo |

es Sin ghuten - Seco, Tomate
wva Virgen

o, Aceite

Arroz con Tomate armz Vapariade, Tomate
Frite Eco, Tomate Triturade, Acede Oliva Virgen

Enira Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo Jurel

Lomo Sip, Aceite Oliva Virgen Exim Eco, Cebalia
Dade Eco, Patata Dade Eco

Ensalada Campestre nsatua Campestre,
Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Integral pan lntegrat
Fruta Temporada

‘@na: Ensalada + Ave + Licteo

Sopa Minestrone con Pasta sin Gluten
E Patats Dade Eco, Fideos Sin v. Zanahora Dado

Era, Aceite Oliva Vargen Ex
Merluza al Homo con Salsa Atomatada
Merluza Minced Porc B0/30. Tomate Triturado, Aceite
Dwva Virgen Extra Eco, Zanahona Dado Eco
Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuaa

leebery, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan Integral Pan tnieqral
Fruta Temporada

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y
Ibahaca Espag: ahitwn, Tomate Triturado
Tomate Frite Ece, Acerie Gliva Virgen Estra Eco
Salmén al Horno en Salsa satmen Pataa
Do Eco, Cebolls Dade Eco, Aceite Olva Virgen
Extra Eco

Ensalada Mézclum casalada Mezclum, Acoite
Direa Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

co

Pan Integral Pan ntegra
Fruta Temporada

ena: Verdura + Came + Lacteo
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- COCINA CENTRAL ANDALUCIA

Sin Marisco - .

Lunes

Crema de Zanahoria zanahona Dade Eco,

Arroz con Tomate y Pollo aro: vaparizads,
Puolle Contramuslo, Tomate Frito Eco. Tomate
Triturada

Pan Blanco r.n
Fruta Temporada

|§.M§§§+P§

Fa_.ﬁﬂ‘.ﬂm.m €ON AFOZ Lontejas, Patata Dadoe Eeo,

Ensalada de Lechuga techuga teation,
Acede Obwva Virgen Estra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Viardura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza calibazi Dade. Patata
Datde Eco. Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Gehaolla
Dk Eco

Albondigas de Cerdo con Tomate
Alhondigs Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf oz vaponizado, fceite Oliva Wirgen
Ezien Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta |

Potaje de Garbanzos con Om_mwwns
Patata Dado Eco. Garbanzo Py
Dado Ece. Calabacin Dado Eco

Tortilla Francesa tonita Francesa

Tomate Matural Tosaie,
Virgen Extra Eco. Saf 1 ¥

re, Aconer Dhiva

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

(Cona: Arroz + Pescado + Lacteo

Potaje de Lentejas con Calabaza 7ataia

%, .u...?a.._nu Dadao Exco, Ag

Tortilla de vmﬁ_m y Cebolla 1

Palataicebo T00g A0,

Ensalada de Lechuga teciga leebery,
Aceite Olva Virgen Extea Eco, Vi
Yodada

Pan Blanco Fan
Fruta Temporada

(Cona: Arroz + Came + Lacteo |

i

[15]

Martes

Lentejas con Verduras patsta bado Eco,
Lentepas, Zanahona Dado Eco, Cebolin Dado Eca

Tortilla de Patata y Cebolla 1o
Patata‘cobs 700G Ao,

Tomate Matural Tomate, Vinagre. Acere Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada
Pan Blanco ran

Fruta Temporada

: Verdura + Camne + Fruta
E Crema de Verduras raata Dado Eco, Calabacn

Dado Ece, Calabiaza Dado Eco, £ fia Dado Eco

Jamencite de Pollo al Horne roie damencis,

Aceite Ohva Virgen Extra Ece, Vine Blanca, fjo

Patatas Panaderas al Horno r»
Eco, Aceite Oliva Virgen Exira Eco, Sal Fina Yod,
Parajil

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

n|!_‘" Ensalada + Huevo + Fruta

Alubias Blancas Guisadas patits budo Eco.
Alubia Blanca, Pimiento Verde Dado Eco, Pimiento

Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Calabacin oz
Patata y Calabacin

Ensalada Primavera Ensalq:
Minggre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Came + Lacteo |

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hambuirquesa Temera, Cebolla Dade Eco. Aceile
Ohva Virgen Exira Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Horno ¢
Eco, Aceite Oliwa Virgen Extra Eco, Sat
Parepl

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

a Panadera

Crema de Verduras Powata Dade Eco, ©
Dude Ece. Calakagzs Dado Eco. Zamah

Arroz Pilaf aror vaparizade, Acoiie Oliva Visgen
Eztra Eco, Sal Fina Youdada. P

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Miércoles

E Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro ensalmia 4 Estaciones,
Huwewe Dure, Mo Dulce, Vinagre
Puchero patata Dado Eco, Gamanze
Pedrosillano, Pelle Contramuslo, Arros W

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

[z]

_uqﬁuoo rnn_.nmm loobery, Maiz U: @, Queso

Pan Blanco ran
Yogur Natural voqurt taterat

(Cena: Aoz + Came + Lacteo |

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,

Maiz y Huevo duro Ensatadi 4 Estaciones.
Hueve Duro, Matz Dulee, Vinagre

Puchero patsta Dade Eca, Garbanzo
Pedrostllans, Pello Contramusio, Arroz Vaporizado

Pan Blanco
Fruta Temporada

(Cena: Pasta + Huevo + Fruta |

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso

Fresco Lechuga lnoberg, Maiz Dulce, Gueseo

Froseo, Aceite Olva Virgon Extra Eco

_-m:ﬁ_mm Guisadas con Pollo 7uiae nade
g @, Palla Contrimmusto, Zanah

U.ﬂ_o Eco

Pan Blanco pan
Yogur Natural voqur tatwral

Jueves

Crema Hortelana patais Dado Eco, Calabaza
Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Espinacas

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Temera, Cebolla Dado Eca, Acoiie
Cliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf ane: Vaponzado. Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, 2al Fina Yodada, Perep|

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

iNa: Ensalada + Huevo + Fruta

Crema de Calabacin caiasbacin Dado Ece,
a Dado Eco, Cebolla Dade Eco. Aceite Oliva
Virgen Exira Eco

Tallarines Bolofiesa Taliannes, Tamate
Tritisrado, Toimale Frito Eco, Py

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta

Lrema Vichyssoise Pucrro Rodaja, Pataia Dadoe

E B, Cobolla Dade Ece, Aceile Olea Virgen Extra

Eco

Espirales con Tomate y Queso expiral,
Temate Tiuradao, Tomate Frite Eco, Queso

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

ICena: Ensalada + Came + Lacteo |

Crema Hortelana p.a s Eco, Calabaza
Bade Eca, Zanahora Dada Eco, Espmacas

>_._dn con Pavo y Zanahoria #a.
Pavo Dado. Zanal Dado Eco, Acoite
G_:..a Virgen Exrea Eco

Pan Blanco ran
Fruta Temporada

: Ensalada + Pescado + Fruta

Viernes

Tomate Triturade, Tomate Frito Eca, Acede Qliva
Vrrgen Extra Eco
Meruza al Homo en Salsa Verde ez

Filete S/p, Acoite Oliva Virgen Eztra Eco, Patata
Dado Eco, Pimiento Verde Dado Eco

Ensalada Mézclum ensatada Mezclum, Aceite
Dliva Vimen E: Eca, Vinagre, Sal Fimna Yodada
Pan Integral Fan integral

Fruta Temporada

E Lacitos con Tomate y Orégano Fasiafe,

ena: Verdura + Came + Lacteo

Eco

Jureles al Horno en Salsa de Adobo e
Loma Sip, Acete Oliva Virgen Extrea Eco. Ceholla
Dadeo Eco. Patata Dado Eco

Ensalada Campestre ensataia Gampesire.
Acente Oliva Virgen Extra Eco. Vinagre, Sal Fina
Yedada

Pan Integral Fan Integral
Fruta Temporada

ena: Ensalada + Huevo + Lacteo

hona Dade Eco, Puerro Rodaja

E Sopa Minestrone patais Dado Eco, Gonchas,

Pavo al Horna En Salsa Atomatada Pave
Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomate
Triturado, Gebolla Dado Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechugs
leeherg, Tomate, Vinagre, Aceile Oliva Virgen Extra
Eco

Pan Integral ran thiegrat
Fruta Temporada

[Cena: Aoz + Huevo + Fruta |

Macamones con Tomate y Albahaca
Miacarranes, Tomate Trturado, Tomate Frito Eca,
Aeoite Oliva on Extra Eco
Polio al 0 en Salsa
i Eco, Cebolla D
Viegen Extea Eco

Ensalada Mézclum Ensatada Mezclum, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

o Contramusio,
Eco, Aceite Oliva

Pan Integral pan 1ntegra
Fruta Temporada

Alirmenmt -




