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Fruta fresca de temporada (invierno)

Manzana, pera, banana/platanoy

mandarina.
La fruta servida podrd variar en funcién de

la disponibilidad, garantizando en todo
caso que se trata de fruta frescay de

temporada



U rata sabludable

Nuestre vidie de lizaie diqio hacio une vid
mas saludable, inclusiva yaecstenible

01 salud

iComer bien hoy, crecer fuerte mafnana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
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02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad. w &

D
04 Juego ’

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.
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03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.
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PRIMEROS PLATOS -«---- it
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Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
g >
Verdura Pasta/Arroz
> &
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sienelcole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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carne Huevo Pescado
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Fruta lacteo
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