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06 07 08 09 10
Pasta Arroz Verdura cocinada(entera) Verdura cocinada(crema) Sopa
Ave Pescado azul Huevo Ternera Cerdo
Verdura cruda Patata Patata Verdura cruda Verdura cocinada(crema)
Yogur Fruta fresca Yogur Yogur Yogur
13 14 15 16 17
Sopa Arroz Pasta Verdura cocinada(crema) Verdura cocinada(entera)
Ternera Pescado blanco Huevo Cerdo Ave
Verdura cruda Verdura cruda Patata Verdura cruda Patata
Yogur Yogur Yogur Yogur Fruta fresca
20 21 22 23 24
Verdura cocinada(entera) Pasta Verdura cocinada(crema) Sopa Arroz
Pescado azul Cerdo Ave Ternera Huevo
Verdura cruda Patata Verdura cocinada Verdura cruda Verdura cruda
Fruta fresca Yogur Yogur Yogur Yogur
27 28 29 30 01
Verdura cocinada(crema) Sopa Pasta Verdura cocinada(entera)
Ternera Pescado blanco Ave Huevo
Patata Verdura cruda Verdura cocinada(entera) Patata
Yogur Yogur Yogur Yogur
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) i . PRIMEROS PLATOS «+vvvoveecnnnnns
iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C.:
d Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
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Si en el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz
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Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. 5
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
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iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O q'
nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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Fruta lacteo

ot VIEK
DL WN ‘ BERNADET

serunion@



