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MARTES

05

04

Espirales sin gluten aglio-olio Salmorejo casero con pan sin gluten

Cinta de lomo a la plancha / horno Pollo a la jardinera

Ensalada de lechuga, tomate y maiz )
g 4 Patatas cocidas a la gallega

dulce
Fruta fresca y pan sin gluteny sin Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos alergenos

11 12

Macarrones sin gluten con tomate Garbanzos guisados con calabaza

Caballa al horno / plancha Jamoncitos de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, zanahoriay Ensalada de lechuga, tomate y maiz

cebolla dulce
Fruta fresca y pan sin gluteny sin Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos alergenos

18 19

Ensalada variada con huevo (lechuga,

tomate, zanahoria, aceitunas y huevo)
Filete de contramuslo de pollo al horno

/ plancha

Alubias con arroz

Revuelto de huevo y champiiones

Calabacin al horno

Fruta fresca y pan sin gluteny sin

alergenos y sin alergenos

25 26

Gazpacho casero con pan sin gluten Garbanzos estofados con verduras

Guiso de patatas con calamar Tortilla francesa

Tomate fresco alifnado con oregano

Fruta fresca y pan sin gluteny sin

Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos

alergenos

01 02

Espirales sin gluten con tomate Salmorejo casero con pan sin gluten

Tortilla de calabacin Pollo guisado al curry

Lechugay col blanca Patata panadera al horno

Fruta frescay pan sin gluten y sin

Yogur natural azucarado y pan sin gluteny
alergenos

sin alergenos

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Yogur natural azucarado y pan sin gluten

Menu Sin gluten

MAYO 2026

MIERCOLES

06

Alubias con calabaza
Tortilla de patata y cebolla

Tomate fresco alinado con oregano
Fruta fresca y pan sin gluteny sin

alergenos

13
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
guisantes, tomate, zanahoria, pimiento,

Tortilla francesa

Ensalada de pepino,pimineto rojo y col
blanca
Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos
20

Paella de verduritas
Fogonero al horno / plancha

Lechugay col blanca
Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos

27
Macarrones sin gluten con atuny
calabaza (atun, calabaza,cebolla, ajo)

Jamoncitos de pollo al horno

Zanahoria salteada
Fruta fresca y pan sin gluteny sin

alergenos

03
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
guisantes, tomate, zanahoria, pimiento,

Revuelto de patatas y cebolla

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

JUEVES

07
Arroz con salsa de tomate casera (arroz,
tomate, cebolla, zanahoria, aio)

Merluza con infusion de ajo y perejil

Zanahoria salteada
Fruta fresca y pan sin gluteny sin

alergenos

14
Ensalada mixta (lechuga, tomate fresco
y atuin)

Filete de merluza a la plancha / al horno

Pisto de verduras hortelano (calabacin,
tomate, pimiento roio v verde, cebollay
Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos
21

Salmorejo casero con pan sin gluten
Estofado de pavo

Patata hervida al ajo cabaiil
Fruta fresca y pan sin gluteny sin

alergenos

28
Ensalada variada con atun (lechuga,
tomate fresco, maiz, remolacha vy atun)

Cinta de lomo a la plancha / horno

Lechugay col blanca
Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos
04
Guiso de arroz con verduras

Abadejo al horno con salsa de calabacin
cebollaytomate

Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

CEIP LA INMACULADA

VIERNES

08

Ensalada variada con queso fresco
Cinta de lomo a la plancha / horno

Calabacin salteado
Yogur natural azucarado y pan sin gluten

y sin alergenos

15

Gazpacho casero con pan sin gluten
Magro de cerdo en salsa con verduritas

Calabacin salteado

Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos
22

Alubias blancas con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de zanahoria y maiz dulce
Fruta fresca y pan sin gluteny sin
alergenos

29
Arroz con verduras (calabacin, cebolla,
guisantes, tomate, zanahoria, pimiento,

Filete de merluza a la plancha / al horno

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Yogur natural azucarado y pan sin gluten
y sin alergenos

05
Ensalada de lechuga, tomate, maizy
aueso fresco

’ Cinta de lomo a la plancha / horno

Arroz pilaf (arroz, cebolla, laurel)

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos
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CENAS
s 01 salud

: : - PRIMEROS PLATOS =+« vceeeece
iComer bien hoy, crecer fuerte maiana! Sz C
Aprendemos habitos saludables para toda la vida. L.'J ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
03 sostenibilidad s >
Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y o
cuidar el planeta con cada bocado. > ‘
A Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS *°*°°°* EREEEEER
N2 C
02 convivencia U f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. N
> @ O <X
Huevo carne Pescado
A,
< > O o
Pescado Huevo carne
> & O
04 J u e g 0 Legumbres Verdura Huevo
29
)
iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > o u

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado

ooooooooooooooooooooooo

Fruta lacteo

2P SERUNION DOWN QI iluom

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.




