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GEMASBE ANALITICA’

Fruta fresca: Platano, naranjas, mandarinas, manzana, pera

Modificaciones del menu por intolerancias y alergias

Celiacos: El pan y la pasta se sustituiran por productos sin gluten, los productos empanados y empanadillas se sustituiran por filetes de pollo o cerdo a la plancha.

Huevo: Los productos empanado, tortillas y revueltos se sustituiran por filetes de pollo o cerdo a la plancha. El arroz tres delicias se sustituira por arroz salteado

Pescado, crustéceos y/o moluscos: Se sustituiran los pescados por filetes de pollo o cerdo a la plancha. Las patatas con pescado o choco se sustituiran por patatas a lo pobre.
Leche: San jacobo, croquetas y/o nuggets se sustituiran por filetes de pollo o cerdo.

) ¢Sabias que?
Menu elaborado por Laboratorio Gemasbe Analitica, siguiendo las directrices recogidas en el Plan EVACOLE elaborado por la Junta

de Andalucia. Este Centro tiene disponible para su consulta la informacién nutricional y de alérgenos de los platos elaborados
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No existen alimentos buenos, ni malos...lo que existen son malos habitos de alimentacién. Todos los alimentos se

pueden consumir si se respetan las pautas de la pirdmide de los alimentos



Informacién a las familias, tutores o responsables de los comensales

Se evita la utilizacion de materias primas o alimentos que contengan acidos grasos trans

Se evita la utilizacion de materias primas o alimentos que contengan aditivos potenciadores del sabor

Se dispone de la informacion en cada uno de los platos elaborados del contenido de acidos grasos trans en los alimentos elaborados

E: Energia, EP: Energia debida a proteinas, EG: Energia debida a grasas, EHC: Energia debida a hidratos de carbono AGS: Acidos grasos saturados y Az: Aztcares
A los alumnos que no pueden comer carne de cerdo se les sustituira por pollo y no se afiadira chorizo a sus comidas

Los calculos energéticos incluidos estan realizados considerando los alimentos servidos en el almuerzo a las nifias de 3-6 afios

No hace falta competir, simplemente practicar alguna actividad
que nos mueva Yy nos haga sentir bien, fisica y psicolégicamente.

Deporte con moderacién para mejorar la cdlidad de Vida.



