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Las secuoyas gigantes son el árbol más grande y el que mayor 
edad puede alcanzar del planeta. Estos árboles pueden 
incluso superar los 90 metros de altura y los 11 metros de 
diámetro y vivir más 3.000 años. Se puede calcular su edad 
por el número de anillos de su tronco.  

Los árboles jóvenes tienen una forma parecida a una 
pirámide, pero los ejemplares adultos tienen forma de 
columna, con un  tronco  recto. Su corteza es fibrosa y sus  
hojas alargas pequeñas y estrechas. 

Sus semillas están en piñas de 4 a 7 centímetros de longitud 
y maduran en 1 a 2 años aproximadamente. 

Existen dos tipos de secuoya: la secuoya gigante (se 
encuentra en la parte occidental de Sierra Nevada en 
California, Estados Unidos) y la secuoya roja ( a lo largo de 
la costa californiana y en otros lugares del mundo, como en 
España) 

Allí  en Estados Unidos, hay varios bosques de secuoyas 
gigantes algunas, las más grandes, tienen hasta nombre 
propio.  

Son árboles muy resistentes a incendios, enfermedades e 
insectos, pero se derrumban por el peso y la altura tan 
elevada que llegan a alcanzar, al tener unas raíces poco 
profundas. 

Contesta a las preguntas. 

1.¿Cuántos tipos de secuoyas  hay ?_____________________ 

2.¿Cúales son sus nombres?_____________________________ 

3.¿Cuál es su lugar de procedencia?_____________________ 



 
4. ¿Cómo se puede calcular la edad de un árbol?_________ 
 
____________________________________________________ 
 
 
5. Contesta  V verdadero  o F falso. 
 
___ Las secuoyas gigantes son el árbol más grande y el que 
menor edad del planeta. 
 
___ Los árboles jóvenes tienen forma de columna, pero lo 

ejemplares adultos tienen una forma parecida a una 

pirámide. 

___ Son árboles muy resistentes a incendios y enfermedades 
e insectos. 
 
___ Tienen unas raíces muy profundas. 

 

6. Completa. 
 
Las secuoyas pueden incluso superar los___ metros de 
_____y _____ de _____ y pueden vivir más ________años. 
Su corteza es ______ y sus  hojas ______ pequeñas y 
estrechas. 

Sus semillas están en _____de 4 a 7 centímetros de 
longitud y ______ en 1 a 2 años aproximadamente. 

Existen dos tipos de secuoya: la secuoya_____(se encuentra 
en la parte occidental de Sierra Nevada en______, Estados 
Unidos) y la secuoya________ ( a lo largo de la _______ 
californiana y en otros lugares del _____, como en ______) 
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El verano pasado, mi familia y yo participamos en 

unas jornadas de limpieza de la playa. A todos nos 

gusta disfrutar de la playa, tumbarnos, jugar, 

disfrutar del baño, dar paseos, nadar….. etc, pero lo 

que  no, nos gusta es encontrarnos en la arena o el 

agua restos de comida, plásticos ,latas, envoltorios, 

en definitiva basura de cualquier tipo. Así que el 

verano pasado nos enteramos de que se organizaban 

patrullas de limpieza y nos decidimos a participar. 

No solo recogíamos basura, sino que también, 

visitamos playas y lugares protegidos y  

desconocidos para nosotros. Nos lo pasamos muy 

bien y además contribuimos a cuidar nuestras playas. 

Si este verano vas a la playa o al cualquier espacio 

natural recuerda llevarte todo y no dejar nada que 

pueda contaminar. 

 Contesta a las preguntas. 

1.¿Qué actividad realizó esta familia?___________________ 



2.¿Cómo podemos disfrutar de la playa? 

___________________________________________________ 

3.¿Qué hacía esta patrulla de limpieza?______________ 

____________________________________________________ 

4. Contesta  V verdadero  o F falso. 
 
___ El verano pasado, mi familia y yo participamos 
en unas jornadas de limpieza de la playa. 
 
___ Este verano van a participar en patrullas de 

limpieza. 

___ Recogía  basura y visitaban playas y lugares 
protegidos y  desconocidos. 
 
___ A nadie le gusta encontrar en la arena o el 
agua restos de comida, plásticos ,latas, envoltorios, 
en definitiva basura de cualquier tipo. 

 

5.Dibuja tu playa preferida. 
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Las fiestas de mi pueblo, son un gran acontecimiento 

cada verano. Cada verano espero con mucha ilusión 

que llegué finales de julio, para poder ir a las  

fiestas de mi pueblo.  

Es un pueblo muy pequeño, pero cuando llegan esas 

fiestas, viene gente de muchos lugares, a visitar a  

la familia y a entretenerse y pasar momentos 

divertidos. 

En total son 5 días de actividades, las más 

divertidas son para los más pequeños: atracciones, 

bailes, juegos de magia, juegos populares, 

actuaciones, desfiles  y carreras de bicicletas, etc. 

El último día, hay un gran pasacalles con carrozas 

adornadas y por la noche muchos fuegos artificiales 

de distintos colores y formas que llenan el cielo de 

luz. 
 
 

Contesta a las preguntas. 

1.¿Cuándo son las fiestas del pueblo?____________________ 

2.¿Cómo es el pueblo? _________________________________ 

3.¿Cuántos días duran las fiestas?_______________________ 

4.¿Que actividades se realizan?_________________________ 

____________________________________________________ 

____________________________________________________ 



5. ¿Qué se realiza el último 

día?________________________________________________

___________________________________________________ 
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Todos los días es necesario que tengamos una buena 

alimentación  y estilo de vida. 
Una alimentación saludable y equilibrada es 

fundamental para la salud y muy importante para 

que nuestro organismo funcione bien, para el 

crecimiento físico y mental y para prevenir 

enfermedades. 

Nuestra alimentación, tiene que ser equilibrada, es 

decir comer de todos los grupos de alimentos: 

carbohidratos, frutas y vegetales, proteínas, lácteos, 

grasas y azúcares. 

Cada grupo de alimentos tiene funciones específicas 

y esenciales, por eso es importante mantener una 

alimentación variada y equilibrada. 

Se recomienda incluir 5 o más porciones de frutas y 

verduras al día, que nos aportan vitaminas, 

minerales y otros componentes  esenciales para la 

salud humana. 

 Contesta a las preguntas. 

1.¿Por qué es importante una buena alimentación ? 

___________________________________________________ 

2.¿Cómo debe de ser nuestra alimentación?_______________ 

___________________________________________________ 



3. .¿Qué alimentos debemos incluir en nuestra 

alimentación?________________________________________ 

4.¿Qué cantidad de frutas y verduras se recomienda incluir 

al día?_________________________________________ 

 
5 . Contesta  V verdadero  o F falso. 
 
___  Todos días es necesario que tengamos una buena 

alimentación  y estilo de vida. 
 

___ Una alimentación saludable y equilibrada es 

fundamental para el crecimiento físico y mental y para 

prevenir enfermedades. 

___ La alimentación, tiene que ser equilibrada, es decir no 

comer de todos los grupos de alimentos. 

 

___ Se recomienda incluir 5 o más porciones de frutas y 

verduras al día, que nos aportan vitaminas y minerales 
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La ballena azul es el animal más grande, que se conoce que  

haya poblado la Tierra. Estos mamíferos marinos pueden 

medir 30 metros de longitud y pesar hasta 180 toneladas de 

peso. Tienen una cabeza ancha y plana, y un cuerpo largo y 

estilizado con aletas anchas y triangulares. 

Las ballenas azules  se alimentan casi exclusivamente de un 

animal  diminuto, llamado krill. Pueden llegar a consumir 

hasta  unas 3,5 toneladas de krill al día. 

Las ballenas azules son ballenas barbadas, porque desde su 

mandíbula superior se extienden unas hileras de placas, 

llamadas barbas. Para alimentarse, tragan una enorme 

cantidad de agua donde se encuentran los miles de 

ejemplares de krill . 

Las ballenas azules viven en todos los océanos del mundo, 

suelen vivir en solitario o en parejas, aunque también se las 

puede ver en pequeños grupos.  

Son los animales más ruidosos del planeta. Emiten  gruñidos 

y gemidos, y se piensa que podrían oírse  entre sí a más de 

1.500 kilómetros de distancia. Los científicos creen que 

también utilizan estos sonidos, para navegar  en las oscuras 

profundidades del océano. 

Contesta a las preguntas. 

1.¿Cuanto pueden medir y pesar las ballenas azules ? 

____________________________________________________ 



2.¿Cómo son las ballenas azules? 

____________________________________________________ 

3.¿De qué se alimentan?_______________________________ 

4 . Completa. 
 
Las ballenas azules son ballenas _______, ya que desde su 

mandíbula ____ se extienden unas _____ de placas , llamadas 

_______. Para alimentarse, _____ una enorme cantidad de 

agua _______ donde se encuentran los miles de ejemplares 

de _______l . 

 
5. Contesta  V verdadero  o F falso. 
 
___ La ballena azul es el animal más grande que se conoce 

que  haya poblado la Tierra. 

 

___ Las ballenas azules  se alimentan solo de algas. 

 

___ Tienen una cabeza estrecha  y plana, y un cuerpo largo 

y redondo con aletas estrechas y triangulares. 

 

___ Son los animales más silenciosos del planeta. 

 
 
 


