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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2022/2023

ASPECTOS GENERALES

A. Contextualizacion

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7.1 del Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la
ordenacion y el curriculo de la Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, «los centros
docentes, en el ejercicio de su autonomia, disefiaran y desarrollaran las programaciones didacticas conforme a
los criterios generales que a tal efecto tengan en sus proyectos educativos, dentro de la regulacion y limites
establecidos por la Consejeria competente en materia de educacién».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 5.1 de la Orden de 15 de enero de 2021, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de
Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «los centros docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su proyecto educativo
y lo adaptaran a las necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural
en el que se encuentra, configurando asi su oferta formativa».

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 7.5 del Decreto 97/2015, de 3 de marzo, «los equipos
de ciclo, constituidos por el profesorado que interviene en la docencia de los grupos de alumnos y alumnas que
constituyen un mismo ciclo, desarrollaran las programaciones didacticas de las areas que correspondan al
mismo, incluyendo las distintas medidas de atencion a la diversidad que pudieran llevarse a cabo. En cualquier
caso, se tendran en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado, asi como la integracion de los
contenidos en unidades didacticas que recojan criterios de evaluacion, contenidos, objetivos y su contribucién a
la adquisicién de las competencias clave secuenciadas de forma coherente con el curso de aprendizaje del
alumnado».

Finalmente, y de acuerdo con lo establecido en el articulo 27 del Decreto 328/2010, por el que se aprueba el
Reglamento Organico de las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los
colegios de educacion infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de educacion especial; la
programacion didactica serd elaborada por los equipos de ciclo teniendo en cuenta los criterios generales
recogidos en el Proyecto Educativo del Plan de Centro y tendran en cuenta las necesidades y caracteristicas del
alumnado.

La presente Programacion Didactica va dirigida al alumnado del CEIP "Los Cuatro Cafios" de Vera, poblacion
almeriense de unos 18.000 habitantes, situada a unos 8 km. de la costa. Cuenta con buenas y abundantes
instalaciones: una pista polideportiva, estadio de fatbol, piscina municipal, biblioteca publica, centro de salud de
atencion primaria, tres colegios de Educacion Infantil y Primaria, ademéas de dos centros de Secundaria
Obligatoria y Bachillerato.

En el pueblo residen muchos extranjeros procedentes principalmente de América del Sur y norte de Africa; y, en
menor medida, de Europa del Este; ademas de una alta poblacion de etnia gitana, dotando al colegio de gran
riqueza cultural, sin que la lengua sea un problema. En general, el nivel socio-econdémico de los alumnos es
medio, siendo la ocupacion de los padres principalmente la agricultura y la construccion, teniendo también
importancia el sector servicios, dedicado al turismo y a la hosteleria. Sin embargo, existe a su vez, un grupo
reducido cuyo nivel socioecondmico es bajo, debiéndose acoger a todas la ayudas que desde el centro educativo
y el Ayuntamiento le puedan dar.Casi todo los alumnos/as del centro viven en el pueblo, a excepcién de un grupo
reducido que proviene de alguna pedania cercana o barrio de la periferia. Estos Ultimos vienen al centro en un
autobus exclusivo para ellos.

DESCRIPCION DEL CENTRO.

El colegio est4 cerca del centro del pueblo y acuden alumnos y alumnas de distintas zonas del mismo.
Actualmente dispone de 20 grupos: 1 aula especifica, 6 de Educacion Infantil y 13 de Educacion Primaria,
distribuidos de manera irregular en los diferentes niveles. La plantilla es de 33 maestros, entre ellos especialistas
de Educacion Fisica, Musica, Inglés, Pedagogia Terapéutica, Religion Catdlica y Logopeda. Ademas, el centro
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dispone de otros recursos humanos como son orientadora, PTIS, dos conserjes, una responsable de cocina,
varias monitoras de comedor, una limpiadora por la mafiana y tres por la tarde, personal de administracién y aula
matinal y monitores de actividades extraescolares. La AMPA (Asociacién de Madres y Padres de Alumnos/as)
tiene bastante repercusién en el centro, colaborando en todo momento en las actividades complementarias y
extraescolares que se programan.

Los 6rganos de gobierno del centro son: el Consejo Escolar; el Claustro, compuesto por todos los maestros/a; el
Equipo Directivo, formado por la Directora, la Jefa de Estudios y la Secretaria. En cada ciclo hay designado un
coordinador/a del mismo, que es el que eleva las propuestas del mismo al equipo directivo en el Equipo Técnico
de Coordinacion Pedagdgica.

Los Cuatro Cafios es un centro TIC y bilingle, el cual aumenta su influencia cada afio, y contando a su vez con
un equipo de coordinacidn bilinglie que trabaja para ello. Ademas, el centro esta inmerso en diferentes planes y
programas educativos, como son: Plan de Apertura de Centros, Programa de Apoyo Lingiistico, Practicum
Grado Maestros, Red andaluza Escuela Espacio de Paz, Creciendo en Salud: Programa escolar de consumo de
fruta, Plan de Competencia Digital Educativa (CompDigEdu), Plan de Transformacién Digital Educativa, Plan de
Igualdad, Salud Laboral, Aula DJaque, Aldea, plan Director y Plan Anual de uso de la Biblioteca Escolar.

El centro organiza diferentes actividades complementarias en horario escolar, tales como la Semana Cultural, Dia
del libro, celebracion del dia del Flamenco, 12 de octubre, Halloween, Thanksgiving, Derechos de los Nifios y
Nifias, 25N, Dia de la Discapacidad, dia de la Bandera, dia de la Constitucion, dia de la Paz, dia de Andalucia,
San Valentin, 8M, San Patricio, Dia de Europa, Dia de la Familia, dia del mediambiente, Memoria historica,
Carnaval, Fiestas de Navidad y de final de curso, etc¢, contando para ello con el apoyo de todos los maestros /as
y la AMPA.

El centro consta de un Unico edificio con varias partes bien diferenciadas, que vamos a llamar modulos:

- Modulo principal: que cuenta con las dependencias de administracion (despachos, sala de profesores),
biblioteca, aseos y las aulas, divididas en dos plantas. En la planta superior ademas de las aulas, se encuentran
los despachos de pequefios grupos, aseos, la AMPA y la sala de usos miltiples.

- Mdodulo de infantil: estan las aulas de infantil, el Aula Especifica, aseos, el comedor (en el cuél se da el servicio
de aula matinal) y un patio central.

- Modulo exterior: con pista polideportiva, servicios y vestuarios, despacho del maestro de Educacion Fisica y un
pabellén cubierto con una sala de material. En la entrada del centro hay un patio principal y en la zona lateral un
patio con un parque adaptado.

El centro dispone de los siguientes servicios: Aula Matinal del plan de apertura de centros de la Junta de
Andalucia, Transporte, Comedor, Biblioteca y Actividades Extraescolares ( inglés, refuerzo areas instrumentales
y ajedrez).

B. Organizacién del equipo de ciclo

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 80.1 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento Orgéanico de las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de Educacion Primaria, de los
colegios de educacién infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de educacién especial «cada
equipo de ciclo estara integrado por los maestros y maestras que impartan docencia en él. Los maestros y
maestras que impartan docencia en diferentes ciclos seran adscritos a uno de éstos por el director o directora del
centro, garantizandose, no obstante, la coordinacion de este profesorado con los otros equipos con los que esté
relacionado, en razén de las ensefianzas que imparte.

C. Justificacién legal

- Ley Orgénica 8/2013 de 9 de diciembre para la mejora de la calidad educativa.

- Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educaciéon Primaria.
- Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre las competencias, los
contenidos y los criterios de evaluacion de la educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el
bachillerato.

- Decreto 97/2015, de 3 de marzo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educaciéon Primaria
en la Comunidad Auténoma de Andalucia

- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
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centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién
Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la
diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina
el proceso de transito entre distintas etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria
y de los centros publicos especificos de educacion especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y
del profesorado.

- Orden de 1 de agosto de 2016, que modifica la Orden de 28 de junio de 2011, por la que se regula la
ensefianza bilinglie en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Orden de 18 de febrero de 2013, que modifica la de 29 de junio de 2011, por la que se establece el
procedimiento en los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Instruccion 21/2022 de 21 de julio, sobre la organizacién y funcionamiento de la ensefianza bilingiie en los
centros andaluces para el curso 2022/2023.

D. Objetivos generales de la etapa

La Educacion Primaria contribuir4 a desarrollar en el alumnado las capacidades, los habitos, las actitudes y los
valores que le permitan alcanzar, los objetivos enumerados en el articulo 17 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, y ademas en el articulo 4 del Decreto 97/2015, de 3 de marzo se afiaden los objetivos siguientes:

a) Desarrollar la confianza de las personas en si mismas, el sentido critico, la iniciativa personal, el espiritu
emprendedor y la capacidad para aprender, planificar, evaluar riesgos, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

b) Participar de forma solidaria, activa y responsable, en el desarrollo y mejora de su entorno social y natural.

c) Desarrollar actitudes criticas y habitos relacionados con la salud y el consumo responsable.

d) Conocer y valorar el patrimonio natural y cultural y contribuir activamente a su conservacion y mejora, entender
la diversidad lingiistica y cultural como un valor de los pueblos y de las personas y desarrollar una actitud de
interés y respeto hacia la misma.

e) Conocer y apreciar las peculiaridades de la modalidad linglistica andaluza en todas sus variedades.

f) Conocer y respetar la realidad cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensién de la
misma como comunidad de encuentro de culturas.

E. Presentacion del area

El &rea de Educacion Fisica tiene un especial énfasis en nuestro centro o. Como finalidad principal desarrolla la
competencia motriz orientada a la puesta en practica de procesos, conocimientos y actitudes motrices para
realizar actividades y ejercicios fisicos, representaciones, escenificaciones, juegos y deportes.

La ensefianza de la Educacién Fisica ha de promover y facilitar que alumnos y alumnas se sientan bien con su
cuerpo, que adquieran una comprension significativa del mismo y de sus posibilidades, a fin de conocer y
dominar actuaciones diversas que les permitan su desenvolvimiento de forma normalizada en el medio, mejorar
sus condiciones de vida, disfrutar del ocio y establecer ricas y fluidas interrelaciones con los otros. Debido al
contexto donde se encuentra alojado nuestro colegio, debemos fomentar a través de la Educacion Fisica valores
sociales que les permita la relacién con el resto de las culturas convivientes, la necesidad de la salud y el cuidado
del propio cuerpo. Estos factores pueden ser muy positivos y de mucho impacto para asentar la salud y el
bienestar corporal e individual, aportando hébitos de vida saludables.

De igual manera, se debe resaltar la importancia educativa del conocimiento corporal vivenciado y de sus
posibilidades ludicas, expresivas y comunicativas; asi como la importancia de la aceptacion del propio cuerpo y
de utilizarlo eficazmente.

F. Elementos transversales

En definitiva, es un area en la que se optimizan las capacidades y habilidades motrices sin olvidar el cuidado
del cuerpo, salud y la utilizacion constructiva del ocio. En Educacion Fisica se producen relaciones de
cooperacion y colaboracién, en las que el entorno puede ser estable o variable, para conseguir un objetivo o

resolver una situacion. La atencion selectiva, la interpretacion de las acciones de otras personas, la prevision y
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anticipacién de las propias acciones teniendo en cuenta las estrategias colectivas, el respeto de las normas, la
resolucién de problemas, el trabajo en grupo, la necesidad de organizar y adaptar las respuestas a las
variaciones del entorno, la posibilidad de conexién con otras areas, el juego como herramienta primordial, la
imaginacion y creatividad.

Desde el area se fomenta el conocimiento de los diferentes cddigos, lenguajes y manifestaciones artisticas y
culturales, en especial, aquellas que forman parte del patrimonio, identificando sus elementos mas
caracteristicos, valorando y argumentando la importancia de su diversidad y conservacion.

Ademas, el area propicia un acercamiento al fenémeno deportivo como espectaculo mediante el analisis y la
reflexion critica.

G. Contribucioén ala adquisicion de las competencias claves

- Competencia en comunicacion lingiistica (CCL).

El area contribuye a la adquisicion de la competencia en comunicacion linguistica ofreciendo gran variedad
de intercambios comunicativos, en situaciones tanto espontaneas como dirigidas, adecuando el registro al
contexto y a la finalidad de la misma, comprendiendo, seleccionando y aplicando correctamente los recursos
verbales y no verbales, ademas de las estrategias y normas del intercambio comunicativo requeridas en cada
momento del proceso de comunicacion.

Igualmente, sera fundamental para el desarrollo del sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, buscar
alternativas diferentes para la resolucién de situaciones o problemas relacionados con la tarea planteada,
proponiendo con autonomia y criterio propio otras soluciones posibles y eligiendo la mas viable.

Otro de los aprendizajes de esta competencia que se impulsan desde el area, es el desarrollo de la
evaluacion y autoevaluacion a través de la revision y valoracion de los procesos seguidos en la realizacion de las
diferentes propuestas de trabajo.

Por dltimo, la gestidn de conflictos de manera constructiva, responsabilizandose de la organizacion y reparto
de funciones encomendadas a los distintos miembros del grupo, con la finalidad de alcanzar el objetivo comun,
serd otro de los aspectos que potencien esta competencia.

- Conciencia y expresiones culturales (CEC).

Educacion Fisica contribuye a la adquisicion de esta competencia principalmente mediante la expresion y
comunicacion de ideas, pensamientos, sentimientos y emociones, favoreciendo la creatividad y la originalidad, a
través de la exploracion y utilizacién de las posibilidades y recursos del cuerpo y del movimiento.

Dada las caracteristicas del area, se plantea un escenario muy favorable para el desarrollo de la expresion
oral, donde el alumnado ajusta el discurso a la intencionalidad comunicativa del mismo y utiliza tanto un
vocabulario general adecuado al contexto como uno especifico del area.

Por ultimo, la obtencién, uso e interpretacion de la informacion se ve igualmente favorecida a la hora de
exponer ideas o conclusiones personales.

-Competencia mateméatica y competencias bésicas en ciencia y tecnologia (CMCT).

Abordar calculos, analisis de datos, graficas y tablas sobre algunos de los contenidos establecidos,
registrando los pasos seguidos en un plan de trabajo, nos permitird realizar sencillas experiencias con el fin de
obtener unas conclusiones que nos ayuden a profundizar en el area Educacion Fisica. Para ello, se utilizaran
diferentes instrumentos, materiales y recursos respetando las normas de uso, seguridad y mantenimiento.

Conocer los principales 6rganos, aparatos y sistemas del cuerpo humano, explicar y valorar determinadas
practicas y estilos de vida saludables y relacionarlas con un adecuado funcionamiento del cuerpo para prevenir
enfermedades, contribuyen de forma directa al desarrollo de esta competencia.

- Competencia digital (CD).

Las aportaciones que esta area permiten realizar al desarrollo de esta competencia, se contemplan en la
utilizacion de los medios de comunicacion digital, concretamente en la posibilidad que ofrece para la blisqueda y
organizacion de informacion relevante, que sirvan para la realizacion de las propuestas de trabajo planteadas.
Del mismo modo, el uso de herramientas digitales que permiten la grabacion y edicion de eventos (texto, audio,
video, imagenes, etc.), suponen recursos para el estudio de distintas acciones llevadas a cabo.

- Competencia de aprender a aprender (CAA).

El area Educacion Fisica contribuye a esta competencia mediante el conocimiento sobre su propio proceso
de aprendizaje, donde el alumnado es capaz de interpretar lo que demanda la tarea con autonomia y precision,
reconociendo y poniendo en juego de forma adecuada lo que sabe hacer por si mismo y usando los recursos a
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su alcance. En definitiva, se recurre a la utilizacion de estrategias de aprendizaje, basadas en el desarrollo de un
plan ordenado de acciones para realizar las tareas encomendadas, seleccionando los recursos necesarios,
ajustando el proceso en funcion de las necesidades o cambios imprevistos, identificando los errores propios,
corrigiéndolos y extrayendo conclusiones para la mejora.

Debemos partir de los conocimientos ya adquiridos transfiriéndolos para la resolucién de las tareas motrices
de mayor complejidad. Esto permite el establecimiento de metas alcanzables cuya consecucién genera
autoconfianza.

Al mismo tiempo, los proyectos comunes en actividades fisicas colectivas facilitan la adquisicién de recursos
de cooperacion.

- Competencias sociales y civicas (CSC).

Tanto las dindmicas como los entornos en los que se enmarca el area Educacion Fisica, generan una
situacién propicia para el desarrollo de una participacién ciudadana activa, adoptando, de manera consciente,
comportamientos de respeto y cuidado de dichos entornos, de los servicios publicos puestos a disposicion de la
ciudadania y del patrimonio cultural en los que se participa, desarrollando valores de responsabilidad en el uso
de los mismos e incluso proponiendo medidas para su conservacion.

Las actividades fisicas, y en especial las que se realizan colectivamente, son un medio eficaz para facilitar
aprendizajes competenciales como el trabajo cooperativo, asumiendo los distintos roles que se le puedan
asignar, analizando, reflexionando sobre su cometido y mostrando un elevado nivel de compromiso para
conseguir el logro del objetivo comdn del grupo, manifestando confianza en sus posibilidades y en las de los
demas.

Asimismo, el cumplimiento de las normas que rigen las actividades fisico-deportivas favorece la aceptacién
de cdodigos de conducta para la convivencia, conociendo y poniendo en practica estas normas y hébitos civicos
en distintos contextos de la vida cotidiana. A su vez, las actividades fisicas competitivas pueden generar
conflictos que deberan ser resueltos de forma pacifica y constructiva, comprendiendo los diferentes puntos de
vista, mediando en situaciones probleméticas de manera objetiva e imparcial, negociando con sus iguales y
controlando sus propias emociones.

Educacién Fisica ayuda a entender, desarrollar y poner en practica la relevancia del ejercicio fisico y el
deporte como medios esenciales para fomentar un estilo de vida saludable que favorezca al alumnado, su familia
y su entorno social préximo.

Todo lo expuesto anteriormente, contribuira a un analisis reflexivo y critico de los hechos y problematicas
sociales que nos encontramos en la actualidad.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP).

La contribucion del area a esta competencia se encuentra en la toma de decisiones del alumnado para la
gestion de actividades, tareas y proyectos tanto fisico-deportivos como artistico-expresivas, mostrando
seguridad, autonomia, control de sus emociones, esfuerzo, constancia y perseverancia, buscando concluirlas de
manera satisfactoria.
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H. Orientaciones metodolégicas

Las orientaciones metodologicas que deberan guiar los procesos de enseflanza aprendizaje del area de
Educacién Fisica formaran parte de propuestas pedagogicas que consideren la atencion a la diversidad y el
acceso de todo el alumnado a la educaciéon comuan. Asimismo, se emplearan métodos que tengan en cuenta

los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y
promuevan el trabajo en equipo.

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la
lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integraran referencias a la

vida cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz
de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.

Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodologico como:

- la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, el emprendimiento y la educacién civica y constitucional,

- el fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de
la violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por
cualquier condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de

actividades.

-el desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia,
la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el dialogo y la empatia.

La orientacion de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden andlisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrara en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo

de las competencias clave desde una perspectiva transversal.

La Educacion fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del

alumnado y deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta area, los
alumnos y alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite
gue sea capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si
mismo la mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la
creatividad, huyendo de modelos fijos o estereotipados.

I. Procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 23 de la Orden de 15 de enero de 2021, «la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, formativa, integradora, diferenciada y objetiva segun las
distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza como de
los procesos de aprendizaje». Asimismo, los referentes de la evaluacion son los criterios de evaluacion y su
concrecion en estandares de aprendizaje evaluables y las programaciones didacticas que cada centro docente
elabore.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 25 de la Orden de 15 de enero de 2021,«el profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso
de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacidon con los objetivos de la etapa de Educacion Primaria y las
competencias clave. A tal efecto, se utilizaran diferentes instrumentos tales como cuestionarios, formularios,
presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion, rdbricas o
portfolios, entre otros, ajustados a los criterios de evaluacion y a las caracteristicas especificas del alumnado.

J. Medidas de atencion ala diversidad
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Los centros docentes desarrollaran las medidas, programas, planes o actuaciones para la atencion a la
diversidad establecidas en el Capitulo V del Decreto 97/2015, de 3 de marzo, en el marco de la planificacién de la
Consejeria competente en materia de educacion.

Las medidas que se podran tener en cuenta para la atencién a la diversidad son, entre otras, las siguientes:

- Agrupamientos flexibles para la atencién al alumnado en un grupo especifico. Esta medida, que tendra un

caracter temporal y abierto, debera facilitar la integracién del alumnado en su grupo ordinario y, en ningin caso,
supondréa discriminacion para el alumnado mas necesitado de apoyo.

- Desdoblamientos de grupos en las areas y materias instrumentales, con la finalidad de reforzar su ensefianza.

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula, preferentemente para

reforzar los aprendizajes instrumentales basicos en los casos del alumnado que presente un importante desfase
en su nivel de aprendizaje en las areas o materias de Lengua castellana vy literatura y de Matematicas.

- Modelo flexible de horario lectivo semanal, que se seguird para responder a las necesidades educativas

concretas del alumnado.

- Puesta en marcha de distintos programas de atencion a la diversidad: programas especificos, programas de

refuerzo o programas de adaptacién curricular.

- Puesta en practica del Plan de accion tutorial y orientacion académica y profesional para el alumnado que

presenta necesidades especificas de apoyo educativo, para ofrecer al alumnado y a las familias, asesoramiento
en relacion a las necesidades especificas de apoyo educativo que presenta su hijo/a, informar acerca de los
mecanismos que el centro dispone para atenderlos y a la importancia de la colaboracion desde el hogar en
materia educativa, para facilitar la continuacién desde casa de las orientaciones que se les haga llegar desde la
tutoria'y el EOE.

- Atencidn del alumnado por parte del profesorado de PT, AL y PTIS.

- Aula temporal de adaptacion lingliistica, para la atencion del alumnado inmigrante.

- Programa de Acompafamiento Escolar.

- Programa de Acompafamiento Linguistico.

Ademas de las medidas de caracter general anteriormente expuestas, se tendran en consideracién a la hora de
desarrollar esta programacién didactica medidas mas especificas como:

- Las medidas de atencién a la diversidad tendran en cuenta las necesidades y caracteristicas del alumnado.

Para ello, las unidades didacticas recogeran criterios de evaluacion, contenidos, objetivos y su contribucion a la
adquisicion de las competencias clave secuenciadas de forma coherente con el nivel de aprendizaje del
alumnado.

- Tendran en cuenta los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje del alumnado, para favorecer la capacidad de

aprender por si mismos y que promuevan el trabajo en equipo, fomentando especialmente una metodologia
centrada en la actividad y participacion del alumnado, que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo
individual y cooperativo del alumnado en el aula, que conlleve la lectura y la investigacion, asi como las
diferentes posibilidades de expresion.

- En las Unidades didacticas se propondran actividades y tareas en las que el alumnado pondra en practica un

amplio repertorio de procesos cognitivos, tales como identificar, analizar, reconocer, asociar, reflexionar, razonar,
deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc., evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan solo, en
el desarrollo de algunos de ellos, permitiendo un ajuste de estas propuestas a los diferentes estilos de
aprendizaje.

- Inclusion de actividades y tareas que requeriran la cooperacioén y el trabajo en equipo para su realizacion. La

ayuda entre iguales permitira que el alumnado aprenda de los demas estrategias, destrezas y habilidades que
contribuiran al desarrollo de sus capacidades y a la adquisicién de las competencias clave.

- La atencién a la diversidad se organizara desde criterios de flexibilidad organizativa y atencion inclusiva, con el

objeto de favorecer la autoestima y expectativas positivas en el alumnado y en su entorno familiar y obtener el
logro de los objetivos y competencias clave de la etapa. De este modo, las medidas inclusivas, garantizaran el
derecho de todo el alumnado a alcanzar el maximo desarrollo personal, intelectual, social y emocional en funcién
de sus caracteristicas y posibilidades, para aprender a ser competente y vivir en una sociedad diversa en
continuo proceso de cambio.

- Al inicio de curso (evaluacion inicial) se realizara un diagndstico y descripcion del grupo o grupos de alumnado

a los que va dirigida esta programacion didactica, asi como una valoracién de las necesidades individuales de
acuerdo con sus potenciales y debilidades, con especial atencion al alumnado que requiere medidas especificas
de apoyo educativo (alumnado con areas no superadas en cursos anteriores, alumnado de incorporacion tardia,
con necesidades educativas especiales, con altas capacidades intelectuales...). Respecto al grupo, sera
necesario conocer sus debilidades y fortalezas en cuanto a la adquisicion de competencias y funcionamiento

interno a nivel relacional y afectivo. Ello permitira planificar correctamente las estrategias metodolégicas mas
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adecuadas, una correcta gestion del aula y un seguimiento sistematizado de las actuaciones en cuanto a
consecucién de logros colectivos. Respecto a las necesidades individuales, sera necesario detectar qué
alumnado requiere mayor seguimiento educativo o personalizacién de las estrategias para planificar refuerzos o
ampliaciones, gestionar convenientemente los espacios y tiempaos, proponer intervencién de recursos humanos y
materiales, y ajustar el seguimiento y evaluacion de sus aprendizajes.

- En las Unidades didacticas elaboradas para el desarrollo de esta Programacién Didactica se contemplaran
actividades complementarias que facilitaran tanto el refuerzo como la ampliacién para alumnado con diferentes
ritmos y estilos de aprendizaje. De igual modo, cualquier unidad didactica y sus diferentes actividades seran
flexibles y se podran plantear de forma o en nimero diferente a cada alumno o alumna para dar respuesta a sus
intereses o caracteristicas.

K. Actividades complementarias y extraescolares

En el centro se realizaran gran cantidad de actividades complementarias a lo largo de los tres trimestres tales
como: dia de la Hispanidad, Halloween, dia del flamenco, dia de los derechos del nifio, dia contra la violencia de
género, accion de gracias, dia de la bandera, semana de la discapacidad, dia de la Constitucion, y Navidad, en el
primer trimestre// En el segundo trimestre se celebraran los siguientes dias: dia de la Paz, Dia de Andalucia, San
Valentin, Dia de la mujer y la nifia en la ciencia, Dia de la Mujer, Dia de San Patricio, Dia de la Vieja, Semana
Santa; y en el tercer trimestre: Dia del Libro, Semana Cultural, Dia de Europa, Dia de la Familia, Dia del Medio
ambiente y Dia de la Memoria Histérica.

Los cursos de 2° 4° y 6° realizaran diversas actividades extraescolares (fuera de la localidad).

L. Indicadores de logro e informacién para la memoria de autoevaluacion
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ELEMENTOS Y DESARROLLOS CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 2° DE EDUC. PRIMA.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos del area

Cédigo |Objetivos

1

Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los demas.

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacién del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.

Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar
emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este
modo.

Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la
tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el dialogo en la resolucion
de problemas y evitando discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al
tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el
cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.

Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir informacion relativa a la
actividad fisica y el deporte.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices
N° item |item

1 Identificacion y reconocimiento del esquema corporal global y segmentario en si mismo y los demas.
Movimientos globales y segmentarios. EF.01.07.

2 Toma de conciencia y aceptacion del propio cuerpo, aumentando la confianza en si mismo, asi como su
autoestima. EF.01.07.

3 Experimentacion de situaciones de tension, relajacion y respiracién. EF.01.06., EF.01.07.

4 Identificacion y reconocimiento del lado dominante (ojo, brazo y pierna) y Afirmacion de la lateralidad y
discriminacién de derecha e izquierda sobre si y sobre los demas. EF.01.01., EF.01.07

5 Actitud Postural. Correccion y eleccion de las mas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios.
EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07.

6 Exploracion y diferenciacion de las posibilidades sensoriales del cuerpo (visual, auditiva, tactil, olfativa y
cenestésica). EF. 01.01., EF.01.02.

7 Dominio progresivo de la percepcién espacial, a través las nociones topoldgicas (arriba-abajo, delante-
detras, dentro-fuera, cerca-lejos, alto-bajo, juntos-separados). EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.

8 Apreciacion y calculo de distancias en reposo y en movimiento, respecto a uno mismo, a los demas y
diversos objetos. EF.01.01.

9 Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones relacionadas con el tiempo
(ritmos, secuencias, velocidad, duracién). EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.

10 |Experimentacién de situaciones de equilibrio tanto estatico como dinamico en diversas situaciones (base
estable o inestable y modificando los puntos de apoyo). EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07

11 | Coordinacion dinamica general y segmentaria para el control del cuerpo en movimiento, a través de
juegos y actividades con niveles bajos de complejidad. EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07.

12 |Participacion en actividades/tareas que impliquen la experimentacion de diferentes formas de ejecucion
y control de las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos y suspensiones, giros,
lanzamientos y recepciones). EF.01.01., EF.01.06., EF.01.07.

13 | Utilizacién de estrategias para la resolucién de problemas y situaciones motrices que impliquen el
esquema corporal global y segmentario, tono muscular, la relajacion y respiracion, la lateralidad, las
nociones espaciales y temporales, el equilibrio y coordinacion a través de la aplicacion de las
habilidades motrices basicas. EF.01.01., EF.01.06., EF.01.07.

14 |Disposicion favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en el
nivel de habilidad, manifestando interés y esfuerzo en su ejecuciéon. EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.,
EF.01.07., EF 01.13.

15 |Utilizacién de las nuevas tecnologias para la interaccién con la informacién relacionados con el cuerpo,
las habilidades perceptivas motrices, habilidades basicas... EF.01.01., EF.01.12.

16 |ldentificacion de lo que nos solicita la tarea y reproduccién de los pasos a seguir en la misma. EF.01.01.,
EF.01.02., EF.01.06., EF.01.12

17 |Comprension y utilizacién de vocabulario y conocimientos sencillos propios del area, asi como los
adquiridos en otras areas relacionados con el cuerpo, el espacio, el tiempo, etc. EF.01.04., EF.01.12.

Bloque 2. La Educacién Fisica como favorecedora de salud
N° item |item
1 Adquisicion de habitos basicos de vida saludable relacionados con la higiene corporal (bolsa de aseo y
material necesario para la actividad fisica...), alimentacion (desayuno, consumo de frutas, ...) y
posturales relacionados con la actividad fisica y la salud. EF.01.05.

2 Identificacion de los efectos positivos de la actividad fisica como medio de bienestar personal. EF.01.05.

3 Concienciacion de la importancia del calentamiento como fase fundamental en la prevencion de
lesiones, asi como la necesidad de regulacion del esfuerzo, de una hidratacién adecuada en la
realizacion de actividad fisica, etc. EF.01.05., EF.01.06., EF.01.11.

4 Movilidad corporal orientada a la salud en el &mbito escolar y en nuestro tiempo de ocio fomentando el
desarrollo de habilidades personales y sociales de cooperacién. EF.01.05, EF.01.06.
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Contenidos

Bloque 2. La Educacioén Fisica como favorecedora de salud

Ne ftem

ftem

5

Aceptacioén de las normas de uso de materiales y espacios como vehiculo para la prevencion de riesgos
en la practica de actividades motrices. EF.01.10, EF.01.11.

6 Toma de conciencia y aceptacién del uso de ropa y calzado adecuados para una correcta practica
deportiva. EF.01.11.

7 Descubrimiento de los recursos de la comunidad como medio para realizacién de una actividad fisica
saludable, estableciendo pautas de cuidado y conservacion de los mismos. EF.01.05, EF.01.10.

8 Utilizacion de las nuevas tecnologias para la interaccion con la informacién sobre habitos de vida
saludable, medidas de seguridad... EF.01.12.

9 Comprensién y utilizacién de vocabulario y conocimientos sencillos propios del area, asi como los

adquiridos en otras areas relacionados con higiene, alimentacién, nutricién, hidratacién, calentamiento,
materiales... EF.01.04, EF.01.05, EF.01.11, EF.01.12.

Bloque 3. La Expresion corporal: Expresiéon y creacion artistica motriz

Ne jtem

ftem

1

Indagacion y exploracion de las posibilidades expresivas del cuerpo (tono muscular, respiracion, mimica,
gestos) y del movimiento (ritmo, espacio, tiempo). EF.01.02.

2 Expresion e interpretaciéon desinhibida de la muasica en general y el flamenco en particular a través del
cuerpo, sincronizando sencillas estructuras ritmicas a partir de un compas y un tempo externo.
EF.01.02., EF.01.08.

3 Préactica de sencillos bailes y coreografias, asi como danzas populares o autéctonas de la Comunidad
Auténoma de Andalucia. EF.01.02., EF.01.08.

4 Imitacién y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento. EF.01.02., EF.01.08.

5 Realizacion de dramatizaciones y juegos draméticos, representacion de cuentos motores e imitacion de
personajes, objetos y situaciones, cercanos al contexto, entorno y vida cotidiana de los nifios/nifias.
EF.01.02., EF.01.08.

6 Utilizacién de objetos y materiales en diferentes situaciones de expresién y comunicacién. EF.01.02.

7 Mejora de la espontaneidad y de la creatividad dentro del universo simbdlico a través del juego corporal
individual. EF.01.02.

8 Participacion y disfrute en actividades que supongan comunicacion a través de las expresiones, el
cuerpo y el movimiento. EF.01.02., EF.01.08.

9 Respeto y aceptacién hacia los demas por las formas de expresarse a través del cuerpo y el
movimiento. EF.01.02., EF.01.09., EF.01.13.

10 |Utilizacion de las nuevas tecnologias para la interaccién con la informacion relacionada con los recursos
expresivos del cuerpo, el movimiento, bailes, danzas, coreografias, dramatizaciones,... EF.01.02.,
EF.01.12.

11 | Comprensién y utilizacién de vocabulario y conocimientos sencillos propios del area, asi como los

adquiridos en otras areas relacionados bailes, danzas, coreografias, dramatizaciones,... EF.01.04.,
EF.01.12.

Bloque 4. El juego y deporte escolar

Ne item

ftem

1

Comprensién, aceptacion y cumplimiento de las normas, reglas y roles de los juegos. EF.01.03,
EF.01.09, EF.01.10, EF.01.13.

2 Conocimiento y practica de diferentes tipos de juegos: libres-organizados, sensoriales, simbdlicos,
cooperativos, I6gicos, dramaticos, sensibilizadores, multiculturales, alternativos. EF.01.08, EF.01.10.

3 Descubrimiento y uso de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la oposicion
y la cooperacién/oposicién. EF.01.03, EF.01.08, EF.01.10.

4 Indagacion y practica de juegos populares y tradicionales propios de la cultura andaluza. EF.01.08,

EF.01.10.
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Contenidos
Bloque 4. El juego y deporte escolar
N° item | item

5 Respeto y aceptacion de las demas personas que participan en el juego y rechazo hacia los
comportamientos antisociales. EF.01.03, EF.01.08, EF.01.09, EF.01.10, EF.01.11, EF.01.13.

6 Participacion activa en los juegos, buscando siempre el aspecto ludico y recreativo, aceptando el
resultado final como algo inherente a este. EF.01.03, EF.01.08, EF.01.09, EF.01.10, EF.01.13.

7 Espacios para desarrollar el juego: colegio, calles, plazas, campo, etc., con gran arraigo en Andalucia.
EF.01.03, EF.01.10.

8 Experimentacion de sencillos juegos y actividades propias del medio natural. EF.01.03, EF.01.08,
EF.01.10.

9 Valoracion del juego como medio de disfrute, de relacién y de empleo del tiempo de ocio. EF.01.03,
EF.01.08, EF.01.10, EF.01.13.

10 |Actitud de colaboracion, tolerancia, no discriminacion y resolucién de conflictos de forma pacifica en la
realizacion de juegos. EF.01.03, EF.01.08, EF.01.09, EF.01.10, EF.01.13.

11 |Utilizacion de las nuevas tecnologias para la interaccién con la informacion relacionada sobre juegos
populares, multiculturales, alternativos, actividades en el medio natural... EF.01.03, EF.01.12.

12 |Comprensién y utilizacién de vocabulario y conocimientos sencillos propios del area, asi como los
adquiridos en otras areas relacionando juegos populares, autéctonos y tradicionales, reglas, entorno,
ocio, medio natural, calle... EF.01.04, EF.01.12.
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B. Desarrollos curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen estimulos
visuales, auditivos y tactiles utilizando habilidades perceptivo-motrices y basicas identificando lo que le
solicita la tarea, siguiendo los pasos de la misma desde la comprension y el conocimiento de sus propias
posibilidades, manifestando interés y esfuerzo en su realizacion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Objetivos
1. Conocer su propio cuerpo y sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los demas.
4. Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el esfuerzo y
hébitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.
Contenidos
Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices
1.5. Actitud Postural. Correccion y eleccion de las mas adecuadas para el desarrollo de los ejercicios.
EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06., EF.01.07.
1.7. Dominio progresivo de la percepcion espacial, a través las nociones topologicas (arriba-abajo,
delante-detras, dentro-fuera, cerca-lejos, alto-bajo, juntos-separados). EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.
1.8. Apreciacion y calculo de distancias en reposo y en movimiento, respecto a uno mismo, a los demas y
diversos objetos. EF.01.01.
Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacibn a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF2. EF.01.01.02. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los pardmetros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF3. EF.01.01.03. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
recepcidn, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.
EF4. EF.01.01.04. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y
ajustando su realizacién a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.
EF5. EF.01.01.05. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

Criterio de evaluacion: 1.2. EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento
en situaciones motrices ladicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal, (bailes, danzas,
coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando sensaciones y emociones, de forma
espontanea o dirigida.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.02.01. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus
posibilidades.
EF2. EF.01.02.02. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
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Estandares
EF3. EF.01.02.03. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF4. EF.01.02.04. Conoce Y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.
EF5. EF.01.02.05. Construye composiciones grupales en interaccidon con los compafieros y comparferas
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.
EF6. EF.01.02.06. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
EF7. EF.01.02.07. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.
EF8. EF.01.02.08. Explica a sus compaferos las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.

Criterio de evaluacion: 1.3. EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de Educacién
Fisicay de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Objetivos
2. Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacion del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.
3. Utilizar la imaginacion, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar
emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este
modo.
Contenidos
Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices
1.6. Exploracion y diferenciacion de las posibilidades sensoriales del cuerpo (visual, auditiva, tactil, olfativa
y cenestésica). EF. 01.01., EF.01.02.
1.9. Dominio progresivo de la percepcion temporal a través de sencillas nociones relacionadas con el
tiempo (ritmos, secuencias, velocidad, duracién). EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.
1.14. Disposicién favorable a participar en actividades diversas aceptando la existencia de diferencias en
el nivel de habilidad, manifestando interés y esfuerzo en su ejecucién. EF.01.01., EF.01.02., EF.01.06.,
EF.01.07., EF 01.13.
Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.04.01. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 1.5. EF.01.06. Aplicar las capacidades coordinativas a diferentes situaciones
fisico-motrices, adecuando el tono y larespiracion a la intensidad del esfuerzo y a las caracteristicas de
la tarea.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. EF.01.06.01. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.
EF2. EF.01.06.02. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
EF3. EF.01.06.03. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.
EF4. EF.01.06.04. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

EF5. EF.01.06.05. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
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Estandares
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.
EF6. EF.01.06.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Criterio de evaluacion: 1.6. EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y conocer
sus posibilidades asociadas a su esquema corporal global y segmentario, su lateralidad, experimentando
situaciones de tension, relajacién y postura, mostrando respeto y aceptacion por su propia realidad
corporal y lade los demas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.01.07.01. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
EF2. EF.01.07.02. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos,etc.).
EF3. EF.01.07.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.
EF4. EF.01.07.04. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.
EF5. EF.01.07.05. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.
EF6. EF.01.07.06. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
EF7. EF.01.07.07. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
EF8. EF.01.07.08. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Criterio de evaluacion: 1.7. EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacion
propios del area utilizando recursos de las tecnologias de lainformacién y la comunicacion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.12.01. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

Criterio de evaluacion: 1.8. EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las
actividades, mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de disfrute y
de relacién con los demas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares

EF1. EF.01.13.01. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
EF2. EF.01.13.02. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Criterio de evaluacion: 2.1. EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de Educacién
Fisicay de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-expresivas y fisico-motrices.
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Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.04.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
EF2. EF.01.04.02. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.
EF3. EF.01.04.03. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.
EF4. EF.01.04.04. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

Criterio de evaluacion: 2.2. EF.01.05. Reconocer los buenos habitos relacionados con el cuidado del
cuerpo, la salud y el bienestar (alimentacidn, higiene, calentamiento...), aplicAndolos en la préactica de la
actividad fisica.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.01.05.01. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.).
EF2. EF.01.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF3. EF.01.05.03. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.
EF4. EF.01.05.04. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
EF5. EF.01.05.05. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.
EF6. EF.01.05.06. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Criterio de evaluacion: 2.3. EF.01.06. Aplicar las capacidades coordinativas a diferentes situaciones
fisico-motrices, adecuando el tono y la respiracion a la intensidad del esfuerzo y a las caracteristicas de
la tarea.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. EF.01.06.01. Explica a sus compaferos las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.
EF2. EF.01.06.02. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
EF3. EF.01.06.03. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Criterio de evaluacion: 2.4. EF.01.10. Practicar juegos populares, alternativos y actividades en el medio
natural, sefialando comportamientos beneficiosos y perjudiciales para la conservacion y de respeto y
cuidado por del entorno donde se realizan, tomando contacto con la variedad que nos aporta nuestra
comunidad para este tipo de actividades.

Orientaciones y ejemplificaciones

Pag.: 16/68



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Caéd.Centro: 04006197

Fecha Generacion: 17/04/2023 11:33:05

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. Los Cuatro Cafios

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.01.10.01. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.
EF2. EF.01.10.02. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural.
EF3. EF.01.10.03. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 2.5. EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad fisica
derivados de los materiales y espacios.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.11.01. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.

Criterio de evaluacion: 2.6. EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacion
propios del area utilizando recursos de las tecnologias de lainformacién y la comunicacion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.01.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Criterio de evaluacion: 3.1. EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento
en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de manera individual o grupal, (bailes, danzas,
coreografias sencillas, dramatizaciones...), comunicando sensaciones y emociones, de forma
espontanea o dirigida.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
EF2. EF.01.02.02. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF3. EF.01.02.03. Conoce Y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.
EF4. EF.01.02.04. Construye composiciones grupales en interaccién con los compafieros y comparfieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.
EF5. EF.01.02.05. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
EF6. EF.01.02.06. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
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Estandares
motores con espontaneidad, creatividad.

Criterio de evaluacion: 3.2. EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de Educacion
Fisicay de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.04.01. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.

Criterio de evaluacion: 3.3. EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, ludicas y
artisticas que se pueden desarrollar a partir de Educacion fisica.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.08.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
EF2. EF.01.08.02. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.
EF3. EF.01.08.03. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF4. EF.01.08.04. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

Criterio de evaluacion: 3.4. EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la practica de
la actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de resolucion pacifica de los conflictos,
respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucién.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.09.01. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

Criterio de evaluacion: 3.5. EF.01.12. Iniciarse en la realizacién de sencillos trabajos de investigacion
propios del area utilizando recursos de las tecnologias de lainformacién y la comunicacion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares

EF1. EF.01.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
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Estandares
EF2. EF.01.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Criterio de evaluacion: 3.6. EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las
actividades, mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de disfrute y
de relacién con los demas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.01.13.01. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
EF2. EF.01.13.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
EF3. EF.01.13.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.
EF4. EF.01.13.04 Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.
EF5. EF.01.13.05. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Criterio de evaluacion: 4.1. EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la
resolucion de los retos planteados en situaciones de juegos y actividades, comprendiendo y respetando
sus normas y reglas, favoreciendo las buenas relaciones entre compafieros/as.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.01.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bésicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
EF2. EF.01.03.02. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
EF3. EF.01.03.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.
EF4. EF.01.03.04. Explica a sus compaferos las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.

Criterio de evaluacion: 4.2. EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de Educacion
Fisicay de otras areas en las situaciones ludico-motrices, artistico-expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.04.01. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.
EF2. EF.01.04.02. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.
EF3. EF.01.04.03. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

Criterio de evaluacion: 4.3. EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, ludicas y
artisticas que se pueden desarrollar a partir de Educacion fisica.
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Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.08.01. Toma de conciencia de las exigencias y valoracién del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

Criterio de evaluacion: 4.4. EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la practica de
la actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de resolucion pacifica de los conflictos,
respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucién.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.09.01. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
EF2. EF.01.09.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.

Criterio de evaluacion: 4.5. EF.01.10. Practicar juegos populares, alternativos y actividades en el medio
natural, sefialando comportamientos beneficiosos y perjudiciales para la conservacion y de respeto y
cuidado por del entorno donde se realizan, tomando contacto con la variedad que nos aporta nuestra
comunidad para este tipo de actividades.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.01.10.01. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF2. EF.01.10.02. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.
EF3. EF.01.10.03. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural.
EF4. EF.01.10.04. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 4.6. EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad fisica
derivados de los materiales y espacios.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares

EF1. EF.01.11.01. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 4.7. EF.01.12. Iniciarse en la realizaciéon de sencillos trabajos de investigacion
propios del area utilizando recursos de las tecnologias de lainformacién y la comunicacion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
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Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.01.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.01.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Criterio de evaluacion: 4.8. EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en las
actividades, mostrando comprension y respetando las normas. Valorar el juego como medio de disfrute y
de relacién con los demas

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.01.13.01. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
EF2. EF.01.13.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
EF3. EF.01.13.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.
EF4. EF.01.13.04. Participa en la recogida y organizacién de material utilizado en las clases.
EF5. EF.01.13.05. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.
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C. Ponderaciones de los indicadores

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF1.1

EF.01.01. Responder a situaciones motrices sencillas que impliquen
estimulos visuales, auditivos y tactiles utilizando habilidades
perceptivo-motrices y basicas identificando lo que le solicita la tarea,
siguiendo los pasos de la misma desde la comprension y el
conocimiento de sus propias posibilidades, manifestando interés y
esfuerzo en su realizacion.

0

EF1.2

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de
manera individual o grupal, (bailes, danzas, coreografias sencillas,
dramatizaciones...), comunicando sensaciones y emociones, de
forma espontanea o dirigida.

EF1.3

EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de
Educacioén Fisica y de otras areas en las situaciones lidico-motrices,
artistico-expresivas y fisico-motrices.

EF1.5

EF.01.06. Aplicar las capacidades coordinativas a diferentes
situaciones fisico-motrices, adecuando el tono y la respiracion a la
intensidad del esfuerzo y a las caracteristicas de la tarea.

EF1.6

EF.01.07. Realizar acciones motrices globales para experimentar y
conocer sus posibilidades asociadas a su esquema corporal global y
segmentario, su lateralidad, experimentando situaciones de tension,
relajacion y postura, mostrando respeto y aceptacidon por su propia
realidad corporal y la de los demas.

EF1.7

EF.01.12. Iniciarse en la realizacibn de sencillos trabajos de
investigacion propios del area utilizando recursos de las tecnologias
de la informacion y la comunicacion.

EF1.8

EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en
las actividades, mostrando comprensién y respetando las normas.
Valorar el juego como medio de disfrute y de relacién con los demas.

EF2.1

EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de
Educacion Fisica y de otras areas en las situaciones lidico-motrices,
artistico-expresivas y fisico-motrices.

EF2.2

EF.01.05. Reconocer los buenos habitos relacionados con el cuidado
del cuerpo, la salud y el bienestar (alimentacion, higiene,
calentamiento...), aplicandolos en la practica de la actividad fisica.

EF2.3

EF.01.06. Aplicar las capacidades coordinativas a diferentes
situaciones fisico-motrices, adecuando el tono y la respiracion a la
intensidad del esfuerzo y a las caracteristicas de la tarea.

EF2.4

EF.01.10. Practicar juegos populares, alternativos y actividades en el
medio natural, sefialando comportamientos beneficiosos vy
perjudiciales para la conservacion y de respeto y cuidado por del
entorno donde se realizan, tomando contacto con la variedad que nos
aporta nuestra comunidad para este tipo de actividades.

EF2.5

EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en la préactica de la actividad
fisica derivados de los materiales y espacios.

EF2.6

EF.01.12. Iniciarse en la realizacibn de sencillos trabajos de
investigacién propios del area utilizando recursos de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

EF3.1

EF.01.02. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del
movimiento en situaciones motrices ludicas, ritmicas y expresivas de
manera individual o grupal, (bailes, danzas, coreografias sencillas,
dramatizaciones...), comunicando sensaciones y emociones, de
forma espontanea o dirigida.
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EF3.2 EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de 0
Educacién Fisica y de otras areas en las situaciones lidico-motrices,
artistico-expresivas y fisico-motrices.

EF3.3 EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, 0
lidicas y artisticas que se pueden desarrollar a partir de Educacién
fisica.

EF3.4 EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la 0

practica de la actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de
resolucién pacifica de los conflictos, respetando el punto de vista de
las demas personas para llegar a una solucion.

EF3.5 EF.01.12. Iniciarse en la realizacion de sencillos trabajos de 0
investigacion propios del area utilizando recursos de las tecnologias
de la informacidn y la comunicacion.

EF3.6 EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en 0
las actividades, mostrando comprensiéon y respetando las normas.
Valorar el juego como medio de disfrute y de relacion con los demés.

EF4.1 EF.01.03. Utilizar estrategias individuales y grupales sencillas para la 0
resolucién de los retos planteados en situaciones de juegos y
actividades, comprendiendo y respetando sus normas y reglas,
favoreciendo las buenas relaciones entre compafieros/as.

EF4.2 EF.01.04. Utilizar vocabulario y conocimientos sencillos del area de 0
Educacion Fisica y de otras areas en las situaciones ludico-motrices,
artistico-expresivas y fisico-motrices.

EF4.3 EF.01.08. Descubrir y distinguir las diversas actividades fisicas, 0
lidicas y artisticas que se pueden desarrollar a partir de Educacién
fisica.

EF4.4 EF.01.09. Reconocer las situaciones conflictivas que surgen en la 0

practica de la actividad fisica, utilizando el dialogo como vehiculo de
resolucién pacifica de los conflictos, respetando el punto de vista de
las demas personas para llegar a una solucién.

EF4.5 EF.01.10. Practicar juegos populares, alternativos y actividades en el 0
medio natural, sefialando comportamientos beneficiosos vy
perjudiciales para la conservacion y de respeto y cuidado por del
entorno donde se realizan, tomando contacto con la variedad que nos
aporta nuestra comunidad para este tipo de actividades.

EF4.6 EF.01.11. Reconocer posibles riesgos en la practica de la actividad 0
fisica derivados de los materiales y espacios.
EF4.7 EF.01.12. Iniciarse en la realizacion de sencillos trabajos de 0

investigacion propios del area utilizando recursos de las tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

EF4.8 EF.01.13. Valorar y respetar a las otras personas que participan en 0
las actividades, mostrando comprensiéon y respetando las normas.
Valorar el juego como medio de disfrute y de relacion con los demés

D. Unidades didacticas: secuenciaciéon y temporizacion

Unidades didacticas
Numero |Titulo Temporizacion
1 Conozcamos y cuidemos nuestro cuerpo. Let's know and take Septiembre- Octubre
care of our body.
Namero | Titulo Temporizacion
2 Mira cédmo paso la pelota.Look how | pass the ball. Octubre- Noviembre
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Numero |Titulo Temporizacién
3 Bailo y me comunico con mi cuerpo.l dance and communicate Noviembre- Diciembre
with my body.
NUumero |Titulo Temporizacién
4 Somos equilibristas.We are tightrope walkers. Enero- Febrero
NUmero |Titulo Temporizacién
5 La feria. The fair Febrero- Marzo
NUumero |Titulo Temporizacién
6 Taller de risoterapia. Laughter therapy workshop. Marzo- Abril
Numero |Titulo Temporizacién
7 Jugando en equipo. Playing as a team. Abril- Mayo
Numero |Titulo Temporizacién
8 Jugamos como nuestros abuelos. We play like our Mayo- Junio
grandparents
Numero |Titulo Temporizacion
9 En busca del tesoro. Looking for the treasure. Junio

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Diferenciamos tres niveles competenciales:
- Iniciado (no lo intenta, o no realiza correctamente las tareas propuestas, no participa en clase, no participa en
los trabajos cooperativos)
- Medio (hace las tareas parcialmente o presenta errores, 0 una realizacion descuidada, su participacion no es

regular)

- Avanzado (responde correctamente a la mayor parte de las tareas y la realizacion es cuidada, participa de
forma regular en clase y en las tareas cooperativas).
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F. Metodologia

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrara en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Ademas, es necesario tener en cuenta que:

- La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno
o alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefianza basica, teniendo siempre en cuenta su proceso madurativo individual, asi como los
niveles de desempefio esperados para esta etapa.

- Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la

competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en
todas las areas.

- Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicion de otras competencias recibiran especial
consideracion.

- De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacion para la
paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la educacién para la salud, incluida la
afectivo-sexual.

- Asimismo, se prestara especial atencién a la orientacién educativa, la accion tutorial y la educacién emocional y
en valores.

- Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

- A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a
la misma, en los términos recogidos en su proyecto educativo. Para facilitar dicha practica, las administraciones
educativas promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién en diversos medios, tecnologias y
lenguajes. Para ello se contara, en su caso, con la colaboracién de las familias o tutores legales y del
voluntariado, asi como con el intercambio de buenas practicas.

- Con objeto de fomentar la integracién de las competencias, se dedicard un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado y a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando
la autoestima, la autonomia, la reflexion y la responsabilidad.

- La aplicacién de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados, mostrando su funcionalidad y
contribuyendo al desarrollo de las competencias clave. La realizacion de tareas y actividades que conlleven la
aplicacién de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados contribuye al desarrollo de las
competencias clave y da mayor sentido a muchos de los aprendizajes. Lo veremos mas adelante bajo la
denominacion de «Retos».

- El fomento del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello se promovera la motivacién intrinseca
del alumnado, vinculada a la responsabilidad, autonomia y al deseo de aprender.

G. Materiales y recursos didacticos

En la actualidad los materiales y recursos didacticos son un elemento fundamental queva a permitir la adquisicion
de las diferentes competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos de manera atractiva y
motivadora para el alumnado.

Para ello:

- El alumnado usara las tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) demanera guiada para la
realizacion de sencillas tareas de busqueda y tratamiento de informacién, preferentemente dentro del aula
ordinaria.

- Se fomentara el uso de aplicaciones sencillas que permitan poner en practica los contenidos trabajados en
clase (kahoot, strava, liveworksheets).

- Se favorecera el uso de recursos audiovisuales.

- Material convencional y deportivo del centro: aros, pelotas, sticks, cuerdas, balones de futbol, de baloncesto,
colchonetas...etc.

- También utilizaremos material reciclado como botellas, cartones, envases para que los alumnos/as construyan
material autoconstruido como palas de palador, botellas de bottleball o bolos.

- Los materiales curriculares y, en su caso, los libros de texto y de lectura constituiran un apoyo a la accion del
maestro como un elemento mas para cumplir lo establecido en la programacion docente.

- Los materiales y recursos didacticos deberdn adecuarse a las necesidades de los alumnos, atendiendo a la
diversidad del aula y permitiendo su progreso segun sus respectivas capacidades.

H. Precisiones sobre la evaluacién
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La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado sera continua y global, tendrd caracter criterial y
formativa y tomara como referencia el progreso del alumno o alumna en el conjunto de las areas, asi como el
grado de desempefio de las competencias clave y el logro de los objetivos generales de la etapa. Se llevara a
cabo mediante la observacion continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje del alumnado y su
maduraciéon personal, mediante el uso de procedimientos, técnicas e instrumentos de evaluacion diversos y
ajustados a los criterios de evaluacion. Los procedimientos seran: evaluacion inicial, evaluacion continua y global
dandole un caracter criterial y formativo. Evaluacion final. Los resultados de la evaluacion final de cada curso
sobre la consecucion de los objetivos del area curricular y el grado de desempefio de las competencias clave Los
resultados de la evaluacidn se expresaran en los siguientes términos: Insuficiente (IN), Suficiente (SU), Bien (Bl),
Notable (NT) y Sobresaliente (SB).

Los instrumentos que vamos a usar para evaluar el proceso de aprendizaje son los siguientes:
- Cuaderno de clase

- Intervenciones

- Exposicion oral

- Observacion directa

- Pruebas fisicas

- Proyectos

- Construccién de materiales
- Rabricas

- Aseo

- Trabajos grupales

- Trabajos individuales
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ELEMENTOS Y DESARROLLOS CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 4° DE EDUC. PRIMA.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos del area

Cédigo |Objetivos

1

Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los demas.

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacién del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.

Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar
emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este
modo.

Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la
tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el dialogo en la resolucion
de problemas y evitando discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al
tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el
cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.

Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir informacion relativa a la
actividad fisica y el deporte.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices
N° item |item

1 Desarrollo global y analitico del esquema corporal, con representacion del propio cuerpo y el de los
demas. EF.02.07.

2 Descubrimiento progresivo a través de la exploracion y experimentacion de las capacidades perceptivas
y su relacién con el movimiento. EF.02.07.

3 Descubrimiento de los elementos organico-funcionales relacionados con el movimiento. EF.02.06.,
EF.02.07.

4 Desarrollo de la relajacion global y de grandes segmentos corporales para aumento del control del
cuerpo en relacién con la tensién, la relajacion y actitud postural. EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

5 Conocimiento e indagacion de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios, para su progresivo control en
diferentes actividades. EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

6 Adecuacién auténoma de la postura a las necesidades expresivas y motrices para la mejora de las
posibilidades de movimiento de los segmentos corporales. Conciencia postural respecto a ejes, planos y
disposicion de segmentos. EF.02.01., EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

7 Consolidacion y abstraccion basica de la lateralidad y su proyeccién en el espacio. Aprecio eficaz de la
derechay la izquierda en los demas. EF.02.01, EF.02.07.

8 Control del cuerpo en situaciones de equilibrio estatico y dinamico y desequilibrio modificando la base de
sustentacion, los puntos de apoyo y la posicién del centro de gravedad, en diferentes planos. EF.02.01.,
EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

9 Mejora de la coordinacién dinamica general y segmentaria a través del desarrollo de las habilidades
motrices en situaciones de juegos,... EF.02.01., EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

10 |Estructuracion y percepcién espacio-temporal en acciones y situaciones de complejidad creciente.
Apreciacién de distancias, trayectorias y velocidad. Memorizacién de recorridos. Reconocimiento de la
posicion relativa de dos objetos. EF.02.01., EF.02.02.

11 |Desarrollo de la autoestima y la confianza en uno mismo a través de la actividad fisica. Valoracion y
aceptacion de la realidad corporal propia y de los demas. EF.02.01., EF.02.07.

12 |Combinacion y aplicacién de las habilidades motrices basicas y genéricas en juegos y actividades fisicas
realizadas en entornos habituales y en el medio natural. EF.02.01., EF.02.06., EF.02.10.

13 |Desarrollo del control motor y el dominio corporal en la ejecucion de las habilidades motrices a través de
la resolucién de problemas motores. EF.02.01., EF.02.02., EF.02.06., EF.02.07.

14 |Experimentacion y adaptacion de las habilidades basicas y genéricas situaciones no habituales y
entornos desconocidos, con incertidumbre, reforzando los mecanismos de percepcion y decision en las
tareas motoras. EF.02.01., EF.02.06.

15 |Participacion en diversas tareas motrices, con aceptacion de los diferentes niveles individuales de
habilidad motriz, identificacion de lo que demanda la tarea y ejecucién de los pasos a seguir en la
misma. EF.02.01., EF.02.06., EF.02.12., EF.02.13.

16 | Utilizacién de las nuevas tecnologias para la basqueda, obtencién y presentacion de informacién sobre
aspectos relacionados con el cuerpo, las habilidades perceptivas motrices, habilidades basicas,
genéricas. EF.02.01., EF.02.12.

17 |Manifestacion de interés autonomia, esfuerzo y constancia en la realizacion de tareas. EF.02.01.,
EF.02.06., EF.02.12.

18 |Comprension y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del &rea, asi como los adquiridos
en otras areas relacionadas con el cuerpo, elementos organicos funcionales, relajacién, lateralidad,
espacio, tiempo, habilidades, etc. EF.02.04., EF.02.12.

Bloque 2. La Educacién Fisica como favorecedora de salud
N° item | item
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Contenidos

Bloque 2. La Educacioén Fisica como favorecedora de salud

Ne ftem

ftem

1

Consolidacion y autonomia en habitos de vida saludable relacionados con la higiene corporal (bolsa de
aseo y material necesario para la actividad fisica, higiene de manos...), posturales (actitud postural
correcta en reposo y movimientos...) y alimentarios (desayuno, tentempié del recreo, hidratacion y dieta
equilibrada relacionados con la actividad fisica saludable. EF.02.05.

2 Actitud favorable hacia los beneficios de la actividad fisica en la salud en el &mbito escolar y en nuestro
tiempo de ocio fomentando el desarrollo de habilidades personales y sociales de cooperacion. EF.02.05.

3 Actitud critica hacia el sedentarismo en la sociedad actual. Uso racional de las TIC en el tiempo libre.
EF.02.05., EF.02.11.

4 Reconocimiento del calentamiento, alternancia entre esfuerzo y recuperacion (dosificacién), y relajacion
como aspectos fundamentales en la prevencion de lesiones. EF.02.05., EF.02.06., EF.02.11.

5 Indagacion de los efectos inmediatos del ejercicio sobre la frecuencia cardiaca. Mecanismos de toma de
pulsaciones. EF.02.05., EF.02.06.

6 Medidas bésicas de seguridad en la practica de la actividad fisica. Uso responsable y cuidado de
materiales y espacios. EF.02.10., EF.02.11.

7 Protagonismo y participacion activa en la preparacién y uso de ropa y calzado adecuados para una
correcta practica. EF.02.11.

8 Reconocimiento de la importancia que tiene para nuestra salud desplazarse por el entorno de manera
sostenible: andando, patinete, monopatin, bicicleta. EF.02.05., EF.02.10.

9 Utilizacion de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencién y presentacion de informacion y
presentacion de trabajos sobre habitos de vida saludable, medidas de seguridad... EF.02.12.

10 |Comprension y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos

en otras areas relacionados con higiene, alimentacién, nutricién, hidratacion, frecuencia cardiaca,
calentamiento, materiales, medidas de seguridad, etc. EF.02.04., EF.02.05., EF.02.11., EF.02.12.

Bloque 3. La Expresion corporal: Expresiéon y creacion artistica motriz

Ne ftem

ftem

1

Indagacion y experimentacion de las posibilidades expresivas del cuerpo (la actitud, el tono muscular, la
mimica, los gestos) y del movimiento (el espacio, el tiempo o la intensidad). EF.02.02.

2 Expresioén y representacion desinhibida de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento. EF.02.02., EF.02.08.

3 Representacién e imitacidon de personajes reales y ficticios. Escenificacion de situaciones sencillas a
partir del lenguaje corporal. Aplicacion del gesto y del movimiento corporal en dramatizaciones.
EF.02.02., EF.02.08.

4 Participacion en situaciones de intercambio comunicativo, utilizando recursos motores y corporales,
siendo consciente del espacio propio y del de las otras personas. EF.02.02.

5 Investigacion y uso de objetos y materiales y sus posibilidades en la expresién. EF.02.02.

6 Expresion e interpretaciéon de la musica flamenca a través del cuerpo, adecuandolo a un compas y a un
tempo externo. EF.02.02., EF.02.08

7 Identificacion a través de movimientos y los recursos expresivos del cuerpo de aquellos palos flamencos
mas representativos de Andalucia: fandango de Huelva, sevillanas, soled, tientos, alegrias, tangos y
bulerias. EF.02.02.

8 Ejecucion de bailes y coreografias simples coordinando el movimiento propio con el de otras personas.
Practica de bailes y danzas populares y autéctonos de la Comunidad Andaluza. EF.02.02., EF.02.08.

9 Representaciones de improvisaciones artisticas que mejoren la espontaneidad y la creatividad.
EF.02.02., EF.02.08.

10 |Valoracion y respeto de las diferencias en el modo de expresarse a través del cuerpo y del movimiento
de cada uno, alejandose de estereotipos sexistas educando en la igualdad de género. Participacion,
disfrute y colaboracién activa en cada una de ellas. EF.02.02., EF.02.09., EF.02.13.

11 |Utilizacion de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencion y presentacién de informacion y

presentacion relacionada con los recursos expresivos del cuerpo, el movimiento, bailes, danzas,
coreografias, dramatizaciones... EF.02.02., EF.02.12.
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Contenidos
Bloque 3. La Expresién corporal: Expresion y creacién artistica motriz
N° item |item

12 |Comprension y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos
en otras areas relacionados con bailes, danzas, coreografias, dramatizaciones, manifestaciones
culturales, técnicas y lenguajes artisticos... EF.02.04., EF.02.12.

Bloque 4. El juego y deporte escolar
N° item |item

1 Experimentacion, indagacion y aplicacion de las habilidades bésicas y genéricas de manejo de balones
y maviles, con o sin implemento en situaciones de juego. EF.02.10.

2 Investigacion, identificacion y practica de juegos cooperativos, l6gicos, dramaticos, multiculturales,
sensibilizadores, alternativos, populares y tradicionales, pertenecientes a la Comunidad de Andalucia.
EF.02.03., EF.02.08., EF.02.10.

3 Iniciacion a la practica de juegos pre deportivos y del deporte adaptado. EF.02.08.; EF. 02.10.

4 Aprendizaje y utilizacion de estrategias basicas en situaciones de cooperacion, de oposicion y de
cooperacién-oposicion, en la practica de juegos y deportes. EF.02.03., EF.02.08., EF. 02.10.

5 Practica de juegos y actividades fisicas en un entorno tanto habitual como no habitual y en el medio
natural. (Colegios, calles, plazas, campo.). EF.02.03., EF.02.08., EF.02.10.

6 Sensibilizacién y respeto por el medio ambiente a partir de los juegos y deportes, garantizando la
conservacion y mejora de su estado. EF.02.03., EF.02.08., EF.02.10.

7 Propuestas ludicas de recorridos de orientacién, pistas y rastreo. EF.02.03., EF.02.08., EF. 02.10.

8 Respeto hacia las personas que participan en el juego y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.
Compresion, aceptacion, cumplimiento y valoracion de las reglas y normas de juego. EF.02.03.,
EF.02.08., EF.02.09., EF.02.10., EF.02.11., EF.02.13.

9 Interés y apoyo del juego como medio de disfrute, de relacion y de empleo del tiempo libre. EF.02.03.,
EF.02.08., EF.02.10., EF.02.13.

10 |Valoracién del esfuerzo personal en la practica de los juegos y actividades. Interés por la superacion
constructiva de retos con implicacién cognitiva y motriz. EF.02.03., EF.02.08., EF.02.10., EF.02.13.

11 |Disposicion favorable a participar en actividades motrices diversas, reconociendo y aceptando las
diferencias individuales en el nivel de habilidad y respetando los roles y estrategias establecidas por el
grupo. EF.02.03., EF.02.09., EF.02.13.

12 |Utilizacién de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencién y presentacion de informacién sobre
juegos populares, multiculturales, alternativos. EF.02.03., EF.02.12.

13 |Comprensién y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos
en otras areas relacionados con juegos populares, autdctonos y tradicionales, alternativos,
multiculturales, reglas, normas, entorno (calle...), ocio, medio natural, calle, orientacién, planos,
mapas... EF.02.04., EF.02.12.
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B. Desarrollos curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. EF.02.01. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos,
aplicando las nociones espacio- temporales y utilizando las habilidades motrices mas apropiadas
(perceptivas, basicas y genéricas) para responder a la demanda de la tarea de forma satisfactoria,
siguiendo los pasos de la misma, manifestado constancia y esfuerzo en su realizacion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.02.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacibn a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF2. EF.02.01.02. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
recepcidn, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y actividades fisico deportivas y artistico expresivas
aplicando correctamente gestos y utilizando segmentos dominantes y no dominantes.

Criterio de evaluacion: 1.2. EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de
manera individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma espontanea,
creativa y estética, asi como para reproducir y crear estructuras ritmicas asociadas a bailes, danzas
coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.02.02.01. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizacion a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF2. EF.02.02.02. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF3. EF.02.02.03. Conoce Y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia.
EF4. EF.02.02.04. Construye composiciones grupales en interacciéon con los compafieros/as utilizando los
recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.

Criterio de evaluacion: 1.3. EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisicay
de otras &reas en situaciones ludico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.02.04.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
EF2. EF.02.04.02. Comprende la explicaciéon y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.
EF3. EF.02.04.03. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.
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Criterio de evaluacion: 1.4. EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas y coordinativas en situaciones
fisico-motrices de diversa complejidad, tomando conciencia y ajustando los elementos organico
funcionales (tono, respiracién, ritmo, etc.) requeridos por la tarea, reconociendo la autorregulacion del
esfuerzo como elemento de mejora

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.02.06.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
EF2. EF.02.06.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.
EF3. EF.02.06.03. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
EF4. EF.02.06.04. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
EF5. EF.02.06.05. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.
EF6. EF.02.06.06. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.
EF7. EF.02.06.07. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.
EF8. EF.02.06.08. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que comportan los
aprendizajes de nuevas habilidades.

Criterio de evaluacion: 1.5. EF.02.07. Integrar elementos internos del esquema corporal, consolidar su
lateralidad, reconcomiendo en su cuerpo situaciones de tension, relajacion asociadas a la postura, asi
como las fases y tipos de respiracion, valorando y aceptando su propia realidad corporal y la de los
demas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.07.01. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y
ajustando su realizacién a los parametros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.
EF2. EF.02.07.02 Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.
EF3. EF.02.07.03. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.

Criterio de evaluacion: 1.6. EF.02.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades
en el medio natural, describiendo acciones de cuidado y respeto por el medio donde se desarrollan y la
rigueza de estos juegos como parte del patrimonio de nuestra comunidad.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.02.10.01. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno.

Criterio de evaluacion: 1.7. EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados con la teméatica del area, utilizando las TIC, para la busqueday
obtencidn de lainformacién, asi como para la presentacién o exposicion de conclusiones, productos...
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Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.02.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Criterio de evaluacion: 1.8. EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las
normas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.02.13.01. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.
EF2. EF.02.13.02. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 2.1. EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisicay
de otras areas en situaciones ludico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.02.04.01. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.
EF2. EF.02.04.02. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 2.2. EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una correcta actividad
fisica relacionados con la salud y el bienestar mostrando interés por incorporar hébitos preventivos
como el calentamiento, la hidratacion, la recuperacién de la fatiga, la alimentacion y la higiene postural y
corporal.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. EF.02.05.01. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos,etc.).
EF2. EF.02.05.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF3. EF.02.05.03. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.
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Criterio de evaluacion: 2.3. EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas y coordinativas en situaciones
fisico-motrices de diversa complejidad, tomando conciencia y ajustando los elementos organicos
funcionales (tono, respiracién, ritmo, etc.) requeridos por la tarea, reconociendo la autorregulacion del
esfuerzo como elemento de mejora.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.02.06.01. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
EF2. EF.02.06.02. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
EF3. EF.02.06.03. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.
EF4. EF.02.06.04. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.
EF5. EF.02.06.05. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

Criterio de evaluacion: 2.4. EF.02.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades
en el medio natural, describiendo acciones de cuidado y respeto por el medio donde se desarrollan y la
rigueza de estos juegos como parte del patrimonio de nuestra comunidad.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.02.10.01. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural.
EF2. EF.02.10.02. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 2.5. EF.02.11. Identificar posibles riesgos asociados a la practica de la actividad
fisica (material, espacios, esfuerzo, incertidumbre de la actividad, etc.) reconociendo y poniendo en
préactica, habitos de prevencién y medidas de seguridad (calentamiento, descansos, uso adecuado del
material...).

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.11.01. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 2.6. EF.02.12. Realizar pequerios trabajos de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados con la teméatica del area, utilizando las TIC, para la busqueday
obtencidn de lainformacién, asi como para la presentacién o exposicion de conclusiones, productos...

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
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Estandares
EF1. EF.02.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.02.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.
EF3. EF.02.12.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 3.1. EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de
manera individual o grupal, para comunicar, sensaciones, emociones e ideas de forma espontanea,
creativa y estética, asi como para reproducir y crear estructuras ritmicas asociadas a bailes, danzas
coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.02.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
EF2. EF.02.02.02. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF3. EF.02.02.03. Conoce Y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.
EF4. EF.02.02.04. Construye composiciones grupales en interaccién con los compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.

Criterio de evaluacion: 3.2. EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisicay
de otras &reas en situaciones ladico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.02.04.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
EF2. EF.02.04.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.
EF3. EF.02.04.03. Comprende la explicaciéon y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.

Criterio de evaluacion: 3.3. EF.02.08. Conocer y experimentar la diversidad de actividades fisicas, ludicas
y artisticas, creando gustos y aficiones personales hacia ellas, practicandolas tanto dentro como fuera de
la escuela.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.02.08.01. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF2. EF.02.08.02. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

Pag.: 35/68



Ref.Doc.: InfProDidPriSec

Caéd.Centro: 04006197

Fecha Generacion: 17/04/2023 11:33:05

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. Los Cuatro Cafios

Criterio de evaluacion: 3.4. EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la
practica, dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica los conflictos, mostrando una opinién
coherente y critica, y respetando el punto de vista de las dem&s personas para llegar a una solucion.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.09.01. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
EF2. EF.02.09.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.

Criterio de evaluacion: 3.5. EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica del area, utilizando las TIC, para la busqueda y
obtencidn de la informacién, asi como para la presentacién o exposicion de conclusiones, productos...

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.02.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.
EF3. EF.02.12.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 3.6. EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las
normas

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.02.13.01. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.
EF2. EF.02.13.02. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Criterio de evaluacion: 4.1. EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de cooperaciéon, oposicion o
cooperacién-oposicion para la resolucion de los retos planteados en situaciones de juegos y actividades
fisicas, interaccionando de forma individual, coordinada y cooperativa, respetando los acuerdos, normas
y reglas por las que se rigen.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
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Estandares
EF1. EF.02.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
EF2. EF.02.03.02. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.

Criterio de evaluacion: 4.2. EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion fisicay
de otras &reas en situaciones ladico-motrices, artistico expresivas y fisico-motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.02.04.01. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos pardmetros espacio-temporales.
EF2. EF.02.04.02. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.
EF3. EF.02.04.03. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
EF4. EF.02.04.04. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.

Criterio de evaluacion: 4.3. EF.02.08. Conocer y experimentar la diversidad de actividades fisicas, ludicas
y artisticas, creando gustos y aficiones personales hacia ellas, practicandolas tanto dentro como fuera de
la escuela.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.02.08.01. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF2. EF.02.08.02. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

Criterio de evaluacion: 4.4. EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en la
préactica, dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica los conflictos, mostrando una opinién
coherente y critica, y respetando el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucién.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.09.01. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Criterio de evaluacion: 4.5. EF.02.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades
en el medio natural, describiendo acciones de cuidado y respeto por el medio donde se desarrollan y la
rigueza de estos juegos como parte del patrimonio de nuestra comunidad.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
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Competencias clave
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.02.10.01. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF2. EF.02.10.02. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.
EF3. EF.02.10.03. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural.
EF4. EF.02.10.04. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 4.6. EF.02.11. Identificar posibles riesgos asociados a la practica de la actividad
fisica (material, espacios, esfuerzo, incertidumbre de la actividad, etc.) reconociendo y poniendo en
préactica, habitos de prevencién y medidas de seguridad (calentamiento, descansos, uso adecuado del
material...).

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave

CSYC: Competencias sociales y civicas

SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares

Criterio de evaluacion: 4.7. EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma individual o
cooperativa sobre aspectos relacionados con la teméatica del area, utilizando las TIC, para la busqueday
obtencidn de la informacién, asi como para la presentacién o exposicion de conclusiones, productos...

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia mateméatica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.02.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.02.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.
EF3. EF.02.12.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 4.8. EF.02.13.Participar en juegos, deportes y actividades fisicas estableciendo
relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar una cultura de juego limpio y aceptar las
normas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.02.13.01. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.
EF2. EF.02.13.02. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.
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C. Ponderaciones de los indicadores

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF1.1

EF.02.01. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos,
aplicando las nociones espacio- temporales y utlizando las
habilidades motrices mas apropiadas (perceptivas, basicas Yy
genéricas) para responder a la demanda de la tarea de forma
satisfactoria, siguiendo los pasos de la misma, manifestado
constancia y esfuerzo en su realizacion.

0

EF1.2

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento
de manera individual o grupal, para comunicar, sensaciones,
emociones e ideas de forma espontanea, creativa y estética, asi como
para reproducir y crear estructuras ritmicas asociadas a bailes,
danzas coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el rico
contexto cultural andaluz.

EF1.3

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacién
fisica y de otras areas en situaciones ludico-motrices, artistico
expresivas y fisico-motrices.

EF1.4

EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas y coordinativas en
situaciones fisico-motrices de diversa complejidad, tomando
conciencia y ajustando los elementos organico funcionales (tono,
respiracion, ritmo, etc.) requeridos por la tarea, reconociendo la
autorregulacion del esfuerzo como elemento de mejora

EF1.5

EF.02.07. Integrar elementos internos del esquema corporal,
consolidar su lateralidad, reconcomiendo en su cuerpo situaciones de
tension, relajacion asociadas a la postura, asi como las fases y tipos
de respiracién, valorando y aceptando su propia realidad corporal y la
de los demas.

EF1.6

EF.02.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural, describiendo acciones de cuidado y
respeto por el medio donde se desarrollan y la riqueza de estos
juegos como parte del patrimonio de nuestra comunidad.

EF1.7

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma
individual o cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica
del area, utlizando las TIC, para la blsqueda y obtencion de la
informacion, asi como para la presentacion o exposicion de
conclusiones, productos...

EF1.8

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar
una cultura de juego limpio y aceptar las normas.

EF2.1

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion
fisica y de otras areas en situaciones ludico-motrices, artistico
expresivas y fisico-motrices.

EF2.2

EF.02.05. Reconocer efectos beneficiosos derivados de una correcta
actividad fisica relacionados con la salud y el bienestar mostrando
interés por incorporar habitos preventivos como el calentamiento, la
hidratacion, la recuperacion de la fatiga, la alimentacién y la higiene
postural y corporal.

EF2.3

EF.02.06. Aplicar sus capacidades fisicas y coordinativas en
situaciones fisico-motrices de diversa complejidad, tomando
conciencia y ajustando los elementos organicos funcionales (tono,
respiracion, ritmo, etc.) requeridos por la tarea, reconociendo la
autorregulacién del esfuerzo como elemento de mejora.

EF2.4

EF.02.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural, describiendo acciones de cuidado y
respeto por el medio donde se desarrollan y la rigueza de estos
juegos como parte del patrimonio de nuestra comunidad.
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EF2.5

EF.02.11. Identificar posibles riesgos asociados a la préactica de la
actividad fisica (material, espacios, esfuerzo, incertidumbre de la
actividad, etc.) reconociendo y poniendo en préctica, habitos de
prevencion y medidas de seguridad (calentamiento, descansos, uso
adecuado del material...).

EF2.6

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma
individual o cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica
del area, utlizando las TIC, para la blsqueda y obtencion de la
informacion, asi como para la presentacion o exposicion de
conclusiones, productos...

EF3.1

EF.02.02. Aplicar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento
de manera individual o grupal, para comunicar, sensaciones,
emaociones e ideas de forma espontanea, creativa y estética, asi como
para reproducir y crear estructuras ritmicas asociadas a bailes,
danzas coreografias sencillas.... poniendo especial énfasis en el rico
contexto cultural andaluz.

EF3.2

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion
fisica y de otras areas en situaciones ludico-motrices, artistico
expresivas y fisico-motrices.

EF3.3

EF.02.08. Conocer y experimentar la diversidad de actividades fisicas,
ladicas y artisticas, creando gustos y aficiones personales hacia ellas,
practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela.

EF3.4

EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en
la practica, dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica
los conflictos, mostrando una opinidn coherente y critica, y respetando
el punto de vista de las demés personas para llegar a una solucién.

EF3.5

EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma
individual o cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica
del area, utlizando las TIC, para la blsqueda y obtencion de la
informacion, asi como para la presentacion o exposicion de
conclusiones, productos...

EF3.6

EF.02.13. Participar en juegos, deportes y actividades fisicas
estableciendo relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar
una cultura de juego limpio y aceptar las normas

EF4.1

EF.02.03. Identificar y utilizar estrategias basicas de cooperacion,
oposicién o cooperacidn-oposicién para la resolucion de los retos
planteados en situaciones de juegos y actividades fisicas,
interaccionando de forma individual, coordinada y cooperativa,
respetando los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen.

EF4.2

EF.02.04. Utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion
fisica y de otras areas en situaciones ladico-motrices, artistico
expresivas y fisico-motrices.

EF4.3

EF.02.08. Conocer y experimentar la diversidad de actividades fisicas,
lidicas y artisticas, creando gustos y aficiones personales hacia ellas,
practicandolas tanto dentro como fuera de la escuela.

EF4.4

EF.02.09. Reflexionar sobre las situaciones conflictivas que surjan en
la practica, dialogando y debatiendo para resolver de forma pacifica
los conflictos, mostrando una opinion coherente y critica, y respetando
el punto de vista de las demas personas para llegar a una solucion.

EF4.5

EF.02.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural, describiendo acciones de cuidado y
respeto por el medio donde se desarrollan y la rigueza de estos
juegos como parte del patrimonio de nuestra comunidad.
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EF4.6 EF.02.11. Identificar posibles riesgos asociados a la préactica de la 0
actividad fisica (material, espacios, esfuerzo, incertidumbre de la
actividad, etc.) reconociendo y poniendo en préctica, habitos de
prevencion y medidas de seguridad (calentamiento, descansos, uso
adecuado del material...).

EF4.7 EF.02.12. Realizar pequefios trabajos de investigacion de forma 0
individual o cooperativa sobre aspectos relacionados con la tematica
del area, utlizando las TIC, para la blsqueda y obtencion de la
informacion, asi como para la presentacion o exposicion de
conclusiones, productos...

EF4.8 EF.02.13.Participar en juegos, deportes y actividades fisicas 0
estableciendo relaciones constructivas y de respeto mutuo. Interiorizar
una cultura de juego limpio y aceptar las normas.

D. Unidades didéacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Namero | Titulo Temporizacion

1 iSuperamos retos juntos! We overcome challenges together! Septiembre

Justificacion

Una buena forma de comenzar el curso es con la resolucidn de retos cooperativos en la que es esencial la
participacion de todos para su consecucion. El producto final sera la elaboracion de un reto cooperativo
original por equipos. Posteriormente el mejor reto serd trabajado por la otra clase.

Namero | Titulo Temporizacion

2 Suma T y recorre Andalucia. Add T and tour Andalucia Octubre

Justificacion

La condicion fisica sera trabajada en esta unidad, aprenderan a dosificar su esfuerzo y a correr a ritmo. Se
utilizara la aplicacion Strava para crear potenciar la actividad fisica en su contexto familiar. El producto final
sera un recorrido virtual hacia una ciudad cercana entre los km de todos.

Numero |Titulo Temporizacion

3 Conoce el Twinbottle. Meet the Twinbottle. Noviembre

Justificacion

Conoceremos el deporte del Twincon y trabajaremos una version del mismo con garrafas recicladas que
recrean las peculiaridades del Twincon. Los alumnos de 4° ensefiaran dicho deporte a los de 3° en los
recreos.

Numero |Titulo Temporizacién

4 Recicla con el Bottlebol. Recycle with the Bottleball. Diciembre

Justificacion

Favoreciendo el reciclado, cada alumn@ traerd una botella de lejia personalizada para conocer el deporte
del Bottlebol, el objetivo final es ser competitivo en este deporte alternativo y participar en un torneo en los
recreos.

Numero |Titulo Temporizacién

5 Acrosport creativo. Creative acrosport Enero

Justificacion

El acrosport es un deporte creativo que necesita de la participacién activa de todos los miembros del grupo.
Finalmente realizaran figuras inventadas por ellos mismos para crear el libro de figuras de cada clase que
serviran de reto para las otras.

NUumero |Titulo Temporizacién

6 Basket para tod@s. Basketball for everyone. Febrero
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Justificacion
Usando el modelo de iniciacion deportiva, con roles, el alumnado simulard una temporada real de un equipo
de basket. Dias de entrenos, amistosos, liga regular y finalmente fase final. Esta tendra lugar en los recreos,
los terceros jugaran entre si, los segundos igual y finalmente los dos campeones.
Namero | Titulo Temporizacion
7 Dodgeball y esquiva. Dodgeball and dodge. Marzo
Namero | Titulo Temporizacion
8 Instalando el ringol .Installing the ringol. Abril
Namero | Titulo Temporizacion
9 Hockey en tu vida. Hockey in your life. Mayo
NUumero |Titulo Temporizacién
10 Nuestros juegos. Our games Junio

E. Precisiones sobre los niveles competenciales

Para conocer el nivel de competencia curricular que poseen nuestros alumnos se tomara como punto de partida
una evaluacion inicial. Esta se realiza atendiendo a los criterios de evaluacion del afio anterior, y junto con la
observacion de la memoria, expedientes de los alumnos y hablando con el tutor del curso anterior, se ha
observado que el nivel del alumnado corresponde a alumnos/as de 4° nivel.

- Son capaces de distinguir izquierda y derecha en un compafiero, han tomado conciencia de las vias, tipos y
fases de la respiracion, conocen los elementos organicos funcionales relacionados con el movimiento.

- Toman decisiones durante situaciones basicas de juego, realizan desplazamientos activos y pasivos, saltos y
cambios de plano, lanzamientos, recepciones y botes con ajuste corporal y progresion en dificultad.

- Expresan emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el movimiento. Reflexionan sobre habitos de
alimentacion diarios: buscan, seleccionan, comprenden y plantean informacién sobre la misma, realizan habitos
posturales correctos, perciben y clasifican por nivel de intensidad las frecuencias cardiacas y respiratorias
gréficamente.

- Tienen sentido tactico: buscan espacios libres para recibir el mévil, utilizan el didlogo como medio de resolucion
de problemas y conflictos, respetan el medio ambiente y participan en su conservacion.

F. Metodologia
La metodologia elegida tiene en cuenta los siguientes principios:

- El alumno debe ser el principal protagonista del proceso de ensefianza ¢, aprendizaje

- Los centros de interés y necesidades de los alumnos orientardn en todo momento la secuencia de los objetivos
educativos que nos propongamos. Ademas hay que tener en cuenta sus capacidades para que las tareas que se
programen sean acordes con la realidad de cada uno, valorando no el resultado sino el proceso de la actividad
motriz misma.

- Las actividades que desarrollaremos con los alumnos favoreceran la socializacién, participaciéon y cooperacion.
- El conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos, contribuirdn a enriquecer la
identidad cultural de los alumnos.

- Hay que conseguir estimular en los alumnos la creatividad, dejando atras actividades estereotipadas o fijas.

El alumnado seréa protagonista de su aprendizaje, utilizando los modelos pedagdgicos en aquellas unidades que,
por sus caracteristicas, se presten a ello. Modelos a utilizar seran el aprendizaje servicio, el modelo comprensivo
y el modelo de iniciacién deportiva.

G. Materiales y recursos didacticos
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Para realizar una clasificacion de los recursos y materiales no podemos limitarnos exclusivamente a las
caracteristicas que estos han de tener en funcion de la actividad fisica para la que se han de utilizar ya que
estariamos dejando de lado una serie de elementos que son facilitadores de la propia préactica de las actividades
fisicas.

El uso que se haga de unos y otros puede cambiar radicalmente el sentido con el que se concibieron
inicialmente, esto es, puede utilizarse material estandar de forma no convencional y material alternativo para
introducir practicas que enfatizan un curriculum tradicional en la forma de ensefiarlo y en la interaccion profesor-
alumno.

Instalaciones deportivas, pistas y pabellon.
Material deportivo.

Equipamiento del alumnado.

Material de soporte.

Material impreso.

Material audiovisual e informaético.

Material complementario.

H. Precisiones sobre la evaluacion

La evaluacién constara de tres partes basicas:

1. Evaluacion inicial: valorar el nivel de partida de los alumnos para conectarlo con los nuevos aprendizajes.

2. Evaluacion formativa: realizada durante todo el proceso de ensefianza ¢ aprendizaje, proporcionando
informacion sobre el mismo e incidiendo en su

mejora. Permite valorar la evolucién de los alumnos en los diferentes aprendizajes.

3. Evaluacion sumativa: permite valorar el proceso en su conjunto y comprobar los logros alcanzados.
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ELEMENTOS Y DESARROLLOS CURRICULARES
EDUCACION FiSICA - 6° DE EDUC. PRIMA.

A. Elementos curriculares

1. Objetivos del area

Cédigo |Objetivos

1

Conocer su propio cuerpo Yy sus posibilidades motrices en el espacio y el tiempo, ampliando este
conocimiento al cuerpo de los demas.

Reconocer y utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y conocimiento de la estructura y
funcionamiento del cuerpo para el desarrollo motor, mediante la adaptacién del movimiento a nuevas
situaciones de la vida cotidiana.

Utilizar la imaginacién, creatividad y la expresividad corporal a través del movimiento para comunicar
emociones, sensaciones, ideas y estados de animo, asi como comprender mensajes expresados de este
modo.

Adquirir habitos de ejercicio fisico orientados a una correcta ejecucion motriz, a la salud y al bienestar
personal, del mismo modo, apreciar y reconocer los efectos del ejercicio fisico, la alimentacion, el
esfuerzo y habitos posturales para adoptar actitud critica ante practicas perjudiciales para la salud.

Desarrollar actitudes y habitos de tipo cooperativo y social basados en el juego limpio, la solidaridad, la
tolerancia, el respeto y la aceptacion de las normas de convivencia, ofreciendo el dialogo en la resolucion
de problemas y evitando discriminaciones por razones de género, culturales y sociales.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas como propuesta al
tiempo de ocio y forma de mejorar las relaciones sociales y la capacidad fisica, teniendo en cuenta el
cuidado del entorno natural donde se desarrollen dichas actividades.

Utilizar las TIC como recurso de apoyo al area para acceder, indagar y compartir informacion relativa a la
actividad fisica y el deporte.
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2. Contenidos

Contenidos
Bloque 1. El cuerpo y sus habilidades perceptivo motrices
N° item |item

1 Exploracién de los elementos organico-funcionales implicados en el movimiento: sistemas circulatorio y
respiratorio, elementos basicos del aparato locomotor (huesos, musculos, ligamentos y tendones).
EF.03.06., EF. 03.07.

2 Conocimiento y puesta en marcha de técnicas de relajacion global y segmentaria para toma de
conciencia y control del cuerpo en reposo y en movimiento. EF.03.02., EF.03.06., EF.03.07.

3 |Adaptacion del control ténico tension y laxitud muscular y de la respiracion (inspiracion-espiracion) al
control motor para adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices de forma
equilibrada. EF.03.02., EF.03.06., EF.03.07.

4 Ubicacién y orientacion en el espacio tomando puntos de referencia. Lectura e interpretacién de planos
sencillos. EF 03.01., EF 03.10.

5 Estructuracion espacio-temporal en acciones y situaciones motrices complejas que impliquen
variaciones de velocidad, trayectoria, evoluciones grupales. EF.03.01., EF.03.02.

6 Utilizacion adecuada de la discriminacion selectiva de estimulos y de la anticipacién perceptiva que
determinan la ejecucién de la accion motora. EF.03.01., EF.03.02.

7 Coordinacion de movimientos con los segmentos corporales dominantes y no dominantes. EF.03.01.,
EF.03.02., EF.03.06., EF.03.07.

8 Coordinacion dinamica general y segmentaria. EF.03.01, EF.03.02, EF.03.06, EF.03.07.

9 Equilibrio estético y dindmico con y sin objetos en situaciones con cierta complejidad. EF.03.01.,
EF03.02., EF.03.06., EF.03.07.

10 |Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas mostrando autonomia personal
y autoestima y confianza en si mismo y en los demas. EF.03.01., EF.03.02., EF.03.07., EF.03.13.

11 |Adaptacion y resolucidn de la ejecucion de las habilidades motrices béasicas y genéricas eficazmente en
la resolucién de problemas motores de cierta complejidad. EF.03.01., EF.03.06.

12  |Valoracién del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor en la actividad fisica. EF.03.01.,
EF.03.02

13 |Conocimiento de los sistemas y aparatos del cuerpo humano que intervienen en la practica de la
actividad fisica. EF.03.06., EF. 03.07.

14 |Indagacion y experimentacion del acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las
habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad, desarrollo de la resistencia y ejercitacion
globalizada de la fuerza y la velocidad. EF.03.06.

15 |Auto exigencia en la mejora de su competencia motriz: aptitud global y habilidad. Valorando la
importancia de las capacidades fisicas para conseguirlo. EF.03.01., EF.03.06., EF.03.07.

16 |Toma de contacto con las habilidades motrices especificas vinculadas a la préactica de la iniciacion
deportiva. EF.03.01., EF.03.06., EF.03.10.

17 |Participacion en actividades diversas en condiciones de igualdad, aceptando las diferencias individuales
en el nivel de habilidad. EF.03.01., EF.03.02., EF.03.06.

18 Utilizacién de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencién y presentacién de informacién sobre
aspectos relacionados con el cuerpo, las habilidades perceptivas motrices, habilidades basicas,
genéricas... EF.03.01., EF.03.12.

19 |Manifestacion de interés autonomia, esfuerzo y constancia en la realizacién de tareas. EF.03.01.,
EF.03.02., EF.03.06., EF.03.12.

20 |Comprension y utilizacion de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos
en otras areas relacionados con el cuerpo, elementos organico funcionales, espacio, tiempo,
habilidades... EF.03.04., EF.03.12.

Bloque 2. La Educacidn Fisica como favorecedora de salud
N° item |item
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Contenidos

Bloque 2. La Educacioén Fisica como favorecedora de salud

Ne ftem

ftem

1

Valoracion y aplicacion de forma autonoma de los habitos de vida saludables relacionados con la
actividad fisica a nivel postural (actitud postural correcta en reposo y movimientos,) y alimentarios
saludables (desayuno, dieta equilibrada, hidratacion y autonomia en la higiene corporal (bolsa de aseo y
material necesario para la actividad fisica, higiene de manos...). EF.03.05.

2 Reflexién y valoracion de los efectos de la actividad fisica en la salud y el bienestar. Identificacion de las
practicas poco saludables. EF.03.05., EF.03.11.

3 Sensibilizacién con la prevencion de lesiones en la actividad fisica: Conocimiento y aplicacion del
calentamiento, diferentes tipos, funciones y caracteristicas del mismo, dosificacion del esfuerzoy
recuperacion, comprension de las funciones e importancia de la vuelta a la calma. EF.03.05., EF.03.06.,
EF.03.11.

4 Identificacion y aplicacion de medidas basicas de prevencion y relativas al uso correcto de materiales y
espacios. Iniciacion a los primeros auxilios. EF.03.10., EF.03.11.

5 Fundamentos de una dieta sana y equilibrada, con especial incidencia en la dieta mediterranea, su
repercusién sobre la salud y el ejercicio fisico. Prevencion de enfermedades relacionadas con la
alimentacion. EF.03.05., EF.03.11.

6 Comprensién de la importancia de la frecuencia cardiaca y respiratoria a la hora de dosificar ritmos e
intensidades del esfuerzo. EF.03.05., EF.03.06.

7 Desarrollo adecuado de las capacidades fisicas orientadas a la salud. EF.03.05., EF.03.06.

8 Valoracién y aprecio de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de la salud. EF.03.05.

9 Preparacién auténoma de ropa y calzado adecuados para su uso en una practica concreta. EF.03.11.

10 |Aplicacion de formas de desplazamiento seguras y sostenibles por el entorno: a pie, monopatin,
bicicleta, etc. EF.03.05., EF.03.10.

11 |Utilizacién de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencién y presentacion de informacién y
presentacion de trabajos sobre habitos de vida saludable, medidas de seguridad... EF.03.05., EF.03.12.

12 |Comprension y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos

en otras areas relacionados con higiene, alimentacion, nutricién, hidratacidn, frecuencia cardiaca,
calentamiento, lesiones, enfermedades, materiales, medidas de seguridad... EF.03.04., EF.03.05.,
EF.03.12.

Bloque 3. La Expresidn corporal: Expresiéon y creacion artistica motriz

Ne item

item

1

Exploracion, desarrollo y participacion activa en comunicacion corporal valiéndonos de las posibilidades
y recursos del lenguaje corporal. EF.03.02.

2 Indagacién en técnicas expresivas basicas como mimica, sombras, mascaras... EF.03.02.

3 Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y musicales. Coordinaciones de movimiento
en pareja o grupales, en bailes y danzas sencillos. Elaboracion y ejecucion de coreografias a partir de
propuestas ritmicas y musicales. EF.03.02.

4 Identificacion y disfrute de la practica de bailes populares tanto autéctonos, con especial atencion al
flamenco, como a los procedentes de otras culturas. EF.03.02., EF 03.08.

5 Experimentacion, a través de movimientos y los recursos expresivos del cuerpo, de aquellos palos
flamencos més representativos de Andalucia. EF.03.02., EF.03.08.

6 Comprensién, expresion y comunicacion de mensajes, sentimientos y emociones a través del cuerpo, el
gesto y el movimiento, con espontaneidad y creatividad, de manera individual o colectiva. EF.03.02.

7 Disfrute y experimentacion del lenguaje corporal a través de improvisaciones artisticas y con la ayuda de
objetos y materiales. EF.03.02.

8 Escenificacion (dramatizacion) de situaciones reales o imaginarias que comporten la utilizacion de
técnicas expresivas. EF.03.02., EF 03.08.

9 Valoracion critica, aprecio y respeto ante los diferentes modos de expresarse, independientemente del
nivel de habilidad mostrado. EF.03.02., EF.03.08., EF.03.09., EF.03.13.

10 | Control emocional de las representaciones ante los demés. EF.03.02.
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Contenidos
Bloque 3. La Expresién corporal: Expresion y creacién artistica motriz
N° item |item

11 |Utilizacion de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencion y presentacién de informacion y
presentacion relacionada con los recursos expresivos del cuerpo, el movimiento, bailes, danzas,
coreografias, dramatizaciones... EF.03.02., EF.03.12.

12 |Comprensién y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos
en otras areas relacionados con bailes, danzas, coreografias, dramatizaciones, manifestaciones
culturales, técnicas y lenguajes artisticos... EF.03.04., EF.03.12.

Bloque 4. El juego y deporte escolar
N° item | item
1 Investigacion, reconocimiento e identificacion de diferentes juegos y deportes. EF.03.08., EF.03.10.

2 Aprecio del juego y el deporte como fendmenos sociales y culturales, fuente de disfrute, relacién y
empleo satisfactorio del tiempo de ocio. EF.03.03., EF.03.08., EF.03.10., EF.03.13.

3 Préactica de juegos y actividades pre deportivas con o sin implemento. EF.03.08., EF.03.10.

4 Experimentacion de juegos populares, tradicionales de distintas culturas y autéctonos con incidencia en
la riqueza ludico-cultural de Andalucia. EF.03.08., EF.03.10.

5 Adaptacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la posicién propia, en funcion
de las acciones de los compafieros, de los compafieros-adversarios y, en su caso, del mévil. EF.03.10.

6 Conocimiento y uso adecuado de las estrategias basicas de juego relacionadas con la cooperacion, la
oposicidn y la cooperacién/oposicién. EF.03.03., EF.03.08., EF.03.10.

7 Puesta en practica de juegos y actividades deportivas en entornos no habituales o en el entorno natural.
Exploracién del deporte de orientacion. EF.03.03., EF.03.08., EF.03.10.

8 Iniciacion en el conocimiento y aplicacion de habilidades especificas de diferentes deportes en
situaciones jugadas. EF.03.08., EF.03.10.

9 Respeto del medio ambiente y sensibilizacién por su cuidado y conservacion. EF.03.03., EF.03.08.,
EF.03.10.

10 |Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan en el juego.
Elaboracion y cumplimiento de un cddigo de juego limpio previamente elaborado, en el que prime la
educacion en igualdad. EF.03.03., EF.03.09., EF.03.10., EF.03.11., EF.03.13.

11 Aprecio del trabajo bien ejecutado desde el punto de vista motor y valoracién del esfuerzo personal y
colectivo en los diferentes tipos de juegos y actividades deportivas al margen de preferencias y
prejuicios. EF.03.10., EF.03.13.

12 | Aceptacion de formar parte del grupo que le corresponda, del papel a desempefiar en el grupo y del
resultado de las competiciones con deportividad. EF.03.03., EF.03.08., EF.03.09., EF.03.13.

13 |Valoracién del juego y las actividades deportivas. Participacion activa en tareas motrices diversas,
reconociendo y aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad. EF.03.03., EF.03.10.

14 |Investigacion y aprecio por la superacion constructiva de retos con implicacién cognitiva y motriz.
EF.03.03., EF.03.08., EF.03.10.

15 |Actitud de colaboracion, tolerancia, no discriminacion y resolucién de conflictos a través del didlogo, el
debate y aceptando la disparidad de criterios de forma pacifica en la realizacion de juegos y actividades
deportivas en las que participe bien como deportista o como publico. EF.03.03., EF.03.09.

16 |Utilizacion de las nuevas tecnologias para la busqueda, obtencion y presentacién de informacion sobre
juegos populares, multiculturales, alternativos. EF.03.03., EF.03.10., EF.03.12.

17 |Comprension y utilizacién de la terminologia y conocimientos propios del area, asi como los adquiridos
en otras areas relacionadas con juegos populares, autdctonos y tradicionales, alternativos,
multiculturales, pre deportivos, reglas, normas, entorno (calle...), ocio, medio natural, calle, orientacién,
planos, mapas... EF.03.04., EF.03.12.
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B. Desarrollos curriculares

Criterio de evaluacion: 1.1. EF.03.01. Resolver situaciones motrices de forma eficaz seleccionando,
combinando y aplicando las habilidades motrices (perceptivas, basicas, genéricas, ...) requeridas en
funcién de los estimulos y condicionantes espacio-temporales planteados por la tarea, valorando el
esfuerzo y la perseverancia como elementos necesarios en la consecucion de metas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.03.01.01. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico
deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacibn a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF2. EF.03.01.02. Adapta la habilidad motriz basica de salto a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas, ajustando su realizaciéon a los parametros espacio-temporales y
manteniendo el equilibrio postural.
EF3. EF.03.01.03. Adapta las habilidades motrices basicas de manipulacion de objetos (lanzamiento,
recepcién, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.

Criterio de evaluacion: 1.2. EF.03.02. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento de forma individual y colectiva para comunicar sensaciones, emociones e ideas
para ejecutar y crear manifestaciones culturales ritmicas y expresivas (bailes, danzas, coreografias,
dramatizaciones,...) poniendo especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.03.02.01. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes corporales y los dos sentidos, y
ajustando su realizacion a los pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.
EF2. EF.03.02.02. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
EF3. EF.03.02.03. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF4. EF.03.02.04. Conoce Y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.
EF5. EF.03.02.05. Construye composiciones grupales en interaccién con los compafieros y compafieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.
EF6. EF.03.02.06. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos pardmetros espacio-temporales.

Criterio de evaluacion: 1.3. EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios de
Educacion Fisica y los introducidos por otras areas en las situaciones fisico-motrices, artistico
expresivas y ludico motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.03.04.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
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Estandares
EF2. EF.03.04.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.
EF3. EF.03.04.03. Comprende la explicaciéon y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.
EF4. EF.03.04.04. Realiza los calentamientos valorando su funcion preventiva.
EF5. EF.03.04.05. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 1.4. EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia cardiaca,
respiratoria...) y la duracién del esfuerzo, en situaciones fisico-motrices de diversa complejidad,
relacionado estas variables con el tipo de capacidad requerida, teniendo en cuenta sus posibilidades y
limitaciones, para mejorar sus capacidades fisicas basicas y coordinativas

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.03.06.01. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
EF2. EF.03.06.02. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.
EF3. EF.03.06.03. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de partida de las capacidades fisicas
orientadas a la salud.
EF4. EF.03.06.04. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.
EF5. EF.03.06.05. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.
EF6. EF.03.06.06. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.
EF7. EF.03.06.07. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre
los nifios y nifias de la clase.

Criterio de evaluacion: 1.5. EF.03.07. Integrar elementos internos del esquema corporal, consolidar su
lateralidad, reconomiendo en su cuerpo situaciones de tension, relajacion asociadas a la postura, asi
como las fases y tipos de respiracion, valorando y aceptando su propia realidad corporal y la de los
demaés.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.03.07.01. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

Criterio de evaluacion: 1.6. EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades
en el medio natural, manifestando respeto hacia el entorno y el medio natural donde se desarrollan,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion, investigando con el uso de las
TIC sobre la variedad de juegos autoctonos y actividades en el medio propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella (creacién de catalogos de juegos, presentaciones,...).

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CD: Competencia digital
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
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Estandares
EF1. EF.03.10.01. Realiza actividades fisicas y juegos en el medo natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre procedente del entorno y a sus
posibilidades.
EF2. EF.03.10.02. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural.
EF3. EF.03.10.03. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 1.7. EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del area 'y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la informacion y la
comunicaciéon como recurso de apoyo al area.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.03.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.03.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.
EF3. EF.03.12.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 1.8. EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o
ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica
de juegos y actividades fisicas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.03.13.01. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.

Criterio de evaluacion: 2.1. EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios de
Educacién Fisicay los introducidos por otras areas en las situaciones fisico-motrices, artistico
expresivas y ludico motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.03.04.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
EF2. EF.03.04.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.
EF3. EF.03.04.03. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.

Criterio de evaluacion: 2.2. EF.03.05. Reconocer y explicar los efectos beneficiosos de la actividad fisica
en la salud y el bienestar, valorando la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales
correctos y una higiene corporal responsable, integracidon de habitos preventivos en la actividad fisica,
manifestando una actitud contrariay critica hacia los malos hébitos y los mensajes que se aparten de
unaimagen corporal sana.
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Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
Estandares
EF1. EF.03.05.01. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
EF2. EF.03.05.02. Relaciona los principales habitos de alimentacién con la actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos,etc.).
EF3. EF.03.05.03. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para la salud.

Criterio de evaluacion: 2.3. EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia cardiaca,
respiratoria...) y la duracién del esfuerzo, en situaciones fisico-motrices de diversa complejidad,
relacionado estas variables con el tipo de capacidad requerida, teniendo en cuenta sus posibilidades y
limitaciones, para mejorar sus capacidades fisicas basicas y coordinativas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.03.06.01. Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.
EF2. EF.03.06.02. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de esfuerzo.
EF3. EF.03.06.03. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién de la actividad.
EF4. EF.03.06.04. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

Criterio de evaluacion: 2.4. EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades
en el medio natural, manifestando respeto hacia el entorno y el medio natural donde se desarrollan,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion, investigando con el uso de las
TIC sobre la variedad de juegos autoctonos y actividades en el medio propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella (creacién de catalogos de juegos, presentaciones,...).

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CD: Competencia digital
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.03.10.01. Se hace responsable de la eliminacién de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural
EF2. EF.03.10.02. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 2.5. EF.03.11. Identificar y explicar la importancia de la aplicacion de habitos de
prevencion y medidas de seguridad necesarias ante los posibles riesgos propios de la actividad fisica,
mostrando una actitud activa y responsable para su uso.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares

EF1. EF.03.11.01. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una dieta desequilibrada y del
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Estandares
consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias.
EF2. EF.03.11.02. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 2.6. EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del area 'y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la informacion y la
comunicaciéon como recurso de apoyo al area.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.03.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.03.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.
EF3. EF.03.12.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 3.1. EF.03.02. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del
cuerpo y del movimiento de forma individual y colectiva para comunicar sensaciones, emociones e ideas
para ejecutar y crear manifestaciones culturales ritmicas y expresivas (bailes, danzas, coreografias,
dramatizaciones,...) poniendo especial énfasis en el rico contexto cultural andaluz.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.03.02.01. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.
EF2. EF.03.02.02. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en parejas o grupos.
EF3. EF.03.02.03. Conoce Y lleva a cabo bailes y danzas sencillas representativas de distintas culturas y
distintas épocas, siguiendo una coreografia establecida.
EF4. EF.03.02.04. Construye composiciones grupales en interaccidon con los compafieros y comparfieras
utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.

Criterio de evaluacion: 3.2. EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios de
Educacién Fisicay los introducidos por otras areas en las situaciones fisico-motrices, artistico
expresivas y ludico motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.03.04.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
EF2. EF.03.04.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.
EF3. EF.03.04.03. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
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Estandares
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.

Criterio de evaluacion: 3.3. EF.03.08. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia practicandolas
tanto dentro como fuera de la escuela.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.03.08.01. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.
EF2. EF.03.08.02. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF3. EF.03.08.03. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

Criterio de evaluacion: 3.4. EF.03.09. Participar en debates relacionados con posibles situaciones
conflictivas que puedan surgir en la practica de actividades lidicas y deportivas, opinando
coherentemente con actitud critica y asertiva, aceptando las opiniones de los demas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.03.09.01. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.
EF2. EF.03.09.02. Explica a sus compaferos las caracteristicas de un juego practicado en clase y su
desarrollo.

EF3. EF.03.09.03. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.

Criterio de evaluacion: 3.5. EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del area y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de lainformacién y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.03.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.03.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Criterio de evaluacion: 3.6. EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o
ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica
de juegos y actividades fisicas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
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Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.03.13.01. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
préactica o en los espectaculos deportivos.

Criterio de evaluacion: 4.1. EF.03.03. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de
actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y la combinacion de ambas, para
resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades, respetando los acuerdos, normas y
reglas por las que se rigen.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CAA: Aprender a aprender
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.03.03.01. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones béasicas de tactica individual y
colectiva en diferentes situaciones motrices.
EF2. EF.03.03.02. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.
EF3. EF.03.03.03. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de cooperacion y de
oposicion.

Criterio de evaluacion: 4.2. EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios de

Educacion Fisicay los introducidos por otras areas en las situaciones fisico-motrices, artistico
expresivas y ludico motrices.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CAA: Aprender a aprender
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.03.04.01. Identifica la capacidad fisica basica implicada de forma mas significativa en los ejercicios.
EF2. EF.03.04.02. Reconoce la importancia del desarrollo de las capacidades fisicas para la mejora de las
habilidades motrices.
EF3. EF.03.04.03. Comprende la explicacion y describe los ejercicios realizados, usando los términos y
conocimientos que sobre el aparato locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.
EF4. EF.03.04.04. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos en pruebas de valoracion de las
capacidades fisicas y coordinativas con los valores correspondientes a su edad.

Criterio de evaluacion: 4.3. EF.03.08. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia practicandolas
tanto dentro como fuera de la escuela

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales

Estandares
EF1. EF.03.08.01. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos y el deporte.

Criterio de evaluacion: 4.4. EF.03.09. Participar en debates relacionados con posibles situaciones
conflictiva que puedan surgir en la préactica de actividades ludicas y deportivas, opinando
coherentemente con actitud critica y asertiva, aceptando las opiniones de los demas.

Orientaciones y ejemplificaciones
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Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
EF1. EF.03.09.01. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen corporal de los modelos
publicitarios.
EF2. EF.03.09.02. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones y respeta las opiniones de los demas.
EF3. EF.03.09.03. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

Criterio de evaluacion: 4.5. EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades
en el medio natural, manifestando respeto hacia el entorno y el medio natural donde se desarrollan,
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion, investigando con el uso de las
TIC sobre la variedad de juegos autéctonos y actividades en el medio propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella (creacién de catalogos de juegos, presentaciones,...).

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CD: Competencia digital
CSYC: Competencias sociales y civicas
CEC: Conciencia y expresiones culturales
Estandares
EF1. EF.03.10.01. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares, deportes
colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.
EF2. EF.03.10.02. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las actividades
en el medio natural.
EF3. EF.03.10.03. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Criterio de evaluacion: 4.6. EF.03.11. Identificar y explicar la importancia de la aplicacion de habitos de
prevencion y medidas de seguridad necesarias ante los posibles riesgos propios de la actividad fisica,
mostrando una actitud activa y responsable para su uso.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linguistica
CSYC: Competencias sociales y civicas
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
Estandares
EF1. EF.03.11.01. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas comunes, asi como las
acciones preventivas y los primeros auxilios.

Criterio de evaluacion: 4.7. EF.03.12. Extraer informacion y elaborar productos relacionados con temas de
interés del area 'y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién como recurso de apoyo al area.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CCL: Competencia en comunicacion linglistica
CMCT: Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
CD: Competencia digital
CAA: Aprender a aprender
SIEP: Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor

Estandares
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Estandares
EF1. EF.03.12.01. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.
EF2. EF.03.12.02. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Criterio de evaluacion: 4.8. EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o
ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones personales que se establecen en la practica
de juegos y actividades fisicas.

Orientaciones y ejemplificaciones

Competencias clave
CSYC: Competencias sociales y civicas

Estandares
EF1. EF.03.13.01. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable.
EF2. EF.03.13.02. Reconoce y califica negativamente las conductas inapropiadas que se producen en la
practica o en los espectaculos deportivos.
EF3. EF.03.13.03. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones
con deportividad.
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C. Ponderaciones de los indicadores

N° Criterio

Denominacion

Ponderacién %

EF1.1

EF.03.01. Resolver situaciones motrices de forma eficaz
seleccionando, combinando y aplicando las habilidades motrices
(perceptivas, bésicas, genéricas, ...) requeridas en funcion de los
estimulos y condicionantes espacio-temporales planteados por la
tarea, valorando el esfuerzo y la perseverancia como elementos
necesarios en la consecucién de metas.

0

EF1.2

EF.03.02. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos
del cuerpo y del movimiento de forma individual y colectiva para
comunicar sensaciones, emociones e ideas para ejecutar y crear
manifestaciones culturales ritmicas y expresivas (bailes, danzas,
coreografias, dramatizaciones,...) poniendo especial énfasis en el rico
contexto cultural andaluz.

EF1.3

EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios
de Educaciéon Fisica y los introducidos por otras areas en las
situaciones fisico-motrices, artistico expresivas y ladico motrices.

EF1.4

EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia
cardiaca, respiratoria...) y la duracién del esfuerzo, en situaciones
fisico-motrices de diversa complejidad, relacionado estas variables
con el tipo de capacidad requerida, teniendo en cuenta sus
posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades fisicas
béasicas y coordinativas

EF1.5

EF.03.07. Integrar elementos internos del esquema corporal,
consolidar su lateralidad, reconomiendo en su cuerpo situaciones de
tension, relajacion asociadas a la postura, asi como las fases y tipos
de respiracién, valorando y aceptando su propia realidad corporal y la
de los demas.

EF1.6

EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural, manifestando respeto hacia el
entorno y el medio natural donde se desarrollan, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion,
investigando con el uso de las TIC sobre la variedad de juegos
autoctonos y actividades en el medio propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella (creacion de catdlogos de
juegos, presentaciones,...).

EF1.7

EF.03.12. Extraer informacién y elaborar productos relacionados con
temas de interés del area y compartirla haciendo uso para ellos de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de
apoyo al area.

EF1.8

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados
(perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones
personales que se establecen en la practica de juegos y actividades
fisicas.

EF2.1

EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios
de Educacion Fisica y los introducidos por otras éareas en las
situaciones fisico-motrices, artistico expresivas y ludico motrices.

EF2.2

EF.03.05. Reconocer y explicar los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud y el bienestar, valorando la importancia de
una alimentacion sana, habitos posturales correctos y una higiene
corporal responsable, integracion de habitos preventivos en la
actividad fisica, manifestando una actitud contraria y critica hacia los
malos habitos y los mensajes que se aparten de una imagen corporal
sana.
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EF2.3

EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia
cardiaca, respiratoria...) y la duracién del esfuerzo, en situaciones
fisico-motrices de diversa complejidad, relacionado estas variables
con el tipo de capacidad requerida, teniendo en cuenta sus
posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades fisicas
bésicas y coordinativas.

EF2.4

EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural, manifestando respeto hacia el
entorno y el medio natural donde se desarrollan, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion,
investigando con el uso de las TIC sobre la variedad de juegos
autéctonos y actividades en el medio propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella (creacion de catdlogos de
juegos, presentaciones,...).

EF2.5

EF.03.11. Identificar y explicar la importancia de la aplicacién de
habitos de prevencion y medidas de seguridad necesarias ante los
posibles riesgos propios de la actividad fisica, mostrando una actitud
activa y responsable para su uso.

EF2.6

EF.03.12. Extraer informacién y elaborar productos relacionados con
temas de interés del area y compartirla haciendo uso para ellos de las
tecnologias de la informacion y la comunicacibn como recurso de
apoyo al area.

EF3.1

EF.03.02. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos
del cuerpo y del movimiento de forma individual y colectiva para
comunicar sensaciones, emociones e ideas para ejecutar y crear
manifestaciones culturales ritmicas y expresivas (bailes, danzas,
coreografias, dramatizaciones,...) poniendo especial énfasis en el rico
contexto cultural andaluz.

EF3.2

EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios
de Educacion Fisica y los introducidos por otras areas en las
situaciones fisico-motrices, artistico expresivas y ladico motrices.

EF3.3

EF.03.08. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
lidicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la
Comunidad Autonoma de Andalucia practicandolas tanto dentro como
fuera de la escuela.

EF3.4

EF.03.09. Participar en debates relacionados con posibles situaciones
conflictivas que puedan surgir en la practica de actividades ludicas y
deportivas, opinando coherentemente con actitud critica y asertiva,
aceptando las opiniones de los demas.

EF3.5

EF.03.12. Extraer informacién y elaborar productos relacionados con
temas de interés del area y compartirla haciendo uso para ellos de las
tecnologias de la informacion y la comunicacibn como recurso de
apoyo al area.

EF3.6

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados
(perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones
personales que se establecen en la practica de juegos y actividades
fisicas.

EF4.1

EF.03.03. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y
de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicién y
la combinacién de ambas, para resolver los retos tacticos implicitos
en esos juegos y actividades, respetando los acuerdos, normas y
reglas por las que se rigen.
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EF4.2

EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios
de Educacion Fisica y los introducidos por otras areas en las
situaciones fisico-motrices, artistico expresivas y ladico motrices.

EF4.3

EF.03.08. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
lidicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la
Comunidad Autonoma de Andalucia practicandolas tanto dentro como
fuera de la escuela

EF4.4

EF.03.09. Participar en debates relacionados con posibles situaciones
conflictiva que puedan surgir en la practica de actividades ladicas y
deportivas, opinando coherentemente con actitud critica y asertiva,
aceptando las opiniones de los demas.

EF4.5

EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y
actividades en el medio natural, manifestando respeto hacia el
entorno y el medio natural donde se desarrollan, identificando y
realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion,
investigando con el uso de las TIC sobre la variedad de juegos
autéctonos y actividades en el medio propia de nuestra comunidad,
creando productos realizados con ella (creacion de catalogos de
juegos, presentaciones,...).

EF4.6

EF.03.11. Identificar y explicar la importancia de la aplicacion de
habitos de prevencion y medidas de seguridad necesarias ante los
posibles riesgos propios de la actividad fisica, mostrando una actitud
activa y responsable para su uso.

EF4.7

EF.03.12. Extraer informacién y elaborar productos relacionados con
temas de interés del area y compartirla haciendo uso para ellos de las
tecnologias de la informacion y la comunicacién como recurso de
apoyo al area.

EF4.8

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados
(perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio y las relaciones
personales que se establecen en la practica de juegos y actividades
fisicas.

D. Unidades didacticas: secuenciacion y temporizacion

Unidades didacticas

Numero |Titulo Temporizacion

1 La cuenta atrds The countdown Octubre a noviembre
Numero |Titulo Temporizacion

2 ¢,Cudl es tu historia? What¢ s your story Noviembre a diciembre
Namero | Titulo Temporizacion

3 iSomos un equipo! We are a team! Enero a febrero
Namero | Titulo Temporizacion

4 ¢Jugamos? Letg s play? Febrero a marzo
Numero |Titulo Temporizacién

5 Las ciudades olimpicas Olimpic cities Abril a mayo
NUumero |Titulo Temporizacién

6 iQué recuerdos! What memories! Mayo a junio

E. Precisiones sobre los niveles competenciales
Diferenciamos tres niveles competenciales:
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- Iniciado (no lo intenta, o no realiza correctamente las tareas propuestas, no participa en clase, no participa en
los trabajos cooperativos)

- Medio (hace las tareas parcialmente o presenta errores, o una realizacion descuidada, su participacién no es
regular)

- Avanzado (responde correctamente a la mayor parte de las tareas y la realizacién es cuidada, participa de
forma regular en clase y en las tareas cooperativas).
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F. Metodologia

Entendemos la metodologia didactica como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado y el logro de los objetivos planteados potenciando el desarrollo de las competencias clave desde una
perspectiva transversal.

La metodologia didactica debera guiar los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada area, y dara respuesta a
propuestas pedagodgicas que consideren la atencion a la diversidad y el acceso de todo el alumnado a la
educacion comin. Asimismo, se emplearan métodos que, partiendo de la perspectiva del profesorado como
orientador, promotor y facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial
inicial de este y tengan en cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de
aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

A modo de sintesis, como principios metodoldgicos de la Educacion Primaria podriamos sefialar:

- El aprendizaje significativo a través de una ensefianza para la comprension y una estimulaciéon de los procesos
de pensamiento. Promover una ensefianza para la comprension que fomente el desarrollo de un pensamiento
eficaz, critico y creativo. Ensefiar a pensar desarrollando destrezas y habitos mentales, a través de todas las
areas, y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos los ambitos de la vida y
acorde con un aprendizaje competencial. Como se vera mas adelante, se hara visible en actividades que ponen
en juego el pensamiento a través de organizadores visuales, procesos cognitivos o procedimientos de
autoevaluacion.

- La aplicacién de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados, mostrando su funcionalidad y
contribuyendo al desarrollo de las competencias clave. La realizacion de tareas y actividades que conlleven la
aplicaciéon de lo aprendido en diferentes contextos reales o simulados contribuye al desarrollo de las
competencias clave y da mayor sentido a muchos de los aprendizajes. Lo veremos mas adelante bajo la
denominacién de «Retos».

- El aprendizaje por descubrimiento como via fundamental de aprendizaje. Siempre que sea posible, el
aprendizaje debe dar respuesta a cuestiones que se ha planteado el alumnado e implicar un proceso de
investigacién o resolucién; para lo cual resultan idéneos los proyectos de trabajo y las tareas competenciales,
entre otros. Los «Retos» comentados anteriormente contribuiran a hacer visible este principio.

- El fomento del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello se promovera la motivacién intrinseca
del alumnado, vinculada a la responsabilidad, autonomia y al deseo de aprender. Todas las claves en las que se
fundamenta este proyecto, como se vera mas adelante, daran fiel respuesta a este principio.

- La concrecién de la interrelacidn de los aprendizajes tanto en cada area como de caracter interdisciplinar. Para
ello, es especialmente aconsejable la aplicacién de una metodologia basada en los centros de interés, los
proyectos, los talleres o las tareas competenciales. Este principio responde a la necesidad de vincular la escuela
con la vida. Para ello se propone el «Reto» de cada uno de los temas como proyecto de trabajo, disefiados con
un caracter potencialmente interdisciplinar.

- La preparacion para la resolucion de problemas de la vida cotidiana como elemento motivador para el
aprendizaje. Requiere un entrenamiento en la busqueda reflexiva y creativa de caminos y soluciones ante
dificultades que no siempre tienen una solucién simple u obvia. Las habilidades relacionadas con la resolucion de
problemas se relacionan con la planificacién y el razonamiento, pero también con la adaptacion a nuevas
situaciones, la intuicidn, la capacidad de aprender de los errores y de atreverse a probar, con el desarrollo del
pensamiento reflexivo, critico y creativo, y con el emprendimiento. Este principio fundamenta la incorporacion de
una amplia gama de procesos cognitivos en las actividades que se les va a plantear al alumnado en cada uno de
los temas.

- El fomento de la creatividad a través de tareas y actividades abiertas que supongan un reto para el alumnado
en todas las areas. El alumnado debe comprender que el conocimiento esta inacabado y que es posible explorar
otras posibilidades, lo que supone perderle el miedo a cometer errores en la blusqueda y reflexionar sobre el valor
de sus propuestas. El «Reto» pondra en juego esta creatividad, asi como aquellas actividades que tengan que
ver con la creacion, la imaginacion y el emprendimiento.

- El desarrollo de destrezas basicas que potencien aspectos clave como la lectura, el debate y la oratoria,
aspecto que se trabaja con caracter interdisciplinar en todas las areas a través del proyecto lingiiistico y que
ampliaremos en el apartado 7.

- Fomentar la autonomia en los aprendizajes que conlleva el desarrollo de la competencia de aprender a
aprender como elemento fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida. Requiere incluir en el curriculo y
en la practica educativa aspectos como el autoconocimiento, las estrategias de aprendizaje y su autorregulacion,
el trabajo en equipo y procesos de autoevaluacion. Como veremos mas adelante, en cada tema se reflexionara
sobre el «¢,Como he aprendido?». Ademas, se van a poner en juego actividades de corte cooperativo.
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- La inclusion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) como recurso didactico del
profesorado, pero también como medio para que alumnado explore sus posibilidades para aprender,
comunicarse y realizar sus propias aportaciones y creaciones utilizando diversos lenguajes. Este uso de las TIC
se evidenciard en cada tema de diversas formas, favoreciendo que el alumnado se vaya creando su propio
entorno personal de aprendizaje.

- Lograr un buen clima de aula que permita al alumnado centrarse en el aprendizaje y les ayude en su proceso
de educacion emocional. Este clima depende especialmente de la claridad y consistencia de las normas y de la
calidad de las relaciones personales. Para ello se tendr& muy presente que hay que ayudar al alumnado a
desarrollar y fortalecer los principios y valores que fomentan la igualdad y favorecen la convivencia, desde la
prevencion de conflictos y la resolucién pacifica de los mismos, asi como la no violencia en todos los ambitos.
Este principio y los dos siguientes, como veremos mas adelante, estardn presentes de manera explicita en
actividades que requieren una toma de conciencia de las emociones en si mismos y en las demas personas, asi
como en actividades cooperativas donde el alumnado aprenderd de las aportaciones que haga a sus
compafieras y comparieros, y de las que reciba.

- La atencién a la diversidad del alumnado como elemento central de las decisiones metodolégicas que conlleva
realizar acciones para conocer las caracteristicas de cada alumno o alumna y ajustarse a ellas.

- Se potenciara el Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para garantizar una efectiva educacioén inclusiva,
permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado que presente necesidades especificas de apoyo educativo.
Para ello, se desarrollaran dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno
y alumna y se integraran diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que
respondan a los distintos estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.

- Se fomentara el uso de estrategias de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a la gestién
de sus emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan convivir en la
sociedad plural en la que vivimos, con un programa completo que se desarrolla a lo largo de toda la educacion
primaria, desde las propias actividades que desarrolla el alumnado en su aula y que desarrollaremos en el
apartado siguiente sobre ¢ metodologias activase..

- La combinacién de diversos agrupamientos, valorando la tutoria entre iguales y el aprendizaje cooperativo
como medios para favorecer la atenciéon de calidad a todo el alumnado y la educacién en valores. Ello debe
revertir en una mejor valoracion por parte del alumnado de la diversidad del aula y una mejor capacidad para
trabajar con todos los comparfieros y comparfieras.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS ESPER¢,CIFICAS DE EDUCACION FiSICA

Las orientaciones metodolégicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de
Educacion Fisica formaran parte de propuestas pedagoégicas que consideren la atencion a la diversidad y el
acceso de todo el alumnado a la educaciéon comun. Asimismo, se emplearan métodos que tengan en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan
el trabajo en equipo.

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacion del alumnado, que
favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la
lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integraran referencias a la vida
cotidiana y al entorno inmediato del alumnado.

Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz
de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.

Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodoldgico como:

- La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, el emprendimiento y la Educacién civica y constitucional,

- El fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de
la violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por
cualquier condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacion de actividades.

- El desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autébnoma, dandole mucha importancia a la convivencia,
la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacion de la practica educativa del area abordara la formulacion de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos méas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partird de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrara en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
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desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacién directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodoldgicas permitirdn la integracion de los aprendizajes, poniéndolos en relacion con distintos
tipos de contenidos y utilizdndolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacion. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En este area, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Sera un area de accion y reflexion, donde en las actividades debe valorarse mas los procesos que los resultados.
El aspecto lidico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la cooperacion. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos contribuiran a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accién se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios
que la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar
en virtud de cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La evaluacion debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan
definidos en los objetivos del area. Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizado ademas del
resultado. Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y
todos los elementos que intervienen con una evaluacion continua y flexible que favorezca realizar mejoras,
adaptandose a la realidad educativa en la que se inserta el alumnado y haciendo participe de esta a sus
protagonistas.

La riqueza del tratamiento del &area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto lidico
como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
Educacion Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado del segundo ciclo, que nos permitiran alcanzar los
criterios de evaluacion del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicion de los objetivos y de las
competencias clave, entre las cuales podemos citar:

Para el aprendizaje sobre ¢ el cuerpo y sus habilidades perceptivo-motricesg,:

Se trata de valorar la propia realidad corporal como la de las otras personas a través de la reflexion que se
realiza sobre las caracteristicas corporales, mediante la observacion se evalla si se acepta y valora el propio
cuerpo y el de las otras personas. Se tendran en cuenta habilidades sociales como aceptar a otras en los juegos,
no discriminar a nadie, aceptar las diferentes posibilidades motrices. Las cualidades positivas deben quedar de
manifiesto durante su ejecucién. Se pueden plantear tareas donde se plasmen en siluetas esos aspectos
positivos que se dan en los demas y que serian deseables en todos. Con esto se experimentaran distintos
formatos para plasmar las caracteristicas destacables del conjunto.

También se buscaran aumentos de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad segin sus posibilidades, para ello
se propone realizar pequefias investigaciones y tomar conciencia del beneficio de la actividad motriz en el
desarrollo de la Educacion fisica. En dichas investigaciones se puede hacer uso de las méas diversas fuentes y
utilizar las sesiones practicas de las clases de Educacion fisica con intencidon de mejorar estos cuatro aspectos.
Como tareas para estos elementos curriculares estarian aquellas basadas en la recogida de datos sobre
capacidades fisicas basicas en murales u otros soportes, donde se irdn anotando periédicamente registros que
verifiqguen el natural desarrollo de la condicién fisica ante una adecuada actividad fisica.

Se integraran y asimilaran habilidades adquiridas, asi como su necesaria puesta en practica en diversas
situaciones. Se persigue una mejora cualitativa de la capacidad de desplazarse, saltar, girar, lanzar, recepcionar,
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transportar o conducir un objeto para resolver satisfactoriamente problemas motores o nuevas situaciones. Las
propuestas pueden ir en la linea de tareas rotatorias, presentando diferentes retos colectivos donde se apliquen
habilidades de distinta indole.

Para los contenidos sobre la Educacion fisica como favorecedora de salud:

Se trabajara la toma de conciencia de los efectos saludables de la actividad fisica, el cuidado del cuerpo y las
actitudes que permitan evitar los riesgos innecesarios en la practica de juegos y actividades motrices. También
se hara hincapié en aspectos caracteristicos del entorno, como la dieta mediterradnea y un clima que en verano
especialmente requiere un tratamiento especifico que evite percances graves como los "golpes de calor". Estas
nociones se pueden trabajar a través de tareas relacionadas con la dieta, como la elaboracién de un recetario,
una investigacién sobre la relaciébn de alimentos méas idéneos para antes y después de un esfuerzo, como
preparar la mochila para excursiones dependiendo la actividad o la importancia del aseo personal.

Se podran utilizar las TIC para realizar tareas tales como un noticiario de Educacion fisica en el que apareceran
articulos, noticias, experiencias, pasatiempos, todo ello con fotos, dibujos, etc., con la temética del a&rea como
protagonista.

Para la expresion y creacion artistica desde la expresion corporal:

En la puesta en escena se posibilita la produccion de gestos significativos, la capacidad para prestar atencién a
la expresion de los demas, recibir el mensaje y seguir la accién respetando el hilo argumental. Se puede
aprovechar la coincidencia con otros contenidos como la historia y plantear una linea del tiempo dindmica en la
que se representara en formato de cine mudo distintas etapas de la historia a partir de las actividades fisicas,
pudiendo representarse en otros grupos de clase que estén desarrollando estos contenidos, tomando en todo
momento la expresividad y el cuerpo como ejes de la comunicacion.

Para el juego y el deporte escolar:

Se persigue mejorar la capacidad de interaccionar adecuadamente en situaciones de juego, realizando acciones
de ayuda entre los miembros de un mismo equipo. Ademas, en situaciones de oposicion, se deben ocupan
posiciones en el terreno que faciliten el juego, como por ejemplo ocupar espacios libres u orientarse en la
direccion de juego. Para ello se plantearan situaciones de juego real en la que se deban generar respuestas
adecuadas a los acontecimientos y se pueda inquirir reflexiones sobre ellas. Se pueden proponer tareas de tipo
lGdico como pequefias competiciones regladas y adaptadas a su edad y caracteristicas, desarrollandose en los
recreos y sesiones de Educacion fisica. Dichas competiciones se enfocan tanto a la participacion de todos como
a promover la igualdad de género.

Se proponen experiencias tanto individuales como colectivas en las que se podran ir reconociendo aquellos
valores destacados que aparezcan en el desarrollo de las acciones deportivas, sirva como ejemplo el diploma o
carné del buen deportista.

Se hara ver la necesidad de aprovechar el tiempo libre con actividades fisicas, de la misma forma que se
practican juegos, deportes y otras actividades en la escuela. Para ello es importante adquirir un amplio
conocimiento de juegos, actividades fisicas, deportivas y artisticas para llevar a cabo y practicarlas tanto en
entornos habituales (colegio, calle, plaza, comunidad de vecinos, edificio...) como no habituales (salida a otra
localidad, excursién a un parque, visita a castillos de psicomotricidad...), teniendo en cuenta ademas la
posibilidad de realizarlas en el medio natural (merendero, campo, reservas...). Este conocimiento de variedad de
juegos y actividades se puede adquirir a través de tareas como concursos de preguntas, la elaboracién de guias
0 presentaciones y propuestas en las que se recojan las diferentes actividades a realizar en el tiempo libre.
METODOLOGIAS ACTIVAS

Todos estos principios y orientaciones se van a ver concretados en un abanico amplio de escenarios y
actividades que requeriran al alumnado poner en juego diferentes habilidades de pensamiento, utilizando los
mecanismos diversos de recepcion de la informacion y su posterior difusion, manejando una amplia riqgueza de
recursos y espacios que facilitan trascender de aprendizajes académicos a otros con mayor impacto en su vida
personal, familiar o social a través de situaciones auténticas o retos, y todo ello afrontandolo de manera individual
y también a través del aprendizaje cooperativo o situaciones de trabajo en equipo.

Para ello partremos de situaciones auténticas que generen un aprendizaje aplicado mas alld de lo
exclusivamente académico y que, ademas, genere aprendizajes emocionantes, como veremos mas adelante. A
esta primera propuesta la denominaremos RETO. Se partird de una situacion dada que provoque y motive,
dandole un sentido a cada tema desde un punto de vista funcional y de aplicacion, justificando asi la necesidad
de aprender unos conocimientos que luego se van a aplicar. Se evidencia mediante una serie de pasos desde el
principio de cada tema, dejando abierta la posibilidad de que el alumnado aporte, por ejemplo, su creatividad,
tome decisiones o asuma roles.

Sera un aprendizaje vivencial en el que se facilita la participacién directa y activa de quienes intervienen,
aplicando lo que se esta aprendiendo en cada una de las secciones del tema a situaciones donde se producen
los problemas o retos a resolver. De esta forma, el aprendizaje se hace significativo por parte del alumnado

Pag.: 64/68



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Caéd.Centro: 04006197

Fecha Generacion: 17/04/2023 11:33:05

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. Los Cuatro Cafios

porque pueden experimentar, sentir, pensar y actuar al mismo tiempo. Integra la investigacién, siendo el libro y el
material complementario digital los primeros recursos para la indagacion y basqueda de informacién.

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y la participacion del alumnado,
estimulando la reflexion y el pensamiento critico. Las actividades y retos planteados y sugeridos seran variados,
contendran propoésitos e interrogantes para favorecer el desarrollo de estrategias de pensamiento que permita al
alumnado adquirir los conocimientos y comprenderlos para avanzar en ellos desde su analisis y aplicacién en
contextos diversos, generando aprendizajes profundos transferibles a otras situaciones del ambito académico,
personal, familiar y social, formulando hipétesis, aportando valoracién y juicio critico, y contribuyendo a crear
conocimiento. El aprendizaje debe desarrollar una variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz
de poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, decidir, explicar, crear, etc., evitando que las situaciones de aprendizaje se
centren tan solo en el desarrollo de algunos de ellos.

Las estrategias para el desarrollo del pensamiento (analitico, légico, critico, creativo, eficaz y metacognitivo)
seran las que nos ayuden a aprender a pensar y las que mejoren el dominio de los conocimientos, su aplicacion y
su transferencia. Estas estrategias desarrollan los procesos cognitivos y muestran un conjunto de pasos a seguir
para orientar las formas de pensar segun los modos de procesamiento de la informacion y el tipo de respuesta
requeridos. Estaran presentes en cada uno de los temas de manera explicita e intencionada en actividades que,
de manera natural, ayudaran al alumnado a hacer conscientes los pasos necesarios de los que requiere para
armar una reflexion, hacer una propuesta o plantear una serie de dudas.

La pagina de «Organizo mi mente» tendra un especial protagonismo en el proceso de reflexion que debe llevar a
cabo el alumnado al final cada una de las unidades propuestas en el libro. En la misma debemos potenciar y
facilitar un proceso de reflexién del alumnado acerca de los nuevos aprendizajes y las relaciones existentes entre
ellos, asi como el nuevo vocabulario que ha aprendido y ha incorporado a su mochila de conocimiento. De este
modo, el alumnado hara méas evidentes los aprendizajes clave, asi como las relaciones entre estos nuevos
conocimientos. Le permitiran el intercambio de ideas y la conformacién de significados compartidos con el resto
de sus iguales.

La pagina «;,Como he aprendido?» mediante el uso de un portfolio también tendrd un papel clave para la
reflexion personal y critica que muestra no solo el progreso académico, sino también habilidades y estrategias
vinculadas con las claves de la metodologia a desarrollar y el propio «Reto». El portfolio permite al alumnado
crecer en su desarrollo competencial, especialmente en la nueva y mas importante alfabetizacion para el siglo
XXI: aprender a aprender. Ayudara a vertebrar estos procesos de reflexion evaluativa necesarios en el aula. Con
las distintas actividades que en él se proponen, pretendemos que se convierta en un instrumento de aprendizaje
y autoevaluacion que lleve al estudiante a ser consciente de su propio aprendizaje desde cuatro perspectivas:
reflexionando sobre lo que ha aprendido, tomando evidencias de sus avances, pensando sobre su proceso de
aprendizaje y buscando situaciones de la vida cotidiana en las que pueda aplicar esos aprendizajes.

Adquirir estas destrezas relacionadas con la reflexion y el pensamiento critico requiere de un dominio de la
competencia linguistica de manera significativa. Para ello, otra de las claves incluidas en la metodologia es la
integracion de un plan linguistico en el que participan todas las areas de manera coordinada. Esto significa que
en todas las areas existe una coherencia horizontal (en el curso) y vertical (en la etapa) en cuanto a la seleccion
de tipologias textuales y su posterior tratamiento de manera oral y escrita (expresion y comprension). Una
tipologia textual es una forma de organizar la diversidad textual y de clasificar los distintos textos orales y escritos
gue existen. Los textos, como producto de la actuacion lingliistica, se presentan en una multiplicidad y diversidad
practicamente inabarcables; no obstante, son susceptibles de ser ordenados en tipologias que los clasifiquen y
agrupen a tenor de conjuntos de rasgos que los identifiquen y los diferencien entre si. La clasificacion del texto
mas comunmente aceptada en los trabajos de linglistica, basada en el propdsito o intencién comunicativa, es la
gue distingue entre narrativos, descriptivos, expositivos o explicativos, argumentativos e instructivos. Por su
estructura también vamos a considerar que las tipologias anteriores se puedan presentar mediante textos
continuos o discontinuos. Cada vez que se contemple una lectura motivadora, se generan propuestas que
combinan las tipologias textuales propuestas, bien presentadas de manera continua o discontinua. A lo largo del
resto de actividades, cualquiera de ellas es susceptible de ser abordada mediante el enfoque de esta clave. Cada
vez que se proponga una actividad que se lleve a cabo de manera oral o bien requiera presentar o comprender
una produccion escrita, esta vinculada con esta clave, aunque se sugieren cuales son las imprescindibles en
cada uno de los temas. Esta clave también estara también presente en cada RETO, bien en alguno de los pasos,
o bien en el paso final y su posible difusién.
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Otra de las claves fundamentales a nivel metodoldgico es la presencia de actividades para que se lleven a cabo
de manera cooperativa. El alumnado participar4 activamente en su proceso de aprendizaje, también en
cooperacidn, aplicando estrategias de negociacién, consenso, mediacién, empatia y asertividad, con
responsabilidad compartida y ayuda mutua con el resto de las compafieras y los compafieros, maximizando sus
aprendizajes y los del resto del grupo, generando interdependencia positiva.

La estructuracion del aprendizaje de forma cooperativa, si se ¢lleva a cabo de manera éptima, crea un clima en
el aula que favorece dicho aprendizaje y posibilita conseguir mejores resultados escolares. ¢ Facilita la atencion a
la diversidad, proporcionando estrategias y recursos para la gestion de la heterogeneidad en el aula; el
profesorado dispone de mas tiempo para atender de forma individualizada, adecuadndose a los ritmos y estilos de
aprendizaje de los alumnos y alumnas; estos también cuentan con la ayuda de sus compafieros y comparieras,
hace posible un modelo inclusivo dentro del aula, mejorando la calidad de las interacciones dentro del grupo y
con los maestros y maestras, propiciando que el clima del aula sea mas positivo.

Este proyecto educativo, desde el aprendizaje cooperativo, pretende también educar en valores como la
solidaridad, la cooperacién, la convivencia, el didlogo y el respeto a la diferencia, dentro del contexto natural y no
forzado del propio alumnado, en el que entrena y pone en practica las habilidades sociales y comunicativas.

Apostar por la cooperacion supone huir de modelos basados en la competicion donde solo importa el reto y no el
grupo. También huye de la sumision, donde solo importa la relacion y no los retos que se proponen. Apostar por
la cooperacion supone compartir unos retos en equipo, siendo ambas cuestiones igualmente importantes para los
niflos y las nifias, ya que la educacion integral incluye adquirir también competencias personales y sociales,
ademas de conocimientos.

Trabajar las habilidades personales y sociales requiere poner el foco en la educacién emocional y hacerla
presente también de manera explicita e intencional en las actividades de aula. Esto significa que el alumnado ha
de aprender una serie de habilidades que contribuyan a que a nivel intrapersonal identifique y reconozca las
emociones, regulandolas y gestionandolas, y a nivel interpersonal a que adquiera habilidades de relacion con las
personas y a tener experiencias de satisfaccion personal. Su aparicion en la metodologia se contempla en dos
escenarios claramente identificados:

Investigacion a través del Reto.

G. Materiales y recursos didacticos

Aqui conviene evidenciar todos los recursos que se le ofreceran desde la editorial en cada una de las areas y
finalmente dejar un recurso abierto para que el profesorado en funcién de las caracteristicas de su centro, su aula
y su contexto complete con los recursos de su entorno.

- Recursos impresos

- Libro del alumnado.

- Propuesta didactica (sugerencias, curiosidades, recursos y actividades complementarias...).

- Recursos complementarios para fotocopiar o imprimir; con actividades de refuerzo, de ampliacion, de
evaluaciong,

- Materiales para el aula: murales con los contenidos de la unidad, tarjetas de vocabulario...

- Recursos digitales

- Libro digital. EI alumnado podra reforzar o ampliar los aprendizajes utilizando los recursos digitales disponibles.
- Banco de recursos audiovisuales e interactivos relacionados con la unidad.

Otros recursos
En las programaciones de cada unidad se detalla el material especifico necesario. Por ejemplo: tijeras, lapices y
colores, papel continuo, cartulinas, materiales para la experimentacion y manipulacion...

Estos recursos tendran que complementarse con otros recursos del entorno teniendo en cuenta las
caracteristicas del centro o el aula.

H. Precisiones sobre la evaluacién

EVALUACION INICIAL
La evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado durante el primer mes del curso escolar, y

Pag.: 66 /68



. InfProDidPriSec

Ref.Doc.

Caéd.Centro: 04006197

Fecha Generacion: 17/04/2023 11:33:05

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. Los Cuatro Cafios

tendra en cuenta:

- el andlisis de los informes personales de la etapa o el curso anterior;

- otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los
nuevos aprendizajes.

Dicha evaluacion inicial sera el punto de referencia del equipo docente para la toma de decisiones relativas al
desarrollo del curriculo y para su adecuacion a las caracteristicas y conocimientos del alumnado.

El equipo docente, como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, adoptara las medidas pertinentes de
apoyo, ampliacién, refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptacion
curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y
destrezas trabajados con anterioridad, trabajando los aspectos fundamentales que el alumnado deberia conocer
hasta el momento. De igual modo se deben proponer actividades suficientes que nos permitan conocer realmente
las destrezas y conocimientos que poseen los alumnos y alumnas de cada grupo, a fin de abordar el proceso
educativo realizando los ajustes pertinentes a las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales
para cada alumno o alumna, de acuerdo con lo establecido en el marco del plan de atencion a la diversidad.

EVALUACION CONTINUA

La evaluacion del proceso de aprendizaje tendra en cuenta el progreso general del alumnado a través del
desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacion tendra en consideracion tanto el grado de adquisicién de las competencias clave como el logro de
los objetivos de la etapa. El curriculo para la Educaciéon Primaria esta centrado en el desarrollo de capacidades
gue se encuentran expresadas en los objetivos de las areas curriculares de la etapa. Estos aparecen
secuenciados mediante criterios de evaluacion que se han construido para cada ciclo y que, por lo tanto,
muestran una progresién en la consecucién de las capacidades que definen los objetivos. Los criterios de
evaluacion seran el referente fundamental para valorar el grado de adquisiciéon de las competencias clave. A su
vez, debemos tener como referencia los estandares de aprendizaje evaluables, que concretan los criterios de
evaluacion y permiten definir los resultados. La puesta en accion de estos elementos a través diversas
actividades y tareas contribuyen al desarrollo de las competencias clave y al logro de los objetivos que se indican
en cada uno de los criterios de evaluacion.

El enfoque dado a los criterios de evaluacion genera una estructura relacional y sistémica entre todos los
elementos del curriculo; es decir, permite la adecuaciéon de un criterio de evaluacion y sus correspondientes
estandares de aprendizaje evaluables para un determinado ciclo y fija los procesos principales a desarrollar y
evaluar en el alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacién continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran en cualquier momento
del curso, tan pronto como se detecten las dificultades y estardn dirigidas a garantizar la adquisicién de las
competencias imprescindibles para continuar el proceso educativo.

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado se llevard a cabo mediante las distintas realizaciones del
alumnado en su proceso de ensefanza-aprendizaje a través de diferentes contextos o instrumentos de
evaluacion, que comentaremos con mas detalle en el «xcémo evaluar».

EVALUACION FINAL O SUMATIVA

Es la que se realiza al término de un periodo determinado del proceso de ensefianza-aprendizaje para
determinar si se alcanzaron los objetivos propuestos y la adquisicion prevista de las competencias clave y en qué
medida los alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Es la conclusién o suma del proceso de evaluacién continua en la que se valorara el proceso global de cada
alumno o alumna. En dicha evaluacién se tendran en cuenta tanto los aprendizajes realizados en cuanto a los
aspectos curriculares de cada area como el modo en que desde estos han contribuido a la adquisicién de las
competencias clave.

El resultado de la evaluacidén se expresard mediante las siguientes valoraciones: Insuficiente (IN), Suficiente
(SV), Bien (BI), Notable (NT) y Sobresaliente (SB), considerandose calificacién negativa el Insuficiente y positivas
todas las demas. Estos términos iran acompafiados de una calificacibn numérica, en una escala de uno a diez,
sin emplear decimales, aplicandose las siguientes correspondencias: Insuficiente: 1, 2, 3 0 4. Suficiente: 5. Bien:
6. Notable: 7 u 8. Sobresaliente: 9 o 10. El nivel obtenido serd indicativo de una progresién y aprendizaje
adecuados, o de la conveniencia de la aplicacién de medidas para que el alumnado consiga los aprendizajes
previstos.

La evaluacién y promocion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo con adaptaciones
curriculares serd competencia del equipo docente con la participacién del profesorado especialista, de acuerdo
con lo establecido en las mismas. Cuando la adaptacion curricular sea significativa, la evaluacion se realizara
tomando como referente los objetivos y criterios de evaluacion fijados en dichas adaptaciones, aunque se

especificara que la calificacion positiva en las areas adaptadas hace referencia a la superacién de los criterios de
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evaluacion recogidos en su adaptacién y no a los especificos del curso académico en el que esté escolarizado.
La evaluacioén se llevara a cabo por el equipo docente mediante la observacion continuada de la evolucién del
proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna y de su maduracion personal. Para ello se utilizaran diferentes
procedimientos, técnicas e instrumentos ajustados a los criterios de evaluacion, asi como a las caracteristicas
especificas del alumnado.

Los procedimientos de evaluacion indican como, quién, cuando y mediante qué técnicas y con qué instrumentos
se obtendra la informacion. Son los procedimientos los que determinan el modo de proceder en la evaluacion y
fijan las técnicas e instrumentos que se utilizan en el proceso evaluador.

En este sentido, las técnicas e instrumentos que emplearemos para la recogida de datos y que responden al
«¢,COmo evaluar?» seran:

¢ TECNICAS

Las técnicas de observaciéon continuada, que evaluaran la implicacion del alumnado en el trabajo cooperativo,
expresion oral y escrita, las actitudes personales y relacionadas, y los conocimientos, habilidades y destrezas
relacionadas con el area.

Las técnicas de medicidn, a través de pruebas escritas u orales, informes, trabajos o dosieres, cuaderno del
alumnado, intervenciones en clase.

Las técnicas de autoevaluacion, favoreciendo el aprendizaje desde la reflexion y valoracion del alumnado sobre
sus propias dificultades y fortalezas, sobre la participacion de los comparfieros y compafieras en las actividades
de tipo colaborativo y desde la colaboracién con el profesorado en la regulacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

¢ INSTRUMENTOS

Se utilizan para la recogida de informacién y datos, y estan asociados a los estdndares de aprendizaje
evaluables. Son multiples y variados, destacando entre otros:

Para la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado:

0 Registros o escalas:

Evolucion de la ortografia del curso

Participacion en trabajos cooperativos

o Rubricas: sera el instrumento que contribuya a objetivar las valoraciones de los niveles de desempefio de
determinadas habilidades relacionadas con cada area y asociadas a las competencias. Entre otras rubricas:

Las intervenciones en clase: exposicién oral con o sin herramientas digitales.

La autonomia personal.

Trabajo con imagenes.

El cuaderno del alumnado.

Trabajos cooperativos.

Tareas y retos.

La busqueda y el tratamiento de la informacion.

Experimentos.

La utilizaciéon del método cientifico.

Investigaciones.

Para la autoevaluacion del alumnado:

0 Los apartados «¢Qué he aprendido?» y «¢;Cémo he aprendido?» en la parte final de cada tema, se presentan
a modo de portfolio, a través del cual el alumnado gestionara sus propios aprendizajes, tomando conciencia de
todo lo trabajado, de lo aprendido, de sus fortalezas y de sus debilidades, cuando aprende mejor o para que le
han servido o le pueden servir los aprendizajes realizados. No sera vinculante con su calificacién, aunque el
profesorado lo podra considerar para valorar los progresos del alumnado

Ademaés, se proponen:

o Dianas de autoevaluacién, mediante las que el alumnado, de manera muy visual, puede observar sus
fortalezas y debilidades en las diferentes habilidades desarrolladas en cada unidad. Entre otras dianas:

Actitud en el aula.

Trabajo diario.

o Registros y rubricas para que el alumnado tome conciencia de sus logros y fortalezas y sus posibilidades de
progreso. Lo deseable seria compartir con el alumnado instrumentos similares a los que el profesorado utiliza.
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