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1. INTRODUCCION.
1.1. EL DEPORTE EN EL AMBITO ESCOLAR.

Hoy en dia, sabemos que a la hora de planificar las actividades deportivas,
tenemos en cuenta que todo lo que sucede en el centro escolar es susceptible de tener un
valor educativo si sabemos extraer todo o la mayor parte de sus posibilidades y conducir
el proceso de forma que las actividades deportivas refuercen aquellos aspectos del
curriculum que nos parece de mayor interés y complementen los esfuerzos que se
realizan desde las aulas y desde la perspectiva de avanzar hacia un modelo educativo
que prepare para la vida.

La educacion ha ido dando respuestas a las necesidades de diversos modelos de
sociedad, evolucionando al compas de los cambios econdmicos, politicos, sociales y
culturales. Y en la medida de lo posible el sistema educativo tiene una vinculacion
profunda con la sociedad en cuyo seno surge y de la misma forma que la sombra sigue
al cuerpo, el sistema educativo ha de adaptarse a los cambios y necesidades que tienen
lugar en el entorno.

Seria absurdo defender que las actividades deportivas quedan al margen de este
permanente proceso de modificacion en virtud del cual el centro no solo ha de transmitir
conocimientos y valores, sino que debe formar a las generaciones futuras para que
aprendan a desenvolverse, a relacionarse y, lo que es de primordial importancia, a no
resignarse con lo que no les guste y a modificar las condiciones del entorno.

Sabemos que educar es algo de mucho mayor alcance que instruir. Educar
consiste, entre otras cosas, en preparar a los niflos y nifias para que sean hombres y
mujeres capaces de desenvolverse con libertad y soltura en la sociedad de nuestro
tiempo.

El deporte tiene una importancia que debemos valorar en su justa medida para
saber aprovechar sus posibilidades formativas. Practicar un deporte no es un lujo.
Practicar uno o varios deportes en edad escolar es un precioso medio para que nuestros
alumnos y alumnas se desarrollen y completen su proceso evolutivo.

A menudo se identifica deporte con competicion, con frecuencia solo
consideramos y valoramos el deporte de elite. Sin embargo, debemos empezar a
cambiar esta mentalidad y a pensar en una direccion distinta. Probablemente los
alumnos y alumnas no lleguen nunca a ser figuras del deporte ni a competir en
certdmenes de alto nivel, pero si se interesan por el deporte y lo practican con asiduidad
van a desarrollar unos habitos, unas capacidades, un autocontrol y una actividad hacia
los demas muy saludable y muy positiva.
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No debemos confundir educacion fisica y deporte escolar, la educacion fisica es,
ademas de una preparacion para la préctica del deporte, un elemento para desarrollar el
cuerpo y el conocimiento del espacio y medio ambiente, forma parte del curriculo, pues
en un modelo de escuela integrador y que busque el total desarrollo de las virtuales
potencialidades de los alumnos y alumnas, ésta es la via adecuada para lograr el
equilibrio y la armonia de los distintos factores que intervienen en el proceso educativo.

El deporte escolar, debe abordarse de forma rigurosa y sistematica y figurar
también en el plan de centro. Practicar un deporte cualquiera despeja la mente, pone el
organismo en forma, alivia tensiones, estimula los reflejos y hace trabajar a su cuerpo
compensando el tiempo dedicado al estudio y a las horas atado al pupitre. El deporte
ayuda a los alumnos y alumnas a conocerse a si mismo, a saber de lo que son capaces de
hacer y a establecer relaciones de compafierismo en los deportes colectivos.

Una educacion que pretenda ser activa y que no fomente la practica del deporte,
se estd negando a si misma.

Cuando hablamos de educar para la autonomia, para la libertad y para la toma de
decisiones, no debemos olvidar que la practica de uno o varios deportes contribuye en
gran medida a desarrollar estas capacidades.

Proponemos en consecuencia que las familias estimulen desde los hogares la
practica del deporte en general y del deporte escolar en particular y que, organizadas
desde el colegio cuenten con el maximo de participacion.

Asi mismo en la préctica deportiva hay obstaculos que hay que superar,
empecemos, en primer lugar, por enfrentarnos al sexismo en la practica del deporte.
Hay que mentalizar a las familias para que no se muestren reticentes a que sus hijas
hagan deporte, hay que propiciar los juegos mixtos. Hay que hacer un esfuerzo
educacional para nivelar, al maximo, la participacion compartida de nifios y nifias. Hay
aqui un trabajo importante a realizar. Ademads existen muchisimos juegos y deportes que
hoy se pueden practicar a nivel mixto.

Afortunadamente, aunque de forma lenta, se van derribando barreras y
prejuicios, pero todavia existen familias en las que se trata a los nifios y nifias con un
rasero diferente.

No nos parece adecuada la division en deportes masculinos y deportes
femeninos, aunque si una taxonomia o division que atienda a la edad y al proceso
evolutivo a la hora de ir recomendando la practica de determinados deportes o la
sustitucion de unos por otros.

Hay una forma de discriminacién mas que se da con frecuencia en las escuelas
que se hace algo de deporte y va ligada al caracter selectivo que se le imprime. Se
produce en torno a la capacidad o destreza de unos alumnos y alumnas sobre otros y
otras. Llegando a casos extremos aquellos que padecen alguna discapacidad e incluso
los que tengan unos "kilos de mas", etc. Asi sucede que a los que no "participan", si lo
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hacen a nivel pasivo, generando ese tipo de educacion de pasividad deportiva que
queremos erradicar de nuestro planteamiento tedrico.

Hay aun un aspecto muy importante. Nos referimos al valor terapéutico del
deporte escolar. Decir terapia es decir cura o remedio. Son muy numerosos los casos de
nifios y nifas inseguras, débiles y con problemas de relaciéon con los demas que
encuentran en el deporte escolar una via acertada para adquirir seguridad en si mismo y
equilibrar su caracter.

El valor preventivo del Deporte Escolar no tiene discusion. Miles de nifios y
nifias, sin saberlo, padecen deficiencias motrices, que afectan negativamente a su
conducta y rendimiento escolar. Existen algunas investigaciones escalofriantes.
Tengamos en cuenta el sedentarismo que padecen los nifios y nifias (el aula, la TV, los
video juegos, etc.). La Unica forma de equilibrar esta circunstancia es con una actividad
motriz y deportiva adecuada a cada persona.

La faceta mas importante que hay que abordar es el binomio deporte escolar-
salud. La Comunidad Educativa estamos preocupados por el desarrollo armonico de los
alumnos y alumnas del centro y deseamos verlos siempre sano. No obstante con
frecuencia olvidamos que la préctica deportiva adecuada es el instrumento mas 1til para
que los nifos y nifias gocen de buena salud.

Cuando decimos que el deporte debe contribuir a la salud nos estamos refiriendo
a la salud global, a la salud psico-fisica. Lo mejor para el descanso no es la pasividad,
sino cambiar de actividad. Y que esa actividad sea compensatoria de la anterior. Hay
que desterrar el concepto: invierno estudio, verano deporte. En la época escolar es
preciso hacer actividades deportivas y en las vacaciones también se pueden desarrollar
actividades que fomenten el habito de la lectura, ejercitar técnicas intelectuales de
relacion, sintesis e informacion.

Para finalizar esta introduccion decir que la practica de la actividad fisica y
deportiva por parte del conjunto de la poblacion andaluza en las ultimas décadas se ha
configurado como un hecho social relevante y demostrativo del avance en la mejora de
la calidad de vida de los andaluces y andaluzas.
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1.2. EL DEPORTE EN NUESTRO CENTRO. CONTEXTUALIZACION
DEL PROYECTO

Nuestro centro pretende fomentar la practica del deporte mediante la realizacion
del proyecto “MAS DEPORTE” que a continuacion presentamos.

Este proyecto se estd realizando conjuntamente con otros colegios de Morén de
la Frontera:
- C.E.LP. El Castillo.
- C.E.L.P. Padre Manjon.

En primer lugar, destacaremos una serie de aspectos basicos con la intencion de
contextualizar el proyecto en el marco de la realidad escolar de este Centro, y que apoya
a la viabilidad del mismo.

e JUSTIFICACION LEGAL Y TEORICA

La Ley 5/2016, de 19 de junio, del Deporte en Andalucia expone en su
preambulo que la practica deportiva cumple funciones sociales, culturales, educativas,
econdmicas y de salud, dirigiéndose al desarrollo integral de la persona y a la
consecucion de valores, tales como la adquisicion de habitos saludables, la difusion de
la cultura del deporte como factor educativo y formativo del ser humano, la dimensién
econdémica que contribuye al desarrollo del bienestar social aumentando la calidad de
vida y propiciando condiciones de empleo, la generacion de actitudes y compromisos
civicos y solidarios, de respeto y de sociabilidad, que se revelan como elementos para la
cohesion e integracion en una comunidad avanzada. Ademas, en su articulo 7 se recoge
que “el fomento del deporte como factor de formacion y cohesion social prestard
especial atencion a la infancia y la juventud y aquellos grupos sociales mas
desfavorecidos o en situacion de riesgo de exclusion social.” Por tanto, una de las lineas
prioritarias de la politica educativa andaluza debe ser el acceso equitativo a servicios
complementarios gratuitos en el ambito escolar como elemento amortiguador y
compensador de estas desigualdades

Asimismo, el Decreto 137/2002, de 30 de abril, de Apoyo a las Familias
Andaluzas, contiene un importante nimero de actuaciones dirigidas a las familias
andaluzas, entre las cuales se incluyen algunas destinadas a ampliar el horario de
apertura de los centros docentes y a mejorar su oferta de actividades y servicios
educativos complementarios. El objetivo primordial es ofrecer a su alumnado y a las
familias una oferta de jornada escolar completa, que permita una formacion integral y
un mejor aprovechamiento de su tiempo libre.

El articulo 51 de la Ley 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacién de
Andalucia, establece que la Consejeria competente en materia de educacion,
promocionara la implantacion de la préctica deportiva en los centros escolares en
horario no lectivo, teniendo, en todo caso, un caricter eminentemente formativo y
establece como uno de los derechos del alumnado “la educacion que favorezca la
asuncion de una vida responsable
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para el logro de una sociedad libre e igualitaria, asi como la adquisicion de habitos de
vida saludable y el respeto al medio ambiente.

Para una educacion de calidad que responda a las nuevas demandas sociales de
modo eficaz, se considera que la actividad deportiva, debe reunir una serie de
caracteristicas, como el caracter educativo del deporte, la transversalidad de su esencia,
el ocio activo y la recreacion y la mejora de la salud y el bienestar social como objeto.

Por ello en la realizacion de este proyecto “MAS DEPORTE”, queremos que los
distintos deportes que se lleven a cabo en las instalaciones, fomenten la autonomia
personal de nuestros alumnos/as, ademds de que debe ser para todos y todas, sin
discriminacion, fomentando el tiempo de ocio en cada uno de ellos, tiempo que debe ir a
mas, haciéndose mas extenso en la vida de las personas.

Todo, debe ser una diversion, entretenimiento, un placer y no una obligacion
para asi ir corrigiendo algunos aspectos que cada vez preocupan mas y mas en la
sociedad infantil actual donde hay un mayor nivel de sedentarismo, desembocando en
un alto nivel de sobrepeso llegando a casos extremos de obesidad.

Ademas de que el desarrollo fisico en los adolescentes y jovenes se ve mermado
por una escasa practica de ejercicio, lo que conlleva un fisico y una motricidad
deficiente, provocando diversas lesiones.

Por ello el fomento de la practica deportiva hace que estos aspectos se vean
reducidos, en la puesta en escena de este proyecto en nuestro Centro, ademas de
preparar a nuestros alumnos a afrontar su futuro con una educaciéon mas completa e
integradora de la actividad.

Es por ello que una de las actividades que creemos imprescindible implantar en
nuestro Centro es:

La practica del deporte, como una vertiente mas de la educacion vista desde una
perspectiva mas completa e integradora de la actividad fisica.

Todo ello en cumplimiento del articulo 3 del Decreto 6/2008, de 15 de enero por
el que se regula el deporte en edad escolar en Andalucia, el cual selecciona como uno de
los principios rectores que inspiran el Programa Mas Deporte la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres en el acceso a la actividad deportiva en edad
escolar, y tras el muestreo realizado a las familias de los alumnos/as de nuestro Centro,
comprobando la demanda suficientemente elevada de querer utilizar este servicio que
se propone y existiendo el acuerdo del Consejo Escolar de que se lleve a efecto, es por
lo que presentamos el siguiente proyecto que hemos elaborado conjuntamente con dos
centros de la localidad, donde las actividades deportivas que se llevarian a cabo son un
servicio que deberd ser realizado por personal debidamente cualificado, con todas las
garantias legales oportunas, con contratos laborales, y para ello pensamos realizar las
actividades contratando el servicio con una empresa legalmente constituida y que retina
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los requisitos expresados con anterioridad y que acredite la prestacion de sus servicios
mediante las correspondientes facturas legales y seguros de responsabilidad oportunos.

« NIVEL SOCIO-ECONOMICO Y CULTURAL DEL CENTRO

Nuestro centro, esta ubicado en una zona de Mordén cuya poblacion infantil no
deja de crecer debido al incremento de la construccion de nuevas viviendas.

La mayoria de las familias pertenecen a la clase media-alta y s6lo una parte muy
escasa poseen escasos recursos econdmicos. La ocupacion laboral es muy variada:
comerciantes, empleados de talleres, base aérea, funcionarios,... y, en menor proporcion,
profesionales libres.

El nivel cultural de las familias es en su mayoria elemental y medio, aunque hay
un sector, no muy amplio, que posee estudios universitarios. Este nivel influye en el
rendimiento académico de los alumnos/as y refleja, en la mayoria de los casos, el interés
de los padres y madres.

« TRAYECTORIA DEPORTIVA

Nuestro centro participa en variadas actividades organizadas por el Patronato de
Deportes de Moron de la Frontera: Campafia Escolar de Atletismo, Jornadas de
Ciclismo...

También participa junto con los demds centros educativos de la localidad en los
Juegos Deportivos Municipales, que se celebran en horario extraescolar en diferentes
instalaciones deportivas de Morén de la Frontera.

Desde el curso escolar 2006/07 los alumnos del centro estan inscritos en el
Programa: El Club del Buen Deportista, organizado por la Federacion de Ayuda
contra la Drogadiccion.

Desde el curso escolar 2014/15, el alumnado de tercer ciclo esta inscrito al
programa Olimpismo en la Escuela.

Entendemos que las lineas generales que marca el Programa “Escuelas
Deportivas” coinciden con la trayectoria que, en este sentido, venimos llevando a cabo
en el colegio en relacion a la promocion de los Valores Educativos del Deporte Escolar.

Desde el curso escolar 2018/19; el alumnado de tercer ciclo estd inscrito en el
programa de PEQUE-VOLEY.
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INFRAESTRUCTURA

INSTALACIONES PROPIAS:

El colegio consta de una pista polideportiva exterior de 30 x 20 metros.
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El centro dispone de un gimnasio.

OTRAS INSTALACIONES A UTILIZAR:

Polideportivo Municipal. A diez minutos del Centro. Ocasionalmente utilizado

para actividades conjuntas con otros Centros y otras dentro de la programaciéon de
Educacion Fisica

Pabellon Municipal. A diez minutos del Centro. Aunque el pabellon tiene sus
propias actividades, el Patronato siempre lo ha cedido para las actividades
ocasionales que se puedan realizar.
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2. OBJETIVOS.
OBJETIVOS GENERALES DEL PROYECTO.

Los objetivos que se persiguen con la implantacion de las distintas actividades
deportivas de este programa son los siguientes:

- Desarrollar la practica del deporte como recreacion, divertimiento y
complemento fundamental de la formacion integral de todos los alumnos y alumnas en
edad de escolarizacion obligatoria.

- Facilitar la convivencia entre los sectores de la Comunidad Escolar a través de
la participacion en las actividades deportivas del centro.

- Fomentar entre el alumnado la adquisicion de habitos permanentes de actividad
fisica y deportiva, como elemento para su desarrollo personal y social.

- Realizar actividades fisico-deportivas de manera voluntaria, primando de
manera especial los aspectos de promocion, formativos, recreativos y cubrir parte del
tiempo de ocio de manera activa, ldica y divertida.

- Ofrecer a los escolares programas de actividades fisicas y deportivas
(participativas o competitivas) adecuadas a su edad y necesidades, y en consonancia con
el desarrollo del curriculo de la Educacion Fisica en la Educacién Primaria y la
Educacion Secundaria Obligatoria.

- Atender la integracion del alumnado de necesidades educativas especiales, en
la programacion y desarrollo de las actividades deportivas del centro.

- Ser un elemento coadyuvante para la integracion de colectivos desfavorecidos,
tales como inmigrantes, deprimidos socioecondmicos, personas con discapacidad, etc.

- Hacer de la practica deportiva un instrumento para la adquisicion de valores
tales como la solidaridad, la colaboracion, el didlogo, la tolerancia, la no discriminacion,
la igualdad entre sexos, la deportividad y el juego limpio.

- Implicar en las actividades del centro a la comunidad educativa de su entorno.

- Favorecer la utilizacion de las instalaciones deportivas escolares en horario no
lectivo por el alumnado.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS ACTIVIDADES
PARA EL NIVEL I: INICIACION AL DEPORTE

Dirigido a nifios entre los 7 y 8 arios.

- Contribuir al desarrollo motor de los participantes a través del juego.

- Proporcionar al nifio/a las vivencias de las distintas disciplinas deportivas que
ofrece el programa.

- Contribuir a la adquisicion de los aprendizajes escolares.

PARA EL NIVEL II: FUNDAMENTACION DEPORTIVA
Dirigido a nifios y jovenes entre los 9y 12 arios.

- Posibilitar el aprendizaje de los fundamentos técnicos del deporte seleccionado
a través de juego predeportivos.

- Afianzar las conductas motrices para facilitar el aprendizaje y la ejecucion de

los fundamentos.

- Propiciar las condiciones necesarias para vivir en sociedad.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Los objetivos especificos que se llevardn a cabo con la realizacion de las
distintas actividades son los siguientes:

- Conocer mas y mejor los distintos deportes que se pueden practicar en los
diferentes Centros publicos educativos de nuestra localidad.

- Presentar el deporte y su practica como accién necesaria, ludica, sana y
saludable.

- Entender el deporte como complemento fundamental de la vida cotidiana para
un 6ptimo desarrollo fisico y personal.

- Instruir al alumnado en modalidades deportivas conocidas por la mayoria pero
con un desarrollo y entrenamiento mas profundo y continuo.

11
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- Potenciar el interés por la practica deportiva conociendo sus multiples ventajas.

- Adquirir nociones deportivas tedricas que permitan una buena practica segura y
responsable asi como productiva.

- Participar en las distintas actividades que se propongan de manera deportiva,
cooperativa, respetuosa y grupal.

- Aprender distintos héabitos de vida saludable en materia de alimentacion y
nutricion general.

- Valorar el esfuerzo propio y colectivo en las diferentes practicas deportivas.

- Destacar la importancia del trabajo grupal, solidario y colaborativo para el
logro de metas comunes.

- Sensibilizar al alumnado con las dificultades que nos podemos encontrar en la
vida y aumentar el afan de superacion a través del trabajo y esfuerzo dentro de un marco
respetuoso con el entorno que nos rodea.

- Disfrutar de las actividades, del deporte en general y de los compaifieros/as.

-Tomar conciencia de la importancia de respetar nuestro cuerpo, lo que nos
ofrece y cuidarlo.

12
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3. CONTENIDOS

PARA LOS DEPORTES COLECTIVOS

Conceptos:
- Secuencia basica de construccion del juego:
Desplazamiento sin balon
Recepcion
Desplazamiento con balén
Pase

- Secuencia basica de la evitacion de la construccion del juego:
Marcaje al jugador sin balon
Interceptacion
Marcaje al jugador con balon
Blocaje

- Secuencia basica de finalizacion del juego:
Desplazamiento sin balon
Recepcion
Desplazamiento con balon
Lanzamiento/remate

- Secuencia basica de la evitacion de la finalizacion del juego:
Marcaje al jugador sin balon
CONTENIDOS Interceptacion

Marcaje al jugador con balon
Blocaje

- Limpieza e higiene

- El equipo deportivo

Procedimientos:
- Realizacion de juegos de conservacion del movil
- Realizacion de juegos de interceptacion del movil
- Realizacion de juegos de finalizacion del juego
- Realizacion de juegos de evitacion de la finalizacion del juego
- Realizacion de habitos higiénicos

- Preparacion de la bolsa de deporte

13
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Actitudes:
- Apreciacion de la necesidad de colaborar con el compafiero/a
- Respeto a los compafieros/as
- Adopcion de medidas de seguridad en la practica de juegos V]

deportes

PARA LOS DEPORTES INDIVIDUALES

ATLETISMO
Conceptos:
- Introduccion a las reglas de las distintas pruebas.
- El calentamiento.
- Carreras: de velocidad y de relevos.
- Saltos: de longitud y en altura.
- Lanzamientos: de peso y de otros objetos.
Procedimientos:

CONTENIDOS

- Practica de técnicas basicas; salidas, carreras, saltos, lanzamientos,
etc.

- Practica de actividades ludicas en las que intervenga la
coordinacion de brazos y piernas.

- Realizacion de calentamientos generales y especificos.

- Juegos de persecucion, velocidad de reaccion y relevos.

- Realizacion de saltos desde parados, con carrera previa, con caida a
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Actitudes:

- Mejora de la confianza en si mismo.

- Valoracion de su propia progresion y mejora.

- Participacion activa asumiendo el papel que le toque realizar en
cada momento.

- Respeto a las realizaciones de sus compaifieros.

BADMINTON

Conceptos:

- Elterreno de juego

- Reglas basicas de juego

- Agarre de la raqueta

- Posicion basica, desplazamientos y colocacion en el terreno
de juego

- El saque. Posicion de recepcion y posicion defensiva

- Golpes por encima de la cabeza o mano alta. Globo o lob,
dejada y remate.

- Golpes a la altura del hombro y golpes de mano baja

- Théctica en el juego de individuales

Procedimientos:

CONTENIDOS
- Ejercicios de familiarizacion con la raqueta y el volante
- Manipulaciones y malabarismos con raqueta
- Préctica de los distintos golpeos
- Juego individual
- Juego por parejas
- Ejercicios y juegos de golpeo del volante
- Reparacion de raquetas
Actitudes:

- Interés por conocer un nuevo deporte

- Interés por progresar en la practica de este deporte

- Responsabilidad y cuidado del propio material

- Respeto a los compafieros/as y las capacidades de éstos
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4. METODOLOGIA

a) Las caracteristicas propias de las edades a los que va dirigido este proyecto,
aconsejan un tratamiento global que debe buscar la integracién del mayor nlimero
de aspectos posibles recogidos dentro de los diferentes nucleos de contenidos,
relacionando conocimientos, procedimientos y actitudes. Dicha globalizacion
implica que, en la practica de actividades deportivas, el desarrollo de las
capacidades motrices debe tratarse junto al de otras capacidades, potenciando para
ello estructuras organizativas que favorezcan el trabajo conjunto.

b) Conviene valorar de forma fundamental el proceso de aprendizaje, reflexionando
constantemente sobre sus actuaciones y considerando el progreso del alumno/a en
relacion con el trabajo realizado y su evolucion, y no inicamente en funcién de los
resultados obtenidos.

c) Las propuestas educativas suponen esfuerzos respecto a las situaciones anteriores,
siendo mision del/la monitor/a la de orientar, valorar y prever posibles riesgos.

d) La sistematizacion del proceso de ensefianza-aprendizaje permitira adecuarse a las
diferencias y peculiaridades de los alumnos/as, detectadas mediante una
exploracion inicial.

e) El aprendizaje en estas edades se presenta como fundamentalmente vivenciado y
global.

f)  Eljuego constituye, especialmente en los primeros afios de la etapa, el eje en torno
al cual deben girar las actividades motrices y deportivas. Mediante la practica
ludica se perfeccionan diferentes destrezas y habilidades consideradas bésicas, en
un proceso que atiende a la evolucion de los alumnos/as.

g) El desarrollo de habilidades y destrezas ha de partir de aquellas consideradas
como basicas y atender al logro de las habilidades especificas mediante la
transferencia de aspectos cuantitativos que situen al alumnado en disposicion de
poder realizar practicas deportivas adaptadas en los tramos finales. Estas practicas
no deben supeditarse a la consecucion del éxito, sino que interesan en la medida
en que suponen un desarrollo armonico de las capacidades de los alumnos y
alumnas.

h) En el segundo nivel deben favorecerse modificaciones metodoldgicas
adaptandolas a un progresivo esfuerzo, a practicas deportivas adecuadas, etc.,
posibilitindose un paso flexible y armoénico al tercer nivel (12 a 16 afios).

i)  La practica de habilidades y destrezas, partiendo de una elemental motricidad

inicial, propician la resolucién de problemas motores con una mejora cualitativa y
cuantitativa que se enriquece con nuevos aprendizajes.
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j)  Conviene tomar precauciones a fin de que los espacios en que se realizan las
actividades, asi como los materiales utilizados, no supongan peligro, potenciando
al mismo tiempo hébitos que favorezcan su cuidado y mantenimiento.

k) El tiempo destinado a las sesiones debe programarse cuidadosamente. Su
distribucion debe partir de cortas y frecuentes sesiones en los primeros niveles, e ir
aumentando progresivamente en funcion de wuna mayor capacidad de
concentracion del alumno/a, dosificacion del esfuerzo y nivel de desarrollo
alcanzado.

1)  La practica de deportiva no debe reducirse solamente a momentos considerados
escolares, sino que se extiende a diferentes momentos vitales del alumno/a. Es un
proceso en el que intervienen elementos formales e informales de gran influencia
social.

m) Antes y después de la actividad fisica se favoreceran hdbitos como el aseo
corporal, cambio de vestuario, alimentacién adecuada, calentamiento, prevencion
ante la fatiga, relajacion, etc.

n) La practica de deportiva se apoya en el uso de diferentes materiales, que deben
poseer un caracter multifuncional, carentes de peligrosidad.

fi)  En todo momento habra de garantizarse la seguridad de los alumnos/as, valorando
periddicamente su estado fisico con objeto de evitar riesgos y acondicionando las
actividades propuestas al desarrollo normalizado de cada alumno/a, sin forzarlo.

o) Las actividades propuestas deben poseer diferentes niveles de solucion y
posibilidad de adaptaciones, de forma que los alumnos/as no se encuentren en
situaciones limites que les obliguen a afrontar riesgos para los que no estén
capacitados.

p) El papel del/la profesor/a — monitor/a es basico para la eliminacion de los
estereotipos, potenciando la igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos.
La diversificacion se presenta como una solucioén tanto para el logro de una
coherente coeducaciéon, como para la integracion, dentro del respeto de la
individualidad, en un programa comun.

La metodologia para desarrollar las diferentes actividades de deporte planteadas
en este proyecto es, ante todo, una metodologia basada en la participacion activa
constante de los/as alumnos/as a través de dinamicas y ejercicios totalmente practicos
desde la primera sesion de entrenamiento.

La mejora en el &mbito deportivo y educativo se basa en el trabajo general asi
como en el trabajo especifico, por lo que las sesiones intercalan estos tipos de ejercicios
a fin de alcanzar las mejoras y progresos en todos los aspectos psicomotores que
intervienen en la préctica deportiva.
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Independientemente, se profundiza en ciertos conceptos tedricos basicos de cada
deporte, a fin de que el alumnado reciba, de forma integral, la formaciéon y
conocimientos necesarios para afrontar los entrenamientos con garantia y seguridad,
asentando también las bases tedricas necesarias de una practica deportiva logrando un
aprendizaje significativo de cada deporte.

Mediante las unidades didéacticas y planificacion pertinente se persigue una
evolucion y consecucion de los objetivos propuestos; tratando de lograr éstos de manera
homogénea en el grupo. De este modo el colectivo se beneficia y todos/as los
participantes avanzan en su desarrollo.

Para ello la propuesta es dindmica y adaptada a las necesidades, pero con la

practica y movilidad constante como eje direccional de nuestra metodologia Escolar y
Deportiva.

18



CEIP LOS GRUPOS PROYECTO DEPORTIVO.

5. RELACION DE DEPORTES EN LOS QUE SE PARTICIPA
« PROPUESTA DE ACTIVIDADES.

En funcidn del sondeo realizado entre nuestros/as alumnos/as, nuestro centro cuenta
con los alumnos/as suficientes para ofertar las siguientes actividades. Las actividades
propuestas y que contempla el proyecto para desarrollar, diferenciando entre deportes
colectivos e individuales, son las siguientes:

- Colectivos: Futbol Sala, Baloncesto, Voleibol y Balonmano.
- Individuales: Atletismo y Badminton.
- Multideporte

No obstante, en el mes de Septiembre, una vez que dispongamos de datos reales
de participacion, se ajustara la oferta inicial a la demanda de nuestros alumnos/as.

En dichas actividades se estableceran las siguientes categorias:
Seglin la prevision:
- Prebenjamines: 7 y 8 afios.
- Benjamines: 9 y 10 afios.
- Alevines: 11 y 12 afios.

e HORARIO Y UBICACION DE LAS ACTIVIDADES.

Las actividades propuestas se desarrollaran desde el mes de octubre al mes de
mayo del curso escolar.

Dichas actividades seran llevadas a cabo en las distintas instalaciones del
Centro. Los alumnos/as seran distribuidos segun las categorias nombradas
anteriormente y dentro de estas categorias se formaran equipos para llevar a cabo los
entrenamientos y la respectiva competicion interna.

Todos estos equipos seran guiados y entrenados por un monitor deportivo que
realizard las distintas sesiones semanales de entrenamientos y competicion interna,
ademas de los enfrentamientos de la competicion externa, tanto en las actividades
colectivas como individuales.

Las distintas categorias se subdividirdn en equipos para la realizacién de la
competicion interna. Por ejemplo, una categoria formada por un grupo de 15
alumnos/as, se dividira dicho grupo en dos equipos para la realizacion de la competicion
interna, dichos equipos se irdn cambiando con la intencién de que todos los
participantes compitan con distintos equipos y haya pues una mayor relacion de
convivencia entre todos.
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Las distintas categorias tendran que realizar las siguientes sesiones semanales:

Horas L M X J V/S ‘
16:00

a MULTIDEPORTE
16:40 MULTIDEPORTE

l 640 COMPETI
a MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE | - CIONES
17:20

17:20

. 8300 MULTIDEPORTE MULTIDEPORTE

Se ofertardn las tres categorias, Prebenjamin, Benjamin y Alevin.

Todo esto, en el supuesto de que el centro lleve a cabo todas las actividades
deportivas colectivas, en todas sus categorias. Ademas esto serd modificado segun la
demanda del centro respecto a las modalidades y categorias.

Dado que solo disponemos de una pista en nuestro centro: la primera hora se
divide el campo por la mitad y se reparte a dos equipos y se usa la zona de albero para
el otro equipo, donde se realizarian ejercicios técnicos. Turnos rotatorios para que todos
los equipos puedan hacer uso de la pista polideportiva.

Para cada trimestre se cambiaria la modalidad deportiva, tanto en la actividad
colectiva como en la individual. Donde los equipos que hubieran terminado su
participacion, deberdn de cambiar de deporte para la actividad interna del siguiente
deporte, si bien los deportes de segunda y tercera opcidn trimestral, no tendran
continuidad externa. Por lo que se volverdn a establecer las competiciones internas,
desarrolladas en el centro, con la salvedad de que los equipos presentados en la
competicion externa tendran que seguir compuestos por los mismos integrantes. Es
decir no estaran obligados a cambiar de deporte aquellos componentes de equipos que
participen en la actividad externa al centro, mientras se mantenga en su desarrollo.

Respecto al ambito de actuacidn o ubicacion, sera:

- En el Centro. Donde se constituirdn equipos de todas las categorias
comprendidas en los tramos de edad del alumnado del Centro y de todas las
modalidades deportivas, individuales y colectivas, que se establezcan, para
desarrollar encuentros internos entre ellos, a lo largo de un trimestre, y cambiar
de modalidad en el trimestre siguiente.
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- En cuanto al externo. Todos los Centros acogidos a este programa participaran
en una competicion externa, que se desarrollard a nivel de Ayuntamientos,
Diputaciones provinciales o intercentros, en la que los distintos centros
participantes llevaran a cabo dicha competicion intercentro.

6. PROGRAMA DEPORTIVO EN EL PLAN DE CENTRO.
Pasos a seguir:

- Cita y reunion de la Comunidad Educativa Escolar, donde se informara de todos
los aspectos que conforman el proyecto elaborado.

- Recoger en la Programacion General Anual la descripcion y objetivos del
Proyecto.

- Reunion del Consejo Escolar y constitucion de la Comision Deportiva Escolar.

- Elaboracion y entrega de las fichas de inscripcion a las familias interesadas en el
programa.

- Elaboracion del listado correspondiente de los alumnos interesados en el
programa, teniendo en cuenta la modalidad deportiva y categoria.

7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

A lo largo del curso escolar, ademas de las clases ordinarias de Educacion Fisica y la
participacion en el Proyecto: Escuelas Deportivas, los alumnos/as de nuestro centro
participaran en otras actividades complementarias y extraescolares relacionadas con la
actividad fisica:

e Dia de los juegos populares.

Entre las actividades que desarrollaremos para conmemorar el Dia de Andalucia, se
encuentra el Dia de los Juegos Populares.

Consistird en realizar un circuito de juegos populares, aprovechando que no son juegos
estereotipados, es decir no se consideran de nifios ni de nifas.

Los alumnos se agruparan en grupos mixtos y se fomentaré la cooperacion.

Los grupos (diferentes colores), pasaran sucesivamente por todas las postas del circuito.
En cada posta se situard un maestro/a que dirigira el juego.

e Juegos Deportivos Municipales.

Organizados por el Patronato de Deportes de Moron de la Frontera.

Competicion con los demds colegios de la localidad, en las diferentes categorias:
prebenjamin, benjamin y alevin. Los deportes que se practicaran son: Futbol y voleibol.
Se celebraré durante el 2° trimestre, en los distintos pabellones de la localidad.
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e Campaiia Escolar de Atletismo.

Organizada por el Patronato de Deportes.

Se celebrard en las instalaciones deportivas de la Alameda.
Participaran alumnos/as de 1°-6° curso.

Se realizaran diversas pruebas de atletismo.

e Jornada de Ciclismo v Ciclo turismo

Organizada por el Patronato de Deportes.

Se celebrard en la pista polideportiva del C.E.I.P. Los Grupos.

Participan alumnos/as de 1°-6° curso.
Se realizaran diferentes pruebas con las bicicletas.

e Jornadas Deportivas para Pitufos.

Organizadas por el Patronato de Deportes.
Se celebrard en las instalaciones del centro.
Participan los alumnos/as de Educacion Infantil.

e Jornada de Escalada.

Organizada por el Patronato de Deportes.
Se celebra en el rocodromo (Pabellon Cubierto Blas Infante).
Participan los alumnos de 4°,5° Y 6° curso.

e Carrera de Orientacion

Organizado por el Patronato de Deportes.
Se celebra en el parque canilla de la localidad.
Participan los alumnos de 5° Y 6° curso.

PROYECTO DEPORTIVO.
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8. TEMAS TRANSVERSALES.

Durante las actividades deportivas se trabajaran los distintos temas transversales.

e Educacion moral y civica.

Se vera reflejada sobretodo en las normas morales del desarrollo de las actividades
fisicas y juegos: Respeto por las normas de los distintos juegos, aceptacion y respeto de
las limitaciones propias y ajenas, juego limpio...

Se fomentaran aspectos positivos del juego: disfrute, recreacion, diversion,
socializacion...

e Educacion para el desarrollo.

Se utilizaran nuevas tecnologias: informatica (uso de internet, blogs...),
crondmetros, pulsémetros, dvd...
El desarrollo social solicita la inclusion de aspectos deportivos dentro de la Educacion
Fisica (3° ciclo).
También se solicita un aumento de la educacion para el ocio y recreacion de su tiempo
libre.

e Educacion para la vida en sociedad y para la convivencia.
Se fomentara a través de los juegos colectivos (socializacion).
También se facilitara la inclusion de alumnos con distinta raza, sexo, clase social o
cualquier deficiencia, asimilando conceptos de vida en sociedad.

e Educacion sexual.
Se fomentaran los grupos mixtos.
Evitar los estereotipos que asociaban algunos juegos con un determinado sexo.
También conoceran su propio cuerpo, sus diferencias, sus transformaciones...ayudando
a crear una imagen corporal adecuada y aceptada.

e Educacion ambiental.

Las clases de educacion fisica se realizaran en distintos espacios; entorno mas
cercano ( pista, gimnasio, sum...) y en la naturaleza ( visita al castillo, gymkhanas...).
Respeto por el material de educacion fisica.

Desarrollar actitudes ambientales: cuidado, limpieza, respeto, valoracion de la
naturaleza.

e Educacion para la paz.

Se promoveran actitudes de respeto, didlogo, solidaridad, participacion...
Se realizaran juegos cooperativos que constituyen la base de las relaciones
interpersonales.
La introduccién de la competicion, el desarrollo de aspectos: respeto de las reglas,
valoracion del adversario, valoracion del arbitro, juego limpio...

e Educacion del consumidor.
Se fomentara el cuidado y respeto de los materiales e instalaciones.
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Desarrollaremos juegos con materiales reciclados: beisbol...

También haremos ver al alumno las caracteristicas esenciales de un buen equipamiento
deportivo.

Ser critico ante lo que nos ofertan: (Uso de marcas).

e Educacion vial.
Se introducira la educacion vial: conocimiento de sefiales, semaforos...
Participacion en un circuito de educacion vial (bicicleta).

e Educacion para la salud.
La Educacion fisica tiene una gran incidencia en la mejora y conservacion de la
salud. Concienciacion de la importancia del ejercicio fisico.
Fomentar habitos saludables: alimentacién adecuada, higiene, descanso..
Prevenir posibles riesgos derivados de la educacion fisica.

e C(Coeducacion.

Trabajo en grupos mixtos.

Uso equitativo de espacios para nifios y nifas.
Dar igualdad en el reparto de responsabilidades.
Presentar modelos masculinos y femeninos.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

En los primeros dias de curso se repartird a los alumnos la siguiente ficha médica, en la
que sus padres nos informaran de posibles enfermedades, lesiones o minusvalias que le
dificulten o impidan realizar algln tipo de ejercicio fisico.
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FICHA DEL ALUMNO/A
La presente ficha tiene un caracter estrictamente confidencial, y tiene como objetivo, adaptar las tareas motrices, a las
caracteristicas personales de alumn@, favoreciendo su salud y evitando posibles lesiones.

Esta ficha tiene que ser cumplimentada por el padre, madre o tutor del alumn@.

DATOS PERSONALES DEL ALUMNO/A.

Nombre y apellidos:
Fecha de nacimiento: Curso:
Direccion: Teléfonos:

DATOS MEDICOS.

Ponga una X para marcar la respuesta y escriba en las casillas cuando lo requiera.

1. ¢ Tiene o ha tenido alguna enfermedad o patologia? Si, (Cual? No

- Respiratoria (asma, bronquitis, neumonia...)

- Alérgica (al polen, al polvo, a algiin animal...)

- Neurologica (convulsiones, vértigo, epilepsia...)

- Circulatoria ( tension alta, arritmias, soplos...)

- Digestiva (hepatitis, tlceras...)

- Dermatologica ( dermatitis, urticarias...)

- Metabdlica ( diabetes, anemia, obesidad...)

- Otras:

2. (Ha padecido alguna enfermedad por la que ha tenido que acudiraun | Si, ;Cual? No
quiréfano?

3. (Ha tenido alguna lesion deportiva ( fracturas, esguinces, tendinitis...) ‘ Si, (Cual? ‘ No ‘
4. (Esta tomando algiin medicamento? Si, (Cual? No

5. Otras observaciones:

Si presenta algin problema que le imposibilite realizar ejercicio fisico, se solicitara un
certificado médico que lo justifique, donde si es posible se especifiquen los ejercicios

contraindicados y recomendados.
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Posteriormente se acordaran las actuaciones oportunas para estos alumnos con
N.E.AE., a la vista de la informacién obtenida en la ficha médica, el certificado
médico, asi como del resultado de la evaluacion del Equipo de Orientacion Educativa de
quienes recabaremos informacion y asesoramiento.

También podemos recurrir a libros dedicados a problemas de salud en la préctica fisico-
deportiva, que incluyen: descripcion de patologias, causas, actuacion...

Estos alumnos que no pueden realizar una practica de la Educacion Fisica, por varias
razones: deficiencia, enfermedad, lesion, etc., realizardn algunas de estas actividades,
para que se integren y se involucren lo maximo posible:

- Tarea escrita: fichas de trabajo.

- Encargado del material.

- Encargado del control organizativo de la clase.
- Encargado de pasar lista.

10. EVALUACION DEL PROYECTO.
La evaluacion del proyecto se basa en dos directrices generales.

Por un lado se valora y evalta la participacion, interés y compromiso del
alumnado en el desarrollo de cualquier modalidad. Para este punto se comparan las
estadisticas de participacion asi como la aceptacion numérica del proyecto en sus
diferentes modalidades.

Del mismo modo se tienen en cuenta las opiniones y sugerencias presentadas por
los participantes a fin de conocer de primera mano las sensaciones e inquietudes, asi
como puntos de mejora que plateen los/as participantes de cara a futuras participaciones
en el proyecto.

Para el centro escolar es importante conocer la opiniéon de la comunidad
educativa sobre un proyecto de la dimensidon que se nos plantea en éste. Para ello
contaremos con la realizacion de encuestas a padres, alumnos/as y distintas entidades
implicadas o participativas con el fin de hacer una evaluacion a dicho proyecto. Una
evaluacion llevada a cabo por el coordinador/a y que seria recogida en el informe para
que se incorporara en la Memoria Final del Centro, al finalizar el curso escolar.

Mientras que por el otro, se comprueban los avances, desarrollos y mejoras
detectadas y evaluadas en los/as participantes en las distintas actividades. Para ello, se
realiza un seguimiento personalizado de cada uno/a de ellos/as partiendo de sus ideas y
conocimientos previos hasta la situacion exacta en la que se determine la evaluacion,
por tanto se evaluard la progresion que tenga el alumno en los distintos aspectos
deportivos.
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