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Esta semana en Valores me gustaría que reflexionarais sobre lo que es un dilema. Nos enfrentamos a ellos todo el tiempo y debemos saber tomar la decisión correcta. 
Observa este vídeo detenidamente y luego contesta a las preguntas:
https://www.youtube.com/watch?v=sBDNvYE2Bno
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1. ¿Qué debería hacer María?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Estaría bien acusar a su amigo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. ¿Es superior el bien general a cualquier otro bien?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Ahora reflexiona, ¿Te has encontrado alguna vez en una situación parecida?
¿Cómo actuaste? ¿Volverías a actuar igual o cambiarías algo?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Aveces, lavidanos pone a prueba y tomar la mejor decision depende

de unos pocos segundos. Otras veces, por suerte, podemos meditar
sobre las consecuencias de las distintas opciones que tenemos.

Los dilemas nos ponen en esas situaciones. Se trata de episodios
que suceden en la vida real y que ponen en conflicto nuesra capa-
cidad para decidir de acuerdo con nuestros principios morales. Por
50, es importante contar con la habilidad necesaria para tomar una
buena decisién.

Tomar buenas decisiones pasa por estudiar a situacién detenida-
mente, barajar las distintas opciones y analizar las consecuencias de
cada opcisn, es decir, anticipar qué ocurrira si optamos por una o
por otra. Por ello, es conveniente tener en cuenta algunos consejos
para que te entrenes en cmo tomar la decisién correcta

+ No te limites alas opciones ms evidentes o sencillas
+ Piensa en las consecuencias de tu eleccién.
+ Contrasta tu prevision de las consecuencias con ofras personas.

+ Decide la opcién que mejor se ajuste a la situacién y a las conse-
cuencias pensadas.




