¿NOS EVALUAMOS?       Copia en tu cuaderno la tabla.  Ponte nota y explica por qué.

	
	MAL
	REGULAR
	BIEN
	MUY BIEN
	¿POR  QUÉ?

	Mi autovaloración y personalidad.
	
	
	
	
	

	Expreso y empleo mis emociones y sentimientos de forma positiva.
	
	
	
	
	

	Utilizo estrategias para transformar mis pensamientos negativos en positivos.
	
	
	
	
	

	Tomo decisiones meditadas.
	
	
	
	
	

	Afronto retos con creatividad y automotivación.
	
	
	
	
	

	Controlo los elementos que intervienen en una conversación: espacios, ruidos, etc.   
	
	
	
	
	

	Interpreto las expresiones de los demás al hablar.
	
	
	
	
	

	Comparto pensamientos cuando dialogo.
	
	
	
	
	

	Interactúo con los demás con interdependencia.
	
	
	
	
	

	Coopero para mejorar las relaciones en el aula.
	
	
	
	
	

	Busco maneras pacíficas para afrontar y resolver conflictos.
	
	
	
	
	

	Entiendo lo que es el altruismo.
	
	
	
	
	

	Conozco las consecuencias de los prejuicios.
	
	
	
	
	

	Respeto la libertad de expresión, de pensamiento y religión de mis compañeros.
	
	
	
	
	

	Detecto injusticias sociales.
	
	
	
	
	

	Identifico los accidentes más comunes del ámbito escolar.
	
	
	
	
	

	Sé cómo auxiliar a los demás en caso de caídas o de hacerse heridas.
	
	
	
	
	

	Promuevo el respeto y la conservación del medio ambiente.
	
	
	
	
	



