o © (]
Crema de calabaza y maiz dia
04
Filete de rosado al horno
con salteado de judias
verdes y zanahorias

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

200 (]
arroz con tomate y di
guisantes ll?

Huevo frito con ensalada de
lechuga, tomate y pepino

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

600006 (2]

Crema fria de pepino y }
dia
yogurt 18
Croquetas con ensalada de
tomate alifiado

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

000 2]
Ensalada de arroz con di
pipirrana z[?

Filete de caballaala
plancha con sopa huertana

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

El valor nutricional de las

PROPUESTAS PARA LAS CENAS

MARTES

00000 o

Sopa del cocido con fideos dia

05

Menestra en salsa con
queso fresco

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

enoo0Ce (]

ajoblanco de almendrasy
manzana qlg

Filetitos rusos en salsa con
patatas a lo pobre

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

enooceen o
Crema de guisantes ,
dia

26

Caldereta sevillana de
ternera con puré de patatas

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

Desayuno

Leche o infusién
Pan (aove/margarina)
galletas o cereales
zumo

200 (]

Gazpacho con guarnicién dia
06

Lenguado a la plancha con
patatas cocidas con aceite

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

@ 06 o

Caldo del cocido con jamén dia
Hamburguesa casera de
pollo y espinacas a la soja
con patatas fritas

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

00 CenNe o
Ensalada de lechuga,
tomate, queso fresco y maiz 20

Patatas a la importancia

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

o
Picadillo de tomate, ,
cebolla, pimiento, pepino dz'?
y aceitunas

Menestra guisada

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

Media manana

Bocadillo
Fruta

JUEYIES

000 o
Sopa de verduras |
P d(?
Huevos revueltos con
patatas y champifién con
tomate alifiado

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

060 ()

Crema de zanahorias

Merluza al horno bilbaina
con brécoli al vapor con
ajitos fritos

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

(@) (]
Alcachofas salteadas con di
ajitos 2‘?
Calamares a la plancha con
judias verdes con tomate

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

006 (]
Sopa de verduras con |
fideos dz‘g
Pez espada a la plancha
con ensalada de lechuga y
pepino

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

VIERNES
WIERRES

800 /
Ensalada de lechuga, .
s dia
tomate, esparragos blancos 01
y aceitunas

Pizza Margarita casera

Fruta o lacteo Pan blanco o integral

00 (]
Caldo de cocido ,
dia
08
Bistec de ternera con pasta
salteada con ajo y perejil

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

eo0 (]
Ensalada de patatas |
alifadas 1‘?

Queso fresco

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

00e (]

Caldo de cocido con fideos dia
Tortilla de calabacin con 2

picadillo de tomate, cebolla,

pepino y maiz

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

eo0 ]
Espinacas rehogadas dia
9
Lomo de cerdo salteado con
ajillo y puré de manzana

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

cenas estan a vuestra disposicion en el centro.

Merienda

Leche o infusién
Galletas

Fruta o yogurt

El menu tendréd como bebida agua. Los dias que el postre sea fruta, sera fruta natural. La informacién sobre los
ingredientes y posibles alérgenos de los menus estan a vuestra disposicion en el centro.

El menu ha sido revisado por el nutricionista Juan Carlos Pelaez.

El centro usa aceite de oliva virgen, tomates y peras de origen ecolégico.
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LURNES NERECOLES JUBYES VIERNES

2000 NGTA

Garbanzos guisados con espinacas
(espinacas, tomate, cebolla, zanahoria y ajo)

C]
comae cusniceos pescaoo @ Tortilla francesa con tomate alifiado con ‘
maiz %l?
@@o. Los menUs especiales de los () roswerPlatano Pan integral
o aaR nifios que presenten alguna L5 ! i i
.e@@ alergia, estaran expuestos en el Ay
oS B panel de anuncios del centro y or | sy | tenains | ayessio | s
) se entregaran a las familias. » o
PG | 162/56,1/348 | 17,2/594/369 | 220/759/471 | NIROS
ATRAMUCES  MOLUSCOS A2/SAT/Sal 19.2/59/1.9 20,3/6,2/2,0 26,0/7.9/25

r Espaguettis con bacén y chorizo Paella de verduras Crema de puerros y patatas r Espinacas rehogadas (@ Ensalada campera
(cebolla, pimiento verde, pimiento choricero (brécoli, ajo, pimiento, tomate, calabacin, (puerro, cebolla y patatas) ) (patata, tomate, aceitunas, cebolleta,
y tomate) judias verdes y zanahorias) Lomo de cerdo a la plancha a la riojana pimiento rojo y verde)
% dia dia % Cocido andaluz (patatas, calabaza, judias d’a (ajo, cebolla, tomate, pimiento rojo y verde) d’a dia
Tortilla de la huerta con ensalada de Pez espada asado al ajo mojo (ajo, limény verdes y zanahoria) con ensalada de pepino con arroz salteado con champifién Merluza alifiada rebozada con judias
@ lechuga, tomate, maiz y zanahorias 04' perejil) con pepino y maiz alifiados 05 @ y maiz alifiados 0 6 N P ! 0 7 verdes con tomate 08
Postre: Naranja an integral
Postre: Mandarina Pan Blanco (mm) @ Postre: Kiwi Pan integral Postre: Pera Pan blanco (mm) Postre: Manzana Pan Blanco (mm)
% 36 afios 7-8 afios S e 9-13 afios 3.6 afios 7.8 afios 913 afios 36 afios 7-8 afios 9-13 afios 36 afos 7-8 aiios 9-13 afios
(525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Kcal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Kcal) (525595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Kcal)
Keal , X 2 Keal . , y Keal 527,00 597,26 737,80 Keal 557,32 631,63 780,25 Keal 546,70 619,59 765,37
PIGUGr | 14.8/532/269 | 168/603/30,5 | 208/74,5/317 | NINAS PIGUGr | 12,9/505/27,0 | 147/57,2/30,6 | 181/70,7/378 | NINAS PIGUGr | 154/57,2/284 | 17,5/64,8/322 | 21,6/80,1/398 | NINAS PIGUGT | 12,8/47,8/317 | 145/541/359 | 17,9/66,9/484 | NINAS PIGIGr | 14,9/48,1/308 | 165/54,6/350 | 209/67,4/432 | NINAS
ASATISal | 17,0/5,5/1,7 19,3/6.2/19 23,8/7,6/2,3 AUSATISAl | 14,8/3,7113 16,8/4,2/1,5 20,7/51/1,8 AdSAT/Sal | 16,8/4,3/2,4 19,0/4,9/2,7 2355/6,0/3,3 ASATISal | 15,4/6,2/1,6 17,571,118 216/8,7/2,2 Az/SATISAl | 14,5/4,611,7 16,5/5,.2/1,9 20,3/6,4/2,3
Keal 618,01 5 3] Keal 599,44 634,70 811,00 Keal g z ! Keal 631,63 668,78 854,56 Keal 619,59 . %
P/GIGr | 168/603/305 | 17,8/639/323 | 22,8/81,6/413 | NINOS PIGUGr | 14,7/57,2/306 | 155/606/324 | 19.8/77,5/414 | NINOS PIGUGr | 17,5/648/32,2 | 185/68,6/341 | 23,6/87,7/435 | NINOS PIGUGr | 14,5/541/359 | 153/573/486 | 19.6/733/482 | NINOS § PIGUGr | 16,5/506/350 | 179/57,8/37,0 | 229/738/473 | NINOS
k AfSAT/Sel 19,3/6,2/1,9 20,4/6,5/2,0 26,1/83/2,6 k A2/SAT/Sal 16,8/4,211,5 17,8/44/15 22,7/5,6/1.9 k Az/SAT/Sal 19,0/4,9/2,7 20,1/51/2,8 25,7/6,6/3,6 \ S 17,571,118 23,6/9,5/25 23,6/9.5/2,4 k ] 165/5,2/1.9 17.4/55/1.9 222170125
f Sopa huertana con jamén r Crema de brécoli r Salmorejo cortijero ( Ensalada de pasta (tomate, pimiento rojo y
(patata, zanahoria, nabo, cebolla, puerro y (cebolla, brécoli y patata) (tomate, cebolla, ajo y pimiento) verde, aceitunas, cebolla y ajo)
espinacas) .
d'a 0 Salmén a la plancha con aroma de limén d’a % Arroz con magro, setas y alcachofas con d'a Rosada a la marinera con menestra d’a
Ternera guisada con setas con pisto rehogado (cebolla, pimiento rojo y ensalada de lechuga, tomate, aceitunas salteada (judias verdes, guisantes, zanaho-
@ (setas, tomate, cebolla, ajo y jengibre fresco) 1 1 e verde, tomate, berenjena y calabacin) ] 3 @ y cebolla 1 4' e rias y alcachofas) 1 5
Postre: Pera Pan Blanco (mm) Postre: Naranja Pan blanco (mm) 9 Postre: Manzana Pan integral Postre: Mandarina Pan Blanco (mm)
% 3-6 afios. 7-8 afios. 9-13 afios 3-6 afios. 7-8 afios 9-13 afios. afios. 7-8 afios. 9-13 afios 3-6 aios 7-8 aios 9-13 afios.
(525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Kcal) (525-595 Keal) (595630 Keal) (630-805 Keal)
Keal 508,83 576,67 712,36 Keal 530,88 601,66 743,23 Keal i x X Kcal 549,87 623,18 769,82
PGUGr | 10,5/49,7/265 | 119/563/30,0 | 14,7/69,5/37,1 | NIRAS PIGUGr | 17,3/426/307 | 19,6/483/348 | 242/59.6/430 | NIRAS PGUGr | 137/558/27,5 | 155/632/31,1 | 19,2/78,1/385 | NINAS PIGIGr | 14,9/56,7/267 | 168/64,2/302 | 208/794/374 | NIRAS
AafSAT/Sal 15,2/3,6/1,2 17,2/4,011,4 21,3/4,9/1,6 A2/SAT/Sal 16,6/4,7/1,8 18,8/5,4/2,0 23,1/6,6/2,4 Az/SAT/Sal 18,5/4,1/1,8 21,0/4,6/2,1 259/5,6/2,5 A/SAT/Sal 16,2/3,4/1,9 18,4/3,9/2,2 22,7/4,8/2,6
Keal 576,67 610,60 780,20 ) Keal 601,66 637,05 814,01 Keal 648,34 y 3 Keal 3 . 843,13
r PIGUGr | 11,9/56,3/30,0 | 127/59,7/318 | 16,21762/406 | NINOS PIGUGr | 19,6/48,3/348 | 208/511/369 | 26,6/653/47,1 | NINOS ¢ PIGUGr | 15,5/632/31,1 | 16,4/669/330 | 21,0/855/42,1 | NINOS PIGUGr | 16,8/64,2/302 | 17,8/68,0/320 | 22,8/869/409 | NINOS
k AalSAT/Sal 17,2/4,011.4 18,2/4,2/1.4 23,2/5,4/1,8 k Az/SAT/Sal 18,8/5,4/2,0 19,8/5,6/2,1 25,3/7,2/2,7 k AalSAT/Sal 21,0/4,6/2,1 22,2/48/1,1 28,4/6,2/2,7 k A/SAT/Sal 18,4/39/2,2 19,4/4,1/2,3 24,9/5,2/2.9
(@ Champifiones al ajillo ( Judias blancas estofadas con pisto f Macarrones con salsa de tomate r Guiso de patatas a la riojana [ Potage de garbanzos y zanahorias
(champifion, ajo y perejil) (cebolla, pimiento rojo y verde, tomate, ajo, (cebolla y tomate) (cebolla, pimiento rojo, patatas, ajo y tomate) (zanahoria, cebolla, ajo, tomate, pimiento
berenjena y calabacin) - B B rojo y verde)
Arroz mixto (ajo, tomate, pimiento verde y d’a d, Bacalao al horno a la bilbaina (ajo y perejil) con dl Pavo a la jardinera (cebolla, judias verdes, dia d/a
rojo) con ensalada de la huerta Tortilla de acelgas con ensalada de a asadillo de pimientos CZ“ ITG)b!’"a (pimientos, A guisantes, zanahoria y alcachofas) con Atun con sofrito de piperrada (cebolla,
@ \ 1 8 lechuga, tomate, maiz y zanahoria 1 9 2jo y cebollay 20 ensalada de lechuga y tomate 21 zztomate, ajo, pimiento rojo y verde) con 22
Postre: Manzana Pan Blanco (mm) coliflor saltead n aji
. . Postre: Mandarina Pan blanco (mm . alteada con ajitos
Postre: Kiwi Pan integral @ (mmm) Postre: Pera Pan integral @
36 aios. 7-8 aios 9-13 afios @ 36 afios 78 afios 913 afios 36 aios 7-8 afios 913 afios 36 afios 7:8 afios 913 afios 36 aios. 7-8 aios 913 afios
@ (525595 Keal) 1595630 Keal) (630-805 keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Kcal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) @ (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal)
Keal 556,79 631,03 779,51 Keal 3 5 . Keal 3 2 . Keal g . 10,39 Keal 503,57 570,71 705,00
PIGUGr | 13,4/560/334 | 152/635/37,8 | 188/78,5/467 | NINAS PIGUGr | 13,9/44,9/322 | 157/509/365 | 19.4/629/452 | NINAS PIGUGr | 16,5/51,8/267 | 187/587/303 | 23,1/725/375 | NINAS PIGUGr | 14,2/477/286 | 16,1/54,1/324 | 668/40,1/40,1 | NINAS PIGUGr | 13,9/47,6/286 | 157/54,0/324 | 19,4/667/401 | NINAS
A2/SAT/Sal 14,8/4,3/2,2 16,8/4,9/2,5 20,7/6,0/3,0 A2/SAT/Sal 16,3/4,8/1,4 18,5/5,5/1,6 22,8/67/1.9 A2/SAT/Sal 19,9/3,4/2,0 22,5/3,8/2,2 27,8/4,7/2,7 AalSAT/Sal 17.9/4011,5 20,3/4,6/1,7 25,1/5,6/2,0 A/SAT/Sal 17,8/4,1/1,8 20,2/4,7/2,1 24,9/5,7/2,5
Keal 631,03 668,15 853,74 Keal 604,38 639,89 817,63 Keal 596,27 631,34 808,72 Keal 575,07 608,90 778,04 Keal 547,74 604,28 3
P/GI/Gr 15,2/635/37,8 | 16,1/67,3/40,1 20,5/86,0/51,2 | NINOS o P/GI/Gr 15,7/50,9/36,5 16,7/53,9/38,7 | 21,3/68,9/49,5 | NINOS PIGIGr 18,7/58,7/30,3 19,8/62,2/32,1 25,3/79,4/41,0 | NINOS P/GI/Gr 16,1/54,1/32,4 17,0/57,3/34,3 | 21,7/73,2/439 | NINOS P/GI/Gr 15,4/63,0/24,4 | 16,7/57,2/34,3 21,3/73,1/43,9 | NINOS
Az/SAT/Sal 16,8/4,9/2,5 17,7/5,1/2,6 22,7/6,6/3.3 k A2/SAT/Sal 18,5/5,5/1,6 19,5/5,8/1,6 25,0/7,4/2,1 k Az/SAT/Sal 22,5/3,8/2,2 23,8/4,012,3 30,4/5,1/3,0 k A/SAT/Sal 20,3/4,6/1,7 21,5/491,7 27,5/6,2/2,2 k A2/SAT/Sal 20,7/4,51,4 21,3/4,9/2,2 27,3/6,3/2,8
@ Macarrones a la napolitana (tomate, pimien- [ Acelgas a la crema f Crema hortelana con picatostes (patata, f Lentejas guisadas con verduritas ( Patatas alifadas
to verde, cebolla y aceitunas negras) % i i calabacin, nabo, judias verdes, zanahoria, cebolla (patata, calabaza, calabacin, tomate, cebolla, (patata, tomate, cebolla, pimiento verde y perejil)
@ Arroz con pollo (ajo, guisantes, tomate, y puerro) pimiento y ajo)
Huevos revueltos con verduras variadas dia pimientoverde y rojo) con ensalada mixta d'a h dia dia Tortilla de calabacin y gamba (ajo, cebolla dia
B < . - ’ < " ’y P + i I’ . Y n lab 1. K i
y jamén (judias verdes, zanahoria, brécoli, (lechuga, tomate, zanahoria, pimiento verde, oo obrd:( ““’: con i ty patatas Merluza alifiada y frita (ajo, limén y perejil) y in) con (ajoy
@ champifdn, esparragos, cebolla y ajo) con 25 maiz y aceitunas) 26 P pata asv::ie‘; a, pimiento rojo y 27 con ensalada de tomate y maiz 28 alcachofas) 29
ensalada de lechuga y pepino .
@ Postre: Mandarina Pan integral @ Postre: Manzana Pan integral @ Postre: Naranja Pan Blanco (mm)
3-6 afios. 7-8 aos. 9-13 afios 3-6 afios. 7-8 afios. 9-13 afios. 3-6 afios. 7-8 afios. 9-13 afios 3-6 afios 7-8 afios. 9-13 afios. 3-6 afios 7-8 afios. 9-13 afios.
(525595 Keal) (595630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Kcal) (525595 Keal) (595630 Keal) (630-805 Kal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal)
Keal 532,33 603,31 745,26 . Keal ;S $ ¥ Keal ! 3 g Kaal 533,52 605,65 746,93 Keal 497,97 564,36 .
PGUGr | 136/50,0/28,1 | 154/566/31,8 | 19,1/70,0/393 | NiRas P/GUGr | 150/54,8/30,4 | 17,0/62,1/345 | 21,0/768/42,6 | NINAS PIGUGr | 16,5/48,3/314 | 187/547/355 | 23,1/676/439 | NINAS PGUGr | 17,0/512/252 | 19,3/580/292 | 239/717/361 | NINAS PIGUGr | 13,8/4755/28,1 | 158/538/31,8 | 193665394 | NINAS
Az/SAT/Sal 17,4/4,4/1,6 19,7/5,01.9 24,4/6,2/2,3 A2/SAT/Sal 17,607,718 20,0/8,7/2,1 24,6/10,7/2,5 A2/SAT/Sal 15,3/4,8/1,4 17,4/5,4/1,6 21,4/6,7/2,0 Az/SAT/Sal 17,6/3,5/1,4 19,9/4,01,6 24,6/4,8/2,0 A/SAT/Sal 17,0/411,3 19,3/4,7/1,5 2385718
Keal 603,31 638,80 816,24 _ Keal 632,14 669,32 855,25 Keal 604,76 640,33 818,20 Keal ¥ ) X cal X | 763,55
PIGUGr | 15,4/56,6/318 | 16,4/60,0/337 | 209/76,7/430 | NINOS PIGUGr | 17,0/62,1/345 | 180/658/365 | 23,1/84,1/467 | NINOS PIGUGr | 18,7/547/355 | 19,7/57.9/37,7 | 254/741/48,1 | NINOS PGUGr | 19,3/58,0/29.2 | 205/61,4/31,0 | 262/785/39,6 | NINOS PIGIGr | 158/538/31,8 | 166/57,0/337 | 21,2172,8/431 | NINOS
k AafSAT/Sal 19,7/5011,9 20,9/53/1.9 26,7/6,8/2,5 A2/SAT/Sal 20,0/8,7/2,1 21,119,212, 27,011,828 k A2/SAT/Sal 17,4/5,4/1,6 18,4/5,7/1,7 23,5/7,3/22 Az/SAT/Sal 19.9/4,011,6 21,0/4,21,7 26,9/5,3/2,2 k A/SAT/Sal 19,3/4,7/1,5 20,4/4,9/1,5 26,0/6,3/2,0




