LUNES

2000000 O

Sopa de cocido con fideos dia
14

Huevo relleno con atin
con ensalada de lechuga y
tomate

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral
(- lel) (]
Ensalada de arroz con dia

picada, maiz y aceitunas 21
Calamares fritos
Fruta o lacteo  Pan blanco o integral
000 2]

Crema fria de pepino y dia
yogurt 2%

Huevos revueltos con
calabacin y tomate alifiado

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

PROPUESTAS PARA LAS CENAS

crema de puerro y patatas i
1

oS’

Pechuga de pollo a la
plancha con salteado de
judias verdes y zanahorias

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral
o0 00 ?
Ensalada de lechuga, dia

tomate, esparragos blancos 27
y aceitunas

Pizza casera

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

envo (]
Gazpacho andaluz con ,
guardnicién dzlg

Caldereta de magro de
cerdo con patatas pobres

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

pEReOLES

© []
Espinacas rehogadas dia
16
Lenguado a la plancha con
patatas cocidas con aceite

Fruta o lacteo Pan blanco o integral

006 ]
Caldo de puchero con fideos dia
Salchichas frescas de pollo z
con champifiones y patatas

fritas

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

e Cene (]

Ensalada mixta

Patatas a la importancia

Fruta o lacteo Pan blanco o integral

006 (]

Sopa de gambas con fideos dia

17
Menestra guisada con jamén
con tomate alifiado

Fruta o lacteo Pan blanco o integral

060 [

Crema de zanahorias |
dia
24
Merluza al horno bilbaina

con guisantes salteados

Fruta o lacteo  Pan blanco o integral

006
Sopa de fideos

20
Tortilla de calabacin con
jamén de york

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

VIERHIES

000 []
Ajo blanco de almendras
con manzana 18

Queso fresco con arroz con
tomate

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

enonNeo (]
Menestra salteada .
dlg
Croquetas caseras de jamén
con ensalada de lechuga,
tomate y pepino

Fruta o lacteo = Pan blanco o integral

El valor nutricional de las cenas estan a vuestra disposicién en el centro.

OTRAS COMIDAS

Desayuno

Leche o infusién
Pan (aove/margarina)
galletas o cereales

Zumo

Media manana

Bocadillo
Fruta

Merienda

Leche o infusién
Galletas
Fruta o yogurt

El ment tendrd como bebida agua. Los dias que el postre sea fruta, sera fruta natural. La informacién sobre los ingredientes
y posibles alérgenos de los menus estan a vuestra disposicion en el centro. El menu ha sido revisado por el nutricionista Juan
Carlos Pelédez. El centro usa aceite de oliva virgen, tomates y peras de origen ecoldgico.
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LUNES

909

Ensalada de pasta (cebolla, pimiento verde y rojo,
zanahoria, tomate y aceitunas)

Lomo de cerdo al ajillo con judias verdes
salteadas

Postre: Melocotén Pan Blanco (mm)

W\

MARTES
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Lentejas guisadas con verduras
(tomate, ajo, pimiento, calabacin, cebolla, berenjena
y zanahoria)

Bacalao en salsa verde (ajo y cebolla) con
guisantes

Postre: Platano Pan integral
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Estofado de patatas con ternera
(patata, cebolla, ajo, pimiento, tomate y zanahoria)

Tortilla de patatas, cebolla, pimiento y

zanahoria con tomate alifiado

Postre: Pera

Pan blanco (mm)

VIERMNES

s

22
o

Ensala mixta (lechuga, tomate, maiz, atin y
aceitunas)

Arroz mixto de pollo, calamares y gambas
(ajo, tomate, pimiento rojo y verde)

]
SH

Postre: Ciruela Pan integral

salmorejo cordobés con huevo y jamén
(tomate, ajo, pan, AOVE, huevo y jamén serrano)

Filete de merluza alifiada rebozada (ajo,
perejil y limén) con ensalada de lechuga y
tomate

==
N

Postre: Melén Pan Blanco (mm)

zanahorias) con arroz salteado (ajos, perejil y cmpifién)

20

con ensalada de lechuga, pepino, maiz y aceitunas

NS
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Postre: Sandia

Pan blanco (mm)

N
WD

Postre: Melén Pan integral

24

Postre: Platano Pan Blanco (mm)

36 afios 7-8 afios 9-13 afios 36 aii 7-8 aii 9-13 aii 36 aios 7-8 afos 9-13 afios 36 afios 7-8 aos -13 aiios. 36 afios 7-8 afios 9-13 afios
(525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) @ (625.595 Keal) (595630 Keal) (630.905 Keal) (525-595 Keal) (695630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Kcsl) (595-630 Kesl) (630-805 Keal)
Keal 505,61 573,02 707,85 Keal ! 5 : Keal ¥ 508,72 y Keal 458,80 519,97 642,32 Keal 456,12 516,93 . .
PIGUGr | 13,1/459/274 | 148/520/311 | 148/64,3/384 | NINAS PIGIGr | 18,8/548/123 | 21,4/621/141 | 264/768/173 | NINAS PGUGr | 10,6/369/202 | 120/418/229 | 148/516/283 | NiNAS PIGUGT | 13,0/57,1/18,4 | 147/64,8/208 | 18,2/80,0/258 | NINAS ElSlGe | 158361262 | 179/409/297 | 22/506/367 | Nas
R 12,7/59/09 14,3/6,6/1,0 17.7/82113 A2/SAT/Sal 18,9/1,9/1,1 215222 26,4275 Az/SAT/Sal 14,8/3,4/1,2 16,8/3,9/1,3 20,7/4,711.6 Az/SAT/Sal 18,3/3,0/1,2 20,8/3,4/1,3 25,6/4,1/1,65 15,2/4,2/1,4 17,2/4,6/15 21,2/58/1.9
Keal g 606,73 X Keal 4917 520,62 665,24 Keal 508,72 538,64 % ca g X 2 3 G g _
PIGI/Gr | 14,8/52,0/31,1 15,7/55,1/32,9 | 20,1/70,4/42,1 | NINOS PIGIGr | 21,4/62,1/14,1 | 22,6/658/14,84 | 28,9/84,1/189 | NINOS ¥ PIGUGr | 12,0/41,8/229 | 12,7/44,2/24,2 16,2/56,5/31,0 | NINOS PIGGr | 14,7/64,8/208 | 15,6/68,6/22,1 19,9/87,6/28,2 | NINOS MI;/GI//;r‘ 17.9/40,9/29,7 | 189/434/31,5 | 24,2/554/40,3 | NINOS
Az/SAT/Sal 14,3/6,6/1,0 15,2/7,0/1,1 19,4/9,0/1,4 k Aa/SAT/Sal 21,512,212 227/2,31,2 29/2,97/1,6 k A2/SAT/Sal 16,7/3,8/1,3 17,7/4111,4 22,6/5,2/1,7 A/SAT/Sal 20,8/3,4/1,3 22,0/3,5/1,4 28,1/4,5/1,8 2l 17,2/4,6/15 18,2/5,0/1,6 23,3/6,4/2,8
Ensalada sevillana de patatas alifiadas ( Macarrones con salsa de tomate y queso ( Asadillo de pimientos con cebolla Arroz chino tres delicias (guisantes y zanahorias) Crema hortelana (patata, calabacin, nabo, judias
(patata, cebolla, pimiento verde y perejil) ¢ (cebolla y tomate) (pimiento rojo y cebolla) verdes, zanahorias y puerro)
Magro de cerdo con tomate (cebolla y tomate) y
Albéndigas de pollo en salsa de verduras . o Huevos revueltos con verduras y jamén Cocido andaluz (patatas, calabaza, judias verdes dl con zanahoria y champifién salteado di Filete de rosada al horno con patatas a lo dia
(tomate, cebolla, pimiento, perejil, judias verdes, guisantes y d[a (efo, cebolla, espérmagos,judias verdes, zanahoria, brécoly charmpiior) y zanahoria) Ia pobre (patata, cebolla pimiento verde y rojo)

Postre: Pera Pan Blanco (mm)

Postre: Melocotén Pan integral

® © 00 (e 000 0®) (@

36 afos 7-8 aos 9-13 afios 3.6 ai 7-8 aii 9-13 afi 36 afios 7-8 afios 9-13 afios 3.6 afos 7-8 afios 913 afios 36 aos 7-8 aios 9-13 afios
(525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525—5;5?(13” (SVS—c;)T:caI) mzuu; Z;l. (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) @ (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) (525-595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal)
Keal X 2 ’ Keal 476,79 X ! Keal 3 3 ) Keal g $ 3 - el % ¢ ¢
PIGUGr | 11,7/481/224 | 133/545/254 | 164/67,3/314 | NINAS PIGUGr | 158/42,2/254 | 179/478/17,8 | 22,1/59,0/356 | NINAS PIGUGr | 15,9/46,7/203 | 180/52,9/230 | 223/653/288 | NINAS PGUGr | 15,1/48,1/243 | 17,6/54,5/27,5 | 211/67,3/340 | NINAS PIGIGr | 17,2/449/212 | 19,5/509/241 | 24,1/628/298 | NINAS
,8/42,2/25, 9/47,8/17, ,1/59,0/35 T
AusATISal | 13,7/3.811.0 15,5/4,3/1,2 19,2/5,2/1,4 nalSATSA | 15.7/5.01,8 17,8/5.7/2,0 17,8/5,712,0 AefSAT/SAl | 15,6/4,1/1,6 17,7/4,6/1,8 21,8/5,6/2,1 AsATISal | 17,7/4,2/2,0 20,1/48/23 24,8/59/2,8 18,6/3,2/1,2 2113714 26,0/4,5/16
Keal 2 5 3 40, 572,15 731,08 Keal . § 2 Keal ! 5 % ) Keal 516,66 547,06 699,01
PIGUGr | 133/545/254 | 140/57,7/269 | 17.9/737/344 | NINOS PIGUGT | 17,9/47,8/17.8 | 17.9/47.8/288 | 24,2/647/39,0 | NINOS PIGUGr | 18,0/529/230 | 19.5/560/243 | 244/716/31,1 | NINOS ¢ PIGUGr | 17,6/545/27,5 | 18,1/57,7/292 | 23,2737/373 | NINOS PIGUGr | 19,5/50.9/24,1 | 207/538/255 | 26,4/68,8/32,6 | NINOS
9147 8/17, 19/47,8/28, ,2/64,7/39 P
A/SAT/Sal 15,5/4,3/1,2 16,4/4,5/1,2 21,0/57/1.5 k A2/SAT/Sal 17,8/5,7/2,0 17,8/5,7/2,0 24,1/7,6/2,6 \ A2/SAT/Sal 17,7/4,6/1,8 18,7/4,8/1,8 239162123 k A2/SAT/Sal 20,1/4,8/2,3 21,2/5,0/2,45 27,2/6,4/3,1 k 21173714 22,3/38/.4 28,5/49/1.8
Ensalada de la huerta (lechuga, tomate, pimiento, ( Patatas guisadas con verduras (¢ : Cazuela de fideos a la marinera
cebolla, pepino, remolacha, esparragos, zanahoria (patata, calabacin, champifién, zanahoria, guisantes, (ajo, cebolla, patata, coliflor, tomate, zanahoria y apio) 4
i judias verdes, pimiento, salsa de tomate y ajo)
y aceituna) , , Ragu de ternera (guisantes, zanshoria, ajo, cebolla, di
Pavo estofado a la jardinera (cebolla, judias ver- d[a Lenguado rebozado (cebolls, pimiento, calabaza, d a F 1 esta 1 oc al tomate y perejil) con zanaoria caramelizada (limén) a
N - . calabacin, berenjena y tomate)
des, zanahoria y champifién) con puré de patata % Postre: Manzana Pan blanco (mm) CONTIENE CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO
g - . GLUTEN
Postre: Platano Pan Blanco (mm) Postre: Kiwi Pan integral @
3-6 aiios. 7-8 aios. 9-13 afios 3.6 aios. 7-8 afios. 9-13 afios 3-6 aifos. 7-8 aiios. 9-13 afios f
(525-595 Keal) (595630 Keal) (630-805 Kcal) (525595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal) I (525595 Keal) (595-630 Keal) (630-805 Keal)
Keal 438,34 496,78 613,68 Keal ¥ ¥ ’ Keal . ¥ 3 ~
PIGUGr | 10,6/434/225 | 12,0/49,2/255 | 148/608/315 | NINAS PIGUGr | 11,3/368/203 | 12.8/41,7/230 | 158/515/284 | NINAS PIGUGT | 13,3/48,5/19,5 | 151/550/22,2 | 18,7/68,0/27,4 | NINAS CACAHUETES SOJA LACTEOS FRUTOS
A/SAT/Sal 20,7/3,8/1,2 23,5/4,4/1,4 29,0/5,3/1,7 A2/SAT/Sal 15,5/3,1/1,3 17.6/35/1,5 21,6/431,8 M I G l | E I Aa/SAT/Sal 19,2/3,1/1,2 217/35/.4 26,8/4,3/1,7 DE CASCARA
Keal 496,78 526,01 67212 Keal 443,40 469,49 599,90 Keal 3 Y 671,36
PIGUGr | 12,0/492/255 | 10,1/52,1/27,0 | 130/66,6/345 | NINOS 8 PIGUGr | 12,8/41,7/230 | 135/44,1/287 | 17,3/564/31,1 | NINOS g PIGIGr | 151/550/22,2 | 160/58,3/235 | 204/744/300 | NINOS
Az/SATISl | 23,5/4,4/1,4 24,8/4,6/15 31,7/5,8/1,9 \ ASATISI | 17,6/3,51,5 18,5/3,7/1,5 23,7/4,7/2,0 \ ASATISl | 21,773,504 2303714 29.4/47/18
GRANOS  DIOXIDO DE AZUFRE
APIO MOSTAZA  pEsEsaMO Y SULFITOS
ALTRAMUCES ~ MOLUSCOS




