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Educaciodn Fisica

La Educacién Fisica en la etapa de Educacidon Primaria propone trabajar sobre aspectos
fundamentales que contribuyen a cimentar una competencia que va mas alla de lo motriz, pero toma como
base ese ambito fundamental para el desarrollo de la persona. Estos aspectos esenciales son entre otros, la
adopcidon de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia corporalidad, el acercamiento a
manifestaciones culturales de cardcter motor, la integracion de actitudes ecosocialmente responsables o el
desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucién de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio
aprendizaje.

Las competencias especificas del drea de Educacidn Fisica en la etapa de Educacién Primaria
recogen y sintetizan estos retos, abordando la motricidad de forma mds estructurada, para asi dar
continuidad a los logros y avances experimentados por el alumnado antes de su escolarizacién obligatoria.
El descubrimiento y la exploracién de la corporalidad, esenciales para las actuaciones que se desarrollan
desde el enfoque de la psicomotricidad, daran paso a un tratamiento mas preciso y profundo del cuerpo,
que pretenderd establecer las bases para la adquisicién de un estilo de vida activo y saludable.

El cuerpo y el movimiento, desde la integracion de los componentes del esquema corporal, se
desarrollardn en el seno de practicas motrices con diferentes légicas internas, con objetivos variados y en
contextos de certidumbre e incertidumbre. La resolucién de situaciones motrices en diferentes espacios
permitird al alumnado afrontar la practica motriz con distintas finalidades: ludica y recreativa, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa, catartica o de interaccién con el medio urbano y
natural. En este sentido, el juego debe ser un eje imprescindible en torno al cual gire el proceso de
ensefianza y de aprendizaje, vinculando el mismo a la riqueza cultural propia de la comunidad andaluza.
Conviene, por tanto, tener presente que los alumnos y alumnas conozcan y practiquen juegos autéctonos y
tradicionales, como vinculo y acercamiento a nuestro patrimonio cultural. Para abordar con posibilidades de
éxito las numerosas situaciones motrices a las que se vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera
preciso desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero también
afectivo-motivacional, de relaciones interpersonales y de insercidon social. De este modo, el alumnado
tendra que aprender a gestionar sus emociones y sus habilidades sociales en contextos de practica motriz.
Por ello, el juego se convierte en un recurso esencial, pues posibilita respuestas diversas ante situaciones
escolares de ambito social interpersonal e incluso ante manifestaciones populares. Ademas de las
capacidades resefiadas, el cardcter ludico resulta potenciador de contextos significativos.

El desarrollo de actitudes comprometidas con el medioambiente y su materializacion en
comportamientos basados en la conservacidn y la sostenibilidad, se asociardn con una competencia
fundamental para la vida en sociedad que debe comenzar a adoptarse desde edades tempranas. Para ello,
el patrimonio natural de Andalucia, accesible en localidades y pueblos pequefios o mediante el uso de
parques y jardines en municipios o ciudades de mayor tamano, deben tenerse en cuenta para la realizacién
de proyectos, donde poder poner en prdctica aprendizajes asociados a dichas actitudes. Para alcanzar estas
competencias especificas, el curriculo del drea de Educacidn Fisica se organiza en torno a seis bloques. El
Bloque A, Vida activa y saludable, aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través
del desarrollo de relaciones positivas en contextos funcionales de practica fisico- deportiva, rechazando
comportamientos antisociales o contrarios a la salud que puedan producirse en estos ambitos, incidiendo
en la importancia de la nutricién sana y responsable. El Bloque B, Organizacidn y gestion de la actividad
fisica, aborda cuatro componentes diferenciados: la eleccién de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacién y autorregulacidon de proyectos motores y la gestion de la seguridad antes,
durante y después de la actividad fisica y deportiva. El Bloque C, Resolucidon de problemas en situaciones
motrices, tiene un caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad
motriz. Estos saberes, deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica, los cuales responderan
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a la légica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracién- oposicién. El Bloque D, Autorregulacion emocional e
interaccién social en situaciones motrices, se centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a
regular la respuesta emocional del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y
deportiva, mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las
relaciones constructivas e inclusivas entre los participantes en este tipo de contextos motores. El Bloque E,
Manifestaciones de la cultura motriz, abarca tres componentes: el conocimiento de la cultura motriz
tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacién cultural, desde
una perspectiva integradora, que incluya ejemplos de personas y culturas diferentes. El Bloque F,
Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno, incide sobre la interaccién con el medio natural y urbano
desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacién desde una visién sostenible y su
caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.

Finalmente, las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) y del Aprendizaje y el
Conocimiento (TAP), junto a las tecnologias del empoderamiento y participacién (TEP), se convierten en
herramientas esenciales para el desarrollo de las competencias especificas , ya que posibilitan, sobre las
propias actividades fisicas y deportivas o competiciones, recoger y analizar los datos, realizar
investigaciones sobre los mismos, presentary, en su caso, difundir conclusiones sobre hipdtesis previas a su
recogida, etc.

Dichas tecnologias se convierten en un elemento esencial para el conocimiento y el aprendizaje del
alumnado. Ademas, las aplicaciones para situaciones motrices de juegos y deportes, psicomotricidad,
desarrollo de contenidos de expresidn corporal, actividades fisicas en el medio natural o condicidn fisica
pueden ayudar a transformar la metodologia de esta area.

Competencias Especificas.

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas
de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

Su adquisicién se alcanzara a través de la participacion activa en una variada gama de propuestas
fisico-deportivas que, ademas de proporcionar al alumnado un amplio bagaje de experimentacién motriz, le
dardn la oportunidad de conocer estrategias para vivenciar la practica en coherencia con los referentes que
sirven de base para la promocion de la salud fisica, mental y social.

Esta competencia de caracter transdisciplinar impregna la globalidad del drea de Educacidn Fisica,
pudiendo abordarse desde la participacidon activa, la alimentacién saludable, la educaciéon postural, el
cuidado del cuerpo, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida en el campo de la actividad fisica y
el deporte desde una perspectiva de género o el andlisis de los comportamientos antisociales y los malos
habitos para la salud que se producen en contextos cotidianos o vinculados con el deporte y la préactica de
actividad fisica, entre otros. Existen distintas férmulas y contextos de aplicacidn para materializar estos
aprendizajes: desde las practicas aerdbicas (correr a ritmo, combas, aerdbic o similares) o el andlisis de
situaciones cotidianas (del entorno préximo o en medios de comunicacidn), hasta las dinamicas grupales
reflexivas (debates o analisis criticos) o la realizacion de proyectos, pasando por la integracién de normas de
seguridad y habitos de higiene en practicas motrices cotidianas o la simulacién de protocolos de
intervencidn ante accidentes deportivos, entre otros. Para todo ello, los medios digitales también pueden
servir de herramientas en cuanto a su desarrollo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2,
STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3, CD1, CD2, CD3.

2. Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcidn, decisién
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y ejecucidon adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria.

Esta competencia implica comenzar a tomar decisiones, definir metas, elaborar planes sencillos,
secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre durante el proceso, cambiar de estrategia si
fuera preciso y valorar finalmente el resultado. Todas estas medidas se llevan a cabo en el seno de practicas
motrices diversas (individual, de cooperacién, de oposicién o de colaboracidn-oposicidn), con objetivos
variados y en situaciones de certidumbre e incertidumbre.

Estas estrategias deberan desarrollarse en contextos de practica heterogéneos. Entre ellos podrian
destacarse los proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades acrobaticas
o las circenses, los desafios fisicos cooperativos, los cuentos motores cooperativos, el juego motor y la
indagacion, los espacios de accidn y aventura, los ambientes de aprendizaje y, por supuesto, los juegos
deportivos. En relacién con estos ultimos, es posible encontrar distintas manifestaciones segun sus
caracteristicas: desde juegos deportivos de invasion (balonmano, goubak, ultimate o rugby-tag, entre otros),
hasta juegos de red y muro (badminton, frontenis, pickleball, paladds o semejantes), pasando por deportes
de campo y bate (béisbol, softball, etc.), de blanco y diana (boccia, tiro con arco o similares), de lucha (judo,
esgrima u otras modalidades autdctonas de lucha, entre otros) o de caracter individual (atletismo y sus
modalidades). Se debe procurar, en la medida de lo posible, y segin el contexto particular de cada centro,
que el alumnado participe en todas estas categorias, priorizando en todo caso las manifestaciones que
destaquen por su cardcter mixto o inclusivo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM1,
CPSAA4, CPSAAS, CD1, CD2, CD3.

3. Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusidn,
trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de
género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se sitla en el punto de convergencia entre lo personal, lo social y lo
ético. Desde ella se ponen en juego la voluntad y sus capacidades al servicio de metas personales o de
equipo, especialmente en contextos que requieren de esfuerzo, activando la automotivacion vy la actitud
positiva para afrontar retos, regulando la impulsividad, tolerando la frustracién y perseverando ante las
dificultades. Dentro del plano personal, también conlleva la identificacion de las emociones que se viven en
el seno de la practica motriz, la expresion positiva de estas y su gestién adecuada para saber controlar y
reconducir las emociones desagradables y hacerlas mas placenteras.

En el plano colectivo implica desplegar habilidades sociales para afrontar la interacciéon con las
personas con las que se relacionan en la practica motriz. Se trata de dialogar, debatir, contrastar ideas y
ponerse de acuerdo para resolver situaciones, expresar propuestas, pensamientos y emociones, escuchar
activamente y actuar con asertividad. Requiere que el alumnado afronte los conflictos a través del didlogo,
contemplando también la perspectiva de las otras personas implicadas y buscando soluciones justas por
consenso que satisfagan las necesidades minimas de las partes implicadas. Requiere igualmente que el
alumnado identifique conductas contrarias a la convivencia y aplique estrategias para abordarlas. Este tipo
de situaciones implican desarrollar un cierto grado de empatia y actuar desde la prosocialidad, a través de
acciones que buscan también el bienestar ajeno sin recompensa alguna a cambio, valorando la realidad
asociada a la practica motriz y actuando sobre ella desde una libertad ejercida con responsabilidad,
equidad, inclusion, respeto, solidaridad, cooperacion, justicia y paz.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1,
CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS, CC2, CC3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se
utilizan regularmente en la vida cotidiana.
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Esta competencia implica construir la identidad personal y social desde una practica vivenciada que
integra expresiones culturales como el juego, el deporte, la danza y otras actividades artistico-expresivas
vinculadas con la motricidad, asumiendo que forman parte del patrimonio cultural y que han de ser objeto
de reconocimiento, preservacién, mejora y disfrute. En un mundo globalizado y marcado por los
movimientos migratorios, esto supone enriquecer el acervo comun, con las aportaciones de las diferentes
etnias y culturas que convergen en un espacio socio-histérico, desde el prisma siempre del mestizaje
cultural asociado a la interculturalidad.

Existen numerosos contextos en los que desarrollar esta competencia. Asi, la cultura motriz
tradicional podria abordarse a través de juegos tradicionales y populares, danzas propias del folclore
tradicional, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la cultura
artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas concretas (como la
improvisacion, la mimica o la pantomima), el teatro (dramatizaciones, teatro de sombras, teatro de luz
negra o similares), representaciones mdas elaboradas (juegos de rol o actividades circenses entre otros), o
actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (bailes, coreografias u otras expresiones semejantes).
Finalmente, en lo que respecta al deporte como manifestacién cultural, ademas de abordar los juegos y
deportes tradicionales, con arraigo en el entorno, o aquellos pertenecientes a otras culturas, también se
podrian llevar a cabo debates sobre ciertos estereotipos de género aun presentes en el deporte y cémo
evitarlos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC3,
CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, CD1, CD2, CD3.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con
ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando
medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para
realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

La adopcion de habitos sostenibles con el medioambiente y su conservacion debe comenzar a
afianzarse en esta etapa, incidiendo especialmente en aquellos gestos y conductas sencillas que cada uno
puede hacer para contribuir al bien comun. Este enfoque encuentra, en las actividades fisico-deportivas, un
contexto muy favorable para mostrar el potencial que ofrece el entorno, ya sea natural o urbano, para asi
fomentar el desarrollo de este tipo de practicas. Esta competencia implica desarrollar conocimientos,
destrezas y actitudes para interactuar con el medio y participar en su preservacion y mejora, contribuyendo
asi desde un ambito mas local, a la sostenibilidad, y proyectandolo hacia una visién global. En lo que
respecta a los entornos urbanos, existen manifestaciones como el patinaje o la danza urbana, entre otros,
gue pueden constituir opciones interesantes. En lo relativo al medio natural, segun la ubicacién del centro,
sus posibilidades contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos naturales,
tanto terrestres como, en su caso, acudticos, es posible encontrar una variada gama de espacios de
aplicacion: desde el senderismo, la escalada, el esqui, las actividades acuaticas, la orientacion (también en
espacios urbanos) el cicloturismo o las rutas BTT (bicicleta todo terreno), hasta la autoconstruccion de
materiales, el franqueamiento de obstaculos o la cabuyeria, entre otros. Todos ellos dirigidos hacia la
interaccidn con el entorno.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: STEMS,
CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

Saberes basicos.

PRIMER CICLO SEGUNDO CICLO TERCER CICLO

A. Vida activa y saludable. A. Vida activa y saludable. A. Vida activa y saludable.

EFI.1.A.1. Salud fisica: efectos fisicos | EFI.2.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y | EFI.3.A.1. Salud fisica: efectos fisicos
beneficiosos de un estilo de vida activo. | psicolégicos beneficiosos de un estilo de | beneficiosos de un estilo de vida activo.
Alimentacién saludable e hidratacion. | vida activo. Caracteristicas de alimentos | Alimentacién saludable e hidratacién.
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Educacién  postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y el descanso tras la actividad
fisica.

EFI.1.A.2. Salud social: la actividad fisica
como practica social saludable. Derechos
de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con
independencia de sus caracteristicas
personales.

EFI.L1.A.3. Salud mental: bienestar
personal y en el entorno a través de la
motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades
en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

naturales, procesados y ultraprocesados.
Educacién postural en acciones motrices
habituales. Factores basicos que inciden
en el cuidado del cuerpo.

EFI.2.A.2. Salud social: la actividad fisica
como habito y alternativa saludable
frente a formas de ocio nocivas. Limites
para evitar una competitividad
desmedida. Aceptacién de distintas
tipologias corporales, para practicar, en

igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.2.A.3. Salud mental: respeto vy
aceptacién del propio cuerpo.

Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas y debilidades o posibilidades y
limitaciones en todos los dmbitos (social,
fisico y mental).

Educacién  postural en situaciones
cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y el descanso tras la actividad
fisica. Educacidon postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad
personal en el cuidado del cuerpo.
EFI.3.A.2. Salud social: aproximacion a los
efectos de los malos hdbitos relacionados
con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte
profesional. Aceptacion de distintas
tipologias corporales, para practicar en
igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas. Estereotipos corporales, de
género y competencia motriz.

EFI.3.A.3. Salud mental: consolidacién y
ajuste  realista del autoconcepto,
teniendo en cuenta la perspectiva de
género. Respeto y aceptacidn del propio
cuerpo y del aspecto corporal de los
demads. Vision critica de las imagenes
ajustadas o distorsionadas ofrecidas en
los entornos sociales, tanto reales como
virtuales, que ayudan o entorpecen el
mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

EFI.1.B.1. Eleccidén de la practica fisica:
vivencia de diversas experiencias
corporales en distintos contextos.
EFI.1.B.2. Cuidado del material utilizado
en la actividad a desarrollar.

EFI.1.B.3. Preparacion de la practica
motriz: vestimenta deportiva y habitos
generales de higiene corporal.

EFI.1.B.4. Planificacién y autorregulacion
de proyectos motores sencillos: objetivos
o metas. Utilizacion de recursos digitales.
EFI.1.B.5. Prevencién de accidentes en las
practicas motrices: juegos de activacion,
calentamiento y vuelta a la calma.

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

EFI.2.B.1. Eleccién de la practica fisica:
usos y finalidades catarticos, ludico-
recreativos, cooperativos, competitivo,
agonistica, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.
Respeto de las elecciones de los demas.
EFI.2.B.2. Cuidado y preparacién del
material segun la actividad a desarrollar.
EFI.2.B.3. Pautas de higiene personal
relacionadas con la actividad fisica.
EFI.2.B.4. Planificacién y autorregulacion
de proyectos motores: mecanismos
basicos para ejecutar lo planificado.
Utilizacidon de recursos digitales.
EFI.2.B.5. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices: mecanismos de
prevencion y control corporal para la
prevencion de lesiones.

B. Organizacion y gestion de la actividad
fisica.

EFI.3.B.1. Usos y finalidades: catarticos,
ladico-recreativos, cooperativos,
competitivos, agonisticos, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa
o de interaccion.

EFI.3.B.2. Actitudes consumistas en torno
al equipamiento. Investigacién, usando
recursos digitales vy, andlisis critico de la
adquisicién de material para la practica
fisico-deportiva.

EFI.3.B.3. Habitos auténomos de higiene
corporal en acciones cotidianas.

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulaciéon
de proyectos motores: seguimiento vy
valoracion durante el proceso y del
resultado.  Utilizacion de recursos
digitales.

EFI.3.B.5. Prevencién de accidentes en las
practicas motrices: calentamiento
general y vuelta a la calma. Importancia
de respetar las normas de seguridad.
Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas.

EFI.3.B.6. Actuaciones bdsicas ante
accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Posicion lateral de
seguridad. Conducta PAS (proteger,

avisar, socorrer).

C. Resolucion de
situaciones motrices.
EFI.1.C.1. Toma de decisiones:
adecuaciéon de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales
en situaciones motrices individuales.
Coordinacion de acciones con
companeros y companeras en

problemas en

C. Resolucion de
situaciones motrices.

problemas en

EFI.2.C.1. Toma de decisiones:
distribucién racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales.

Ubicacion en el espacio en situaciones
cooperativas. Ubicacion en el espacio y
reubicacion  tras cada accién en

C. Resoluciéon de
situaciones motrices.
EFI.3.C.1. Toma de decisiones: seleccion
de acciones en funcién del entorno en
situaciones motrices individuales.
Seleccién de acciones para el ajuste
espacio-temporal en la interaccidn con
los compaferos y compafieras en

problemas en
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situaciones cooperativas. Adecuacion de
la accidn a la ubicacion del adversario en
situaciones motrices de persecuciény de
interaccion con un movil. Selecciéon de la
posicion  corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposicion
de contacto. Seleccidn de acciones para
mantener la posesion, recuperar el movil
o evitar que el atacante progrese en
situaciones motrices de colaboracion-
oposicion  de  persecucion 'y de
interaccién con un movil.

EFI.1.C.2. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema
corporal: conciencia corporal. Lateralidad
y su proyeccion en el espacio.
Coordinacion 6culo-pédica y
oculo-manual. Equilibrio  estdtico y
dindmico.

EFI.1.C.3. Capacidades fisicas desde el
ambito ludico y el juego.

EFI.1.C.4. Habilidades y destrezas
motrices basicas genéricas: locomotrices,
no locomotrices y manipulativas.
EFI.1.C.5. Creatividad motriz: variacion y
adecuaciéon de la accion motriz ante
estimulos internos. Apoyo en recursos
digitales.

situaciones motrices de persecuciony de
interaccion con un mdévil. Anticipacion a
las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposiciéon de contacto.
Pase a compaieros y compafieras
desmarcados o en situacion ventajosa en
situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion y
de interaccién con un movil.

EFI.2.C.2. Capacidades
perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema
corporal, control tdnico-postural e
independencia segmentaria en
situaciones motrices. Definicién de la
lateralidad. Coordinacion  dindamica
general y segmentaria.
EFI.2.C.3. Capacidades
capacidades fisicas basicas.
EFI.2.C.4. Habilidades y destrezas
motrices bdsicas genéricas: locomotrices,
no locomotrices y manipulativas.
Combinacion de habilidades.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: variacion y
adecuacién de la accion motriz ante
estimulos internos y externos. Apoyo en
recursos digitales.

condicionales:

situaciones cooperativas. Seleccion de
zonas de envio del movil desde donde
sea dificil

devolverlo, en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un
movil. Seleccion adecuada de las
habilidades motrices en situaciones de
oposicién de contacto. Desmarque y
ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en
situaciones motrices de
colaboracidn-oposicién de persecucion y
de interaccidn con un movil.

EFL.3.C.2. Capacidades perceptivo-
motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal;
equilibrio  estdtico y dindmico en

situaciones de complejidad creciente o
superficies inestables. Estructuracién
espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion e
interceptacion de trayectorias,
agrupamiento-dispersion y
transposicién). Estructuracion temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y
espacio-temporal (percepcién de
duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste
perceptivo en el envio y en |la
interceptacion de trayectorias de
moviles). Moderadamente diferente en
Madrid.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales:
capacidades fisicas basicas y resultantes
(coordinacidn, equilibrio y agilidad).
EFI.3.C.4. Iniciacion de las habilidades
motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas:
aspectos principales.

EFI.3.C.5. Creatividad motriz:
identificacion de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste

instantdneo de la accidén motriz. Apoyo
en recursos digitales.

D. Autorregulacion emocional e

interaccion  social en situaciones
motrices.

D.EFI.1.D.1. Gestion emocional:
estrategias de identificacion,

experimentaciéon 'y manifestaciéon de
emociones, pensamientos y sentimientos
a partir de experiencias motrices. Gestion
del conflicto: iniciarse en el conocimiento
de estrategias para solucionar situaciones
conflictivas; establecimiento de medidas

guiadas para solucionar la situacidn
problematica y acuerdos para adoptarlas.
EFI.1.D.2. Habilidades sociales:

verbalizacién de emociones derivadas de
la interaccién en contextos motrices.
EFI.1.D.3. Respeto a las reglas de juego, a
las normas y a los compafieros.
Tolerancia a la frustracion.

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la

D. Autorregulacion emocional e

interaccion  social en situaciones
motrices.
D.EFL.2.D.1. Gestion emocional:

reconocimiento de emociones propias,
pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales: escucha
activa y estrategias de negociacidén para
la resolucion de conflictos en contextos
motrices.

EFI.2.D.3. Concepto de deportividad,
aceptacion de las normas del juego,
respeto al adversario, a los compafieros,
a los arbitros, espectadores y profesores.
EFI.2.D.4. Conductas contrarias a la
convivencia, discriminatorias o sexistas,
en situaciones motrices (discriminacion
por cuestiones de competencia motriz,
etnia, género u otras): efectos negativos

D. Autorregulacion emocional e
interaccion  social en situaciones
motrices.

EFI.3.D.1. Gestion emocional: ansiedad,
estrés, ira, tristeza y situaciones motrices.
Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccidén, motivacion, capacidad de
expresion (asertividad) como medio para
superar las diferencias individuales en
una prdctica, ludica o deportiva, de todos
y para todos.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales:
estrategias de trabajo en equipo para la
resolucién constructiva de conflictos en
situaciones motrices colectivas. Respeto
y tolerancia a las diferencias individuales,
adjudicacion de roles, liderazgo,
aceptacion de responsabilidades.
EFI1.3.D.3. Concepto de fairplay o «juego
limpio». Acciones que muestren una
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convivencia y de igualdad de género,
inclusivas y de respeto a los demas, en

situaciones motrices: estrategias de
identificaciéon de conductas
discriminatorias o contrarias a la
convivencia.

y estrategias de identificacion y efectos
negativos.

amenaza a la practica deportiva. Habitos
no adecuados, conductas violentas,
manipulacion del juego.

EFI.3.D.4. Identificacion y rechazo de
conductas violentas o contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
D.EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural andaluza.
Los juegos y las danzas como
manifestacion de la cultura andaluza.
EFI.L1.E.2. Usos comunicativos de la
corporalidad: gestos, muecas, posturas y
otros.

EFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter
artistico-expresivo.

EFI.1.E.4. Deporte y perspectiva de
género: referentes en el deporte de
distintos géneros.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
D.EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural andaluza.
Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad.

EFI.2.E.2. Usos comunicativos de la
corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e

ideas simples.

EFI.2.E.3. Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter expresivo.
EFI.2.E.4. Deporte e igualdad vy
perspectiva de género: ligas masculinas,
femeninas y mixtas de distintos deportes.
Referentes en el deporte de distintos
géneros. La cultura del esfuerzo para
conseguir un objetivo.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
EFI.3.E.1. Aportaciones de la cultura
motriz a la herencia cultural andaluza.
Los deportes como seifa de identidad
cultural.

EFI.3.E.2. Usos comunicativos de la
corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e
ideas complejas.

EFI.3.E.3. Practica de actividades ritmico-
musicales con caracter expresivo.
EFI.3.E.4. Deporte e igualdad vy
perspectiva de género: sexismo en el
deporte amateur y profesional.

EFI.3.E.5. Deportes olimpicos vy
paralimpicos, historia e instituciones
asociadas a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos. La cultura del esfuerzo para
conseguir una meta.

F. Interaccion eficiente y sostenible con
el entorno.

EFI.1.F.1. Normas de uso: educacién vial
para peatones. Normas de uso de la via
publica. Movilidad segura, saludable y
sostenible.

EFI.1.F.2. Posibilidades motrices de los
espacios de juego vy esparcimiento
infantil. EFI.1.F.3. El material fisico y
digital, y sus posibilidades de uso para el
desarrollo de la motricidad.

EFI.1.F.4. Realizacion de actividades
seguras en el medio natural y urbano,
valorando las posibilidades que brinda el
entorno y clima de Andalucia.

EFI.1.F.5. Cuidado del entorno préximo y
de los animales y plantas que en él
conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividades fisicas
en el medio natural y urbano. Uso
eficiente y respetuosos de las
instalaciones deportivas del entorno.

F. Interaccion eficiente y sostenible con
el entorno.
EFI.2.F.1. Normas de uso: educacién vial

para bicicletas. Movilidad segura,
saludable y sostenible.
EFI.2.F.2. Espacios naturales en el

contexto urbano: uso, disfrute seguro y
mantenimiento.

EFI.2.F.3. Estado del material fisico y
digital para actividades en el medio
natural y urbano: valoracién previa y
actuacion ante desperfectos.

EFI.2.F.4. Prevencion vy sensibilizacion
sobre la generacion de residuos y su
correcta gestion.

EFI.2.F.5. Realizacion de actividades
fisicas seguras en el medio natural y
urbano, valorando las posibilidades que
brinda el entorno y clima de Andalucia.
EFI.2.F.6. Cuidado del entorno préximo y
de los animales y plantas que en él
conviven como servicio a la comunidad,
durante la practica segura de actividades
fisicas en el medio natural y urbano.

F. Interaccion eficiente y sostenible con
el entorno.

EFI.3.F.1. Normas de uso: la educacion
vial desde la actividad fisica y deportiva.
Movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.3.F.2. Transporte activo, seguro y
sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
EFI.3.F.3. Prevision de riesgos de
accidente durante la practica en el medio
natural y urbano: valoracién previa vy
actuacion.

EFI.3.F.4. Aplicacion, construccion y
reutilizacion de materiales fisicos y
digitales para la practica motriz.

EFI.3.F.5. Prictica de actividades fisicas
en

el medio natural y urbano, valorando las
posibilidades que brinda el entorno vy
clima de Andalucia. Consumo adecuado:
busqueda, construccién, reparacidon vy
reutilizacion de elementos y materiales
para la practica motriz.

EFI.3.F.6. Cuidado del entorno préximo y
de los animales y plantas que en él
conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en
el medio natural y urbano.
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Educacion Fisica (Primer Ciclo)

Competencias especificas

Criterios de evaluaciéon 12

Criterios de evaluacion 22

Saberes basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual
y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS, CE3,
CD1, CD2, CD3.

1.1.a. Identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
buscando la posibilidad de integrar
normas de seguridad y habitos de
higiene en practicas motrices
cotidianas, conociendo sus beneficios
para el establecimiento de un estilo de
vida activo.

1.1.b. Identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
integrando normas de seguridad vy
habitos de higiene en practicas
motrices cotidianas, conociendo sus
beneficios fisicos para el
establecimiento de un estilo de vida
activo.

EFI.1.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Alimentacidn saludable e hidratacién. Educacion postural en
situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica.

1.2.a. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
practicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado
de la salud personal a través de la
higiene corporal y la educacién
postural.

1.2.b. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuida-
do de la salud personal a través de la
higiene corporal y la educacién
postural.

EFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinaciéon Oculo-pédica vy
dculo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.

1.3.a. Vivenciar juegos de activacion y
vuelta a la calma identificando su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo cémo
actuar en caso de que se produzca
algin accidente en contextos de
practica motriz.

1.3.b. Participar en juegos de activacion
y vuelta a la calma reconociendo su
utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones,
manteniendo la calma y sabiendo cémo
actuar en caso de que se produzca
algin accidente en contextos de
practica motriz.

EFI.1.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de
la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas vy
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).

EFI.1.B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y
habitos generales de higiene corporal.

EFI.1.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos
de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

1.4.a. Identificar los valores positivos
que fomenta la practica motriz
compartida, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en contextos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con inde- pendencia de
sus diferencias individuales.

1.4.b. Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en con-
textos variados e inclusivos vy
respetando a todos los participantes
con independencia de sus diferencias
individuales.

EFI.1.D.1. Gestion emocional: estrategias de identificacidn,
experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos vy
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto:
iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar situaciones
conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la
situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas
de la interaccién en contextos motrices.

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de
género, inclusivas y de respeto a los demads, en situaciones motrices:




BOJA

Boletin Oficial de la Junta de Andalucia

estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2,
CD3.

2.1.a. Vivenciar la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, identificando su
consecucion a partir de un anélisis de
los resultados obtenidos.

2.1.b. Reconocer la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, valorando su consecucion
a partir de un analisis de los resultados
obtenidos.

EFI.1.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores
sencillos: objetivos o metas. Utilizacidn de recursos digitales.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras
en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion
del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccién de la posiciéon corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de
acciones para mantener la posesion, recuperar el moévil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion- oposicion
de persecucién y de interaccién con un movil.

2.2.a. Explorar situaciones va- riadas en
contextos de practica motriz de manera
ajustada segun las circunstancias.

2.2.b. Adoptar decisiones en contextos
de practica motriz de manera ajustada
segun las circunstancias.

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas
experiencias corporales en distintos contextos.

EFI.1.B.4. Planificacion y autorregulacién de proyectos motores
sencillos: objetivos o metas. Utilizacidn de recursos digitales.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras
en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la ubicacion
del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un movil. Seleccién de la posiciéon corporal o la distancia
adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de
acciones para mantener la posesion, recuperar el moévil o evitar que el
atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion- oposicion
de persecucidn y de interaccidon con un movil.

2.3.a. Vivenciar y emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando
progresivamente su control y su do-
minio corporal.

2.3.b. Descubrir, reconocer y emplear
los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de
manera ludica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando
progresivamente su control y su
dominio corporal.

EFI.1.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracién del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccidn en el espacio. Coordinacion éculo-pédica y
dculo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.

EFI.1.C.3. Capacidades fisicas desde el ambito Iudico y el juego.
EFI.1.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

EFI.1.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion
motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo

3.1.a. Vivenciar las emociones que se
producen durante el juego y la
actividad fisica, iniciandose en la
gestion positiva de las mismas.

3.1.b. Identificar las emociones que se
producen durante el juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de la
actividad fisica.

EFI.1.D.1. Gestion emocional: estrategias de identificacién,
experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestién del conflicto:
iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar situaciones
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uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperacion, respeto, inclusidn,
trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y
de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CP- SAAS,
CC2, CC3.

conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la
situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas
de la interaccidén en contextos motrices.

3.2.a. Acordar normas y reglas de
juegos  consensuadas en clase,
interactuando con didlogo y aceptando
las diferencias individuales.

3.2.b. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el
juego limpio, aceptando las
caracteristicas 'y niveles de los
participantes.

EFI.1.A.2. Salud social: la actividad fisica como practica social
saludable. Derechos de los niflos y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas personales.

EFI.1.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.
EFI.1.D.3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los
compafieros. Tolerancia a la frustracion.

EFI.1.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte
de distintos géneros.

3.3.a. Iniciarse en practicas motrices
cotidianas cooperativas, mostrando
actitudes de respeto y responsabilidad.

3.3.b. Participar en las practicas
motrices cotidianas, comenzando a
desarrollar habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la
resolucién de conflictos personales de
forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a las
actuaciones contrarias a la convivencia.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas
de la interaccidn en contextos motrices.

EFI.1.D.3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los
compafieros. Tolerancia a la frustracion.

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de
género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices:
estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o
contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas,
posturas y otros.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su in- fluencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4,
CD1, CD2, CD3.

4.1.a. Vivenciar juegos %
manifestaciones artistico-expresivas de
caracter cultural del en- torno cercano,
valorando su componente ludico y
disfrutando de su puesta en practica.

4.1.b. Participar activamente en juegos
y otras manifestaciones
artistico-expresivas de caracter cultural
propias del en- torno, valorando su
componente ltdico-festivo y
disfrutando de su puesta en practica.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

EFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
artistico-expresivo.

4.2.a. Conocer a referentes del deporte | 4.2.b. Conocer y valorar los logros de | EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de

de ambos géneros del entorno cercano, | distintos referentes del deporte | género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones motrices:

reconociendo el esfuerzo y la | andaluz de ambos géneros, | estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o

dedicacién requeridos para alcanzar el | reconociendo el esfuerzo, la dedicacion | contrarias a la convivencia.

éxito. y los sacrificios requeridos para | EFI.1.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte
alcanzar dichos éxitos. de distintos géneros.

4.3.a. Explorar las posibilidades | 4.3.b. Adecuar los distintos usos | EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas

expresivas del cuerpo y del movimiento
en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.

comunicativos de la corporalidad y sus
manifestaciones a diferentes ritmos y
con- textos expresivos.

de la interaccidén en contextos motrices.

EFI.1.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas,
posturas y otros.

EFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
artistico-expresivo.
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5. Valorar diferentes medios naturales
y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.
STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

5.1.a. Explorar el entorno natural y
urbano, aprendiendo a utilizarlo de
forma segura, conociendo otros usos

desde la motricidad, adoptando
actitudes de respeto hacia ellos
durante el desarrollo de distintas
practicas ludico-recreativas en

0 acuadticos e
cuidado vy

contextos terrestres
inicidndose en  su
conservacion.

5.1.b.  Participar en actividades
|udicos-recreativas de forma segura en
los entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos,
conociendo otros usos desde la
motricidad y adoptando actitudes de
res- peto, cuidado y conservacion de
dichos entornos.

EFI.1.F.1. Normas de uso: educacién vial para peatones. Normas de
uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.1.F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y
esparcimiento infantil.

EFI.1.F.3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el
desarrollo de la motricidad.

EFI.1.F.4. Realizacién de actividades seguras en el medio natural y
urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia.

EFI.1.F.5. Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que
en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y
respetuosos de las instalaciones deportivas del entorno.

Educacion Fisica (Segundo Ciclo)

Competencias especificas

Criterios de evaluacion 32

Criterios de evaluacion 42

Saberes basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual
y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de
actividad fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

STEM2, STEMS5, CPSAA2, CPSAAS, CE3,
CD1, CD2, CD3.

1.1.a. Reconocer la actividad fisica
como alternativa de ocio saludable,
practicando desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que
posee adoptar un estilo de vida activo.

1.1.b. Reconocer la actividad fisica
como alternativa de ocio saludable,
identificando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental que
posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.2.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un
estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados vy ultraprocesados. Educacidon postural en acciones
motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.2.A.3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).

1.2.a. Practicar medidas de educacion
postural, alimentacion saludable,
higiene corporal, normas de seguridad
y preparacion de la practica motriz,
asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

1.2.b. Aplicar medidas de educacién
postural, alimentacion saludable,
higiene corporal, normas de seguridad
y prepa- racion de la practica motriz,
asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

EFI.2.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un
estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones
motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.2.B.3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad
fisica.

EFI.2.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control toénico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicidn de la
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lateralidad. Coordinacion dindmica general y segmentaria.

1.3.a. Ejecutar medidas de precaucion y
prevencion de lesiones en relacién con
la conservacién y mantenimiento del
material en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas y Iudicas,
vivenciando protocolos basicos de
actuacion ante accidentes que se
puedan producir en este contexto.

1.3.b. Tomar medidas de precaucion y
prevencion de lesiones en relacién con
la conservacién y el mantenimiento del
material en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas y Iudicas,
conociendo protocolos basicos de
actuacion ante accidentes que se
puedan producir en este contexto.

EFI.2.B.2. Cuidado y preparacién del material segin la actividad a
desarrollar.

EFI.2.B.5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
mecanismos de prevencidn y control corporal para la prevencion de
lesiones.

1.4.a. Reconocer la propia imagen
corporal y la de los demas, aceptando y
respetando las diferencias individuales

1.4.b. Reconocer la propia imagen
corporal y la de los demas, aceptando y
respetando las diferencias individuales

EFI.2.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa
saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacién de distintas tipologias

que puedan existir, identificando y | que puedan existir, superando y | corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
rechazando las conductas | rechazando las conductas | fisico- deportivas.
discriminatorias que se puedan | discriminatorias que se puedan | EFI.2.A.3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo.
producir en contextos de practica | producir en contextos de practica | Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
motriz. motriz. posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y
mental).
EFI.2.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacidn para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
2. Adaptar los elementos propios del | 2.1.a. Vivenciar la importancia de | 2.1.b. Llevar a cabo proyectos motores | EFI.2.B.1. Eleccién de la practica fisica: usos y finalidades catarticos,

esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2,
CD3.

establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, identificando su
consecucién a partir de un andlisis de
los resultados obtenidos.

de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, empleando estrategias de
monitorizacién 'y seguimiento que

ludico- recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de
las elecciones de los demas.

EFI.2.C.1. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en
situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacidon en el espacio y reubicacion tras
cada accidn en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un mavil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en
situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros vy
compafieras desmarcados o en situacidon ventajosa en situaciones
motrices de colaboracidn-oposicién de persecucion y de interaccién
con un movil.

2.2.a. Participar en proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo identificando estrategias
de monitorizacién y seguimiento que
permitan analizar los resultados
obtenidos.

permitan analizar los resultados
obtenidos.
2.2.b. Adoptar decisiones en

situaciones ludicas, juegos y actividades
deportivas, ajustandose a las demandas
derivadas de los objetivos motores, de
las caracteristicas del grupo y de la
l6gica interna de situaciones
individuales, de cooperaciéon, de
oposicion y de colaboracion-oposicion,

EFI.2.B.1. Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catdrticos,
ludico- recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de
las elecciones de los demads.

EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacién de
recursos digitales.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion
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en contextos simulados de actuacién.

motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

2.3.a. Participar en proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, analizando si es
preciso cambios durante el proceso y
generan- do producciones motrices de
calidad, a través del andlisis del grado
de ajuste al proceso seguido y al
resultado obtenido.

2.3.b. Emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa en distintos contextos vy
situaciones  motrices, ludicas vy
deportivas, adquiriendo un progresivo
control y dominio corporal sobre ellos.

EFI.2.C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal, control toénico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicidn de la
lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.
EFI.2.C.4. Habilidades y destrezas motrices bdsicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacién de
habilidades.

EFI.2.C.5. Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la accion
motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo
uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperacién, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y
de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CCL1, CCL5, CPSAA1L, CPSAA3, CP- SAAS,
CC2, CC3.

3.1.a. Mostrar una disposicion positiva

3.1.b. Mostrar una disposicidn positiva

EFI.2.D.1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias,

hacia el juego, controlando las | hacia la practica fisica y hacia el | pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

emociones negativas en contextos | esfuerzo, controlando la impulsividad y | EFI.2.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de

ludicos de practica motriz. las emociones negativas que surjan en | negociacion para la resolucidn de conflictos en contextos motrices.
contextos de actividad motriz.

3.2.a. Respetar las normas | 3.2.b. Respetar las normas | EFI.2.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de

consensuadas en clase, asi como las | consensuadas en clase, asi como las | negociacion para la resolucidn de conflictos en contextos motrices.

reglas de juego, actuando con | reglas de juego, y actuar desde los

deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y
escuchando propuestas y
pensamientos de manera activa.

parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacion
de los participantes.

3.3.a. Identificar en practicas motrices
variadas  habilidades sociales de
acogida, inclusion, ayuda v
cooperacion, proponiendo soluciones a
conflictos individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

3.3.b. Desarrollar habilidades sociales
de acogida, inclusiéon, ayuda vy
cooperacion al participar en practicas
motrices variadas, resolviendo los
conflictos individuales y colectivos de
forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia.

EFI.2.A.2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa
saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias
corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico- deportivas.

EFI.2.D.2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de
negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI.2.D.3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del
juego, respeto al adversario, a los compaferos, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EFI.2.D.4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o
sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y
estrategias de identificacidn y efectos negativos.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas,

4.1.a. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones

4.1.b. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones

EFI.2.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
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fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su in- fluencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4,
CD1, CD2, CD3.

artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual,
contextualizando  su  origen, su
aparicion y su transmision a lo largo del
tiempo.

artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual,
asi como otros procedentes de diversas
culturas, contextualizando su origen, su
aparicion y su transmision a lo largo del
tiempo y valorando su importancia,
repercusion e influencia en |las
sociedades pasadas y presentes.

interculturalidad.
EFI.2.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
expresivo.

4.2.a. Experimentar practicas
deportivas individuales, colectivas y
mixtas, disfrutando de su practica y
conociendo las distintas posibilidades
de deporte federado que existen en su
entorno cercano.

4.2.b. Asumir una visiéon abierta del
deporte a partir del co- nocimiento de
distintas ligas femeninas, masculinas o
mixtas, acercandose al deporte
federado e identificando y rechazando
comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del
contexto en el que tengan lugar.

EFI.2.D.4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o
sexistas, en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y
estrategias de identificacion y efectos negativos.

EFI.2.E.4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas
masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir
un objetivo..

4.3.a. Aplicar de forma espontdnea y
creativa distintas combinaciones de
movimientos que incorporen practicas
comunicativas que transmitan
sentimientos, emociones o ideas a
través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmicos
de la corporalidad.

4.3.b. Reproducir distintas
combinaciones de movimientos o
coreografias individuales y grupales
que incorporen practicas comunicativas
que transmitan sentimientos,
emociones o ideas a través del cuerpo,
empleando los distintos recursos
expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

EFI.2.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

EFI.2.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
expresivo.

5. Valorar diferentes medios naturales
y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.
STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

5.1.a. Fomentar una practica motriz
teniendo en cuenta las posibles
dificultades en contextos naturales y
urbanos de caracter terrestre o
acuatico, observando cada situacion
antes de realizar las acciones vy
atendiendo a las medidas de
conservacién ambiental existentes.

5.1.b. Desarrollar una practica motriz
segura en contextos naturales vy
urbanos de caracter terrestre o
acuatico, adecuando las acciones al
analisis de cada situacion y aplicando
medidas de conservacién ambiental.

EFI.2.F.1. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad
segura, saludable y sostenible.

EFI.2.F.2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute
seguro y mantenimiento.

EFI.2.F.3. Estado del material fisico y digital para actividades en el
medio natural y urbano: valoracion previa y actuacién ante
desperfectos.

EFI.2.F.4. Prevencion y sensibilizacidon sobre la generacion de residuos
y su correcta gestion.

EFI.2.F.5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural
y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia.

EFI.2.F.6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que
en él conviven como servicio a la comunidad, durante la practica
segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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Educacion Fisica (Tercer Ciclo)

Competencias especificas

Criterios de evaluacion 52

Criterios de evaluacion 62

Saberes basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual
y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de
actividad  fisica sistematica que
contribuyan al bienestar.

STEM2, STEMS, CPSAA2, CPSAAS, CE3,
CD1, CD2, CD3.

1.1.a. Identificar los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de
la actividad fisica, ludica y deportiva
COmo paso previo para su integracion
en la vida diaria, analizando situaciones
cotidianas.

1.1.b. Reconocer los efectos
beneficiosos a nivel fisico y mental de
la actividad fisica, ludica y deportiva,
COmO paso previo para su integracion
en la vida diaria, analizando situaciones
cotidianas.

EFI.3.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida
activo. Alimentacidn saludable e hidratacién. Educacion postural en
situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el
descanso tras la actividad fisica. Educacion postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.2. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos
relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica.
La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas
tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico- deportivas. Estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

1.2.a. Implementar los procesos de
activacién corporal, dosificacion del
esfuerzo, relajacion e higiene vy

seguridad en la practica de actividades
motrices, ludicas 'y  deportivas,
integrando las propias rutinas de una
practica motriz saludable y
responsable.

1.2.b. Integrar los procesos de
activacién corporal, dosificacion del
esfuerzo, relajacion e higiene vy

seguridad en la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz
saludable y responsable.

EFI.3.B.3. Habitos auténomos de higiene corporal en acciones
cotidianas.

EFI.3.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas.

1.3.a. Ejecutar medidas de seguridad
antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, ludica y deportiva,
identificando los contextos de riesgo y
actuando con precaucién ante ellos.

1.3.b. Adoptar medidas de seguridad
antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, ludica y deportiva,
reconociendo los contextos de riesgo y
actuando con precaucién ante ellos.

EFI.3.B.5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la
seguridad propia y de los demas.

EFI.3.B.6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

EFI.3.F.3. Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el
medio natural y urbano: valoracién previa y actuacién.
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l4.a. Reconocer conductas
inapropiadas vinculadas al ambito
corporal, la actividad fisica, ludica y
deportiva, que resultan perjudiciales
para la salud o afectan negativamente a
la convivencia, integrando posturas de
rechazo a la violencia, a |la
discriminacidén y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su re-
produccién.

1.4.b. Identificar y abordar conductas
inapropiadas vinculadas al ambito
corporal, la actividad ludica y deportiva,
que resultan perjudiciales para la salud
o afectan negativamente a la
convivencia, adoptando posturas de
rechazo a la violencia, a |la
discriminacidén y a los estereotipos de
género, y evitando activamente su
reproduccion.

EFI.3.A.2. Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos
relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica.
La exigencia del deporte profesional. Aceptaciéon de distintas
tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico- deportivas. Estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

EFI.3.D.4. Identificacidn y rechazo de conductas violentas o contrarias
a la convivencia en situaciones motrices.

2. Adaptar los elementos propios del
esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades
y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la ldgica
interna y a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas
finalidades en contextos de la vida
diaria.

STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2,
CD3.

2.1.a. Participar en proyectos motores
de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, observando los
cambios durante el proceso vy
generando producciones motrices de
calidad, analizando el grado de ajuste al
proceso seguido y al resultado
obtenido.

2.1.b. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo
cambios, si es preciso, durante el
proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado
de ajuste al proceso seguido y al
resultado obtenido.

EFI.3.B.1. Usos vy finalidades: catarticos, ludico-recreativos,
cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
seguimiento y valoracién durante el proceso y del resultado.
Utilizacién de recursos digitales.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucidn constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales,
adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

2.2.a. Vivenciar principios bdsicos de
toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacién, ajustdndolos a las de-
mandas derivadas de los objetivos

motores y a la ldgica interna de
situaciones individuales, de
cooperacién, de oposicion y de

colaboracion oposicion, en contextos
reales o simulados de actuacién.

2.2.b. Aplicar principios basicos de
toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados vy
actividades deportivas a partir de la
anticipacién, ajustdndolos a las de-
mandas derivadas de los objetivos

motores y a la ldgica interna de
situaciones individuales, de
cooperacién, de oposicion y de

colaboracién-oposiciéon, en contextos

reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones
obtenidas.

EFI.3.B.1. Usos vy finalidades: catarticos, ludico-recreativos,
cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI.3.C.1. Toma de decisiones: selecciéon de acciones en funcién del
entorno en situaciones motrices individuales. Selecciéon de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros
y companferas en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de
envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones
motrices de persecucidon y de interacciéon con un movil. Seleccién
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de
contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un mévil.
EFI.3.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resoluciéon constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales,
adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

2.3.a. Adquirir un progresivo control y
dominio corporal, empleando los
componentes cualitativos v
cuantitativos de la motricidad de

2.3.b. Adquirir un progresivo control y
dominio corporal, empleando los
componentes cualitativos v
cuantitativos de la motricidad de

EFI.3.C.1. Toma de decisiones: selecciéon de acciones en funcién del
entorno en situaciones motrices individuales. Selecciéon de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros
y compaferas en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de
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manera eficiente y creativa, y haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

manera eficiente y creativa, y haciendo
frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial.

envio del movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones
motrices de persecucién y de interaccion con un mdévil. Seleccidén
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de
contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un mévil.
EFI.3.C.2. Capacidades perceptivo- motrices en contexto de practica:
integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones de complejidad creciente o superficies inestables.
Estructuracién espacial (percepcion de objetos, de distancias,
orientacién, percepcion e interceptacion de trayectorias,
agrupamiento-dispersidon y transposicion). Estructuraciéon temporal
(simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal
(percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos, de
estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la
interceptacion de trayectorias de méviles). Moderadamente diferente
en Madrid.

EFI.3.C.3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y
resultantes (coordinacidn, equilibrio y agilidad).

EFI1.3.C.4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a
la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
EFI.3.C.5. Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Apoyo en recursos digitales.

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz, con
actitud empatica e inclusiva, haciendo
uso de habilidades sociales y actitudes
de cooperacidn, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y
de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa.

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CP- SAAS,
CC2, CC3.

3.1.a. Participar en actividades de
caracter motor, autorregulando su
actuacion, controlando y gestionando
las emociones negativas, expresandolas
de manera adecuada ante sus iguales.

3.1.b. Participar en actividades de
caracter motor, desde la
autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia
y mentalidad de crecimiento,
controlando la impulsividad,
gestionando las emociones y
expresandolas de forma asertiva.

EFI.3.D.1. Gestidn emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y
situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccion, motivacién, capacidad de expresion (asertividad) como
medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica
o deportiva, de todos y para todos.

3.2.a. Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de
juego, actuando con deportividad y
juego limpio, afrontando los conflictos
de forma dialdgica y con asertividad.

3.2.b. Respetar las normas
consensuadas, asi como las reglas de
juego, y actuar desde los parametros
de la deportividad y el juego limpio,
reconociendo las actuaciones de
compafieros y companieras y rivales.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucidn constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales,
adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacidn de responsabilidades.
EFI.3.D.3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que
muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacion del juego.

EFI.3.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones
asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.
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3.3.a. Poner en juego en situaciones de
practicas motrices habilidades sociales
de didlogo y resolucién pacifica de
conflictos, respetando cualquier tipo de
diversidad, demostrando una actitud
critica y un compromiso activo frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, teniendo
en cuenta el fomento de la igualdad de
género.

3.3.b. Convivir mostrando en el
contexto de las practicas motrices
habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto a la
diversidad, ya sea de género, de ori-
gen nacional, étnica, socio- econdmica
o de competencia motriz, y mostrando
una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias 'y la
violencia, haciendo especial hincapié
en el fomento de la igualdad de género.

EFI.3.A.2. Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos
relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad fisica.
La exigencia del deporte profesional. Aceptaciéon de distintas
tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico- deportivas. Estereotipos corporales, de género y
competencia motriz.

EFI.3.A.3. Salud mental: consolidacion vy ajuste realista del
autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas.
Visidn critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas en
los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o
entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

EFI.3.D.2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para
la resolucidn constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales,
adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacidn de responsabilidades.
EFI.3.D.4. Identificacidn y rechazo de conductas violentas o contrarias
a la convivencia en situaciones motrices.

4. Reconocer y practicar diferentes
manifestaciones ludicas,
fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando
su in- fluencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para
integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4,
CD1, CD2, CD3.

4.1.a. Participar activamente en juegos,
deportes, danzas v otras
manifestaciones artistico-expresivas
con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros
procedentes de diversas culturas,
asumiendo que forman parte del
patrimonio cultural y favoreciendo su
transmision.

4.1.b. Participar activamente en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual,
asi como otros procedentes de diversas
culturas, reconociendo y transmitiendo
su valor cultural y su potencial como
espacio generador de interacciones
constructivas entre personas con
origenes diferentes y entendiendo las
ventajas de su conservacion.

EFI.3.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.

4.2.a. Practicar juegos y deportes de
otras culturas, debatiendo sobre los
estereotipos de género o capacidad y
adoptan- do una actitud critica ante
comportamientos sexistas.

4.2.b. Valorar el deporte como
fenémeno cultural analizando
criticamente los estereotipos de género
o capacidad y los comportamientos
sexistas que a veces suceden en su
contexto, rechazandolos y adoptando
actitudes que eviten su reproduccién
en el futuro.

EFI.3.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.

EFI.3.E.4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el
deporte amateur y profesional.

EFI.3.E.5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones
asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.

4.3.a. Ejecutar composiciones, con o sin
soporte musical, y comunicar
diferentes sensaciones, emociones e

4.3.b. Reproducir y crear
composiciones con o0 sin soporte
musical, y comunicar diferentes

EFI.3.C.5. Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o
externos que exijan un reajuste instantaneo de la accién motriz.
Apoyo en recursos digitales.
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ideas, de forma estética y creativa,
usando los recursos ritmicos 'y
expresivos de la motricidad.

sensaciones, emociones e ideas, de
forma estética y creativa, desde el uso
de los recursos ritmicos y expresivos de
la motricidad.

EFI.3.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de
sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

EFI.3.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
expresivo.

EFI.3.E.4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el
deporte amateur y profesional.

5. Valorar diferentes medios naturales
y urbanos como contextos de practica
motriz, interactuando con ellos y
comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la
practica de juegos vy actividades
fisicodeportivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con el
entorno y participar en su cuidado y
mejora.

STEMS5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5.

5.1.a. Ajustar las acciones motrices del
medio valorando los riesgos del medio
natural 'y urbano en contextos
terrestres o acudticos, salvando los
obstdculos, practicando las actividades
fisicas  propuestas y  actuando
respetuosamente en el entorno.

5.1.b. Adaptar las acciones motrices a
la incertidumbre propia del medio
natural 'y urbano en contextos
terrestres o acudticos de forma
eficiente y segura, valorando sus
posibilidades para la practica de
actividad fisica y actuando desde una
perspectiva ecosostenible del entorno y
comunitaria.

EFI.3.B.2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento.
Investigacién, usando recursos digitales y, andlisis critico de la
adquisicion de material para la practica fisico-deportiva.

EFI.3.F.1. Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y
deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.3.F.2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines,
patinetes.

EFI.3.F.3. Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el
medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.

EFI.3.F.4. Aplicacidn, construccion y reutilizacion de materiales fisicos
y digitales para la practica motriz.

EFI.3.F.5. Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano,
valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccién, reparaciény
reutilizacion de elementos y materiales para la practica motriz.
EFI.3.F.6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que
en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.







