
EQUIPO DE ORIENTACIÓN.  PEDAGOGÍA TERAPÉUTICA.

Buenas familias:

Sabemos que estáis un poco colapsados con todo a lo que hay que adaptarse.

Vamos a intentar no complicar más.

Iremos e iréis desarrollando las actividades, según vuestras circunstancias y ya después 

centraremos las actuaciones.

En este documento recogemos, sintéticamente algunos objetivos de trabajo establecidos

en los diferentes Programas Específicos (Pedagogía Terapéutica) de nuestro alumnado.

El  trabajo  que  se  solicite  corresponderá  a  algunos  aspectos  de  los  recogidos

anteriormente. En ocasiones no habrá que hacer fichas extra, sino más bien saber cómo

abordar tareas de las materias de Lengua, Mates, Ciencias.

ASPECTOS QUE VAMOS A IR DESARROLLANDO:

-Aumentar el control atencional

-Mejorar la eficacia de la memoria

-Mejorar la percepción y organización espacial

-Desarrollar estrategias de planificación, toma de decisiones, monitorización y uso del 

tiempo

-Mejorar el razonamiento abstracto.

-Mejorar la flexibilidad cognitiva.

-Aumentar la velocidad de procesamiento de información durante la ejecución de tareas.

-Mejorar estrategias de autorregulación de la conducta.

-Mejorar las dificultades en la lectura y escritura (concienciación silábica, fonológica y 

léxico-semántica, grafía, velocidad lectora, composición escrita y comprensión 

lectora…)

Las actividades siempre se realizarán dependiendo de vuestras posibilidades y 

circunstancias, cada alumno recibirá actividades dependiendo de sus necesidades, se 

realizarán una por día, de forma que no se sobrecargue al alumnado. 

Además, se recomienda que utilicéis las páginas web que se os irán facilitando, con 

objeto de hacer más amena la tarea.

¡Esperamos que todo pase pronto y volvamos a la normalidad!

Quedamos a vuestra disposición para cualquier duda que pueda surgir.

                                                                                                                         Un saludo.



FICHAS PARA EL NIVEL DE   INFANTIL  

ATENCIÓN Y DISCRIMINACIÓN VISUAL.

https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F854698835513266471%2F&psig=AOvVaw1gdFnQfrXdqtJVtNExno5x&ust=1584540865192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjxi_PYoegCFQAAAAAdAAAAABAD


APROVECHA CUALQUIER PUZZLE DE CASA. Si no tienes, crea puzzles: haz un dibujo tamaño 

folio o usa una imagen grande de una revista. Si te suelen costar trabajo, fotocopiala para 

tener un modelo. Luego trocea una de las dos láminas. Ya tienes un puzzle para componer 

junto a un modelo sobre el que ir colocando la pieza.



ATIENDE A LAS FORMAS. 

COLOREA Y UNE:                                                                                                         



https://www.google.es/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F340936634287284404%2F&psig=AOvVaw1gdFnQfrXdqtJVtNExno5x&ust=1584540865192000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPjxi_PYoegCFQAAAAAdAAAAABAh


AUTOCONTROL Y COORDINACIÓN OJO-MANO (GRAFOMOTRICIDAD). 

ENTRENAMIENTO PARA INSTRUCCIONES: se pide la orden “ relaciona” 

ORIENTACIÓN ESPACIAL: DE MI IZQUIERDA HACIA  MI DERECHA, YA QUE ES LA 

DIRECCIONALIDAD DE NUESTRA ESCRITURA Y LECTURA

https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/grafomotricidad/fichas-de-garfomotricidad-trazos-verticales.html/attachment/02trazos-verticales-grafomotricidad#main


ORIENTACIÓN ESPACIAL: DE ARRIBA HACIA ABAJO



ATENCIÓN A INSTRUCCIONES: RELACIONA 

https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/grafomotricidad/fichas-de-garfomotricidad-trazos-verticales.html/attachment/07trazos-verticales-grafomotricidad#main


FICHAS BÁSICAS PARA EL NIVEL DE PRIMARIA

VAMOS A TRABAJAR ATENCIÓN Y ORIENTACIÓN ESPACIAL:



ATENCIÓN SOSTENIDA Y ORIENTACIÓN ESPACIAL. COORDINACIÓN ´CULO-MANUAL:



ATENCIÓN SOSTENIDA Y ORIENTACIÓN ESPACIAL. COORDINACIÓN ÓCULO-MANUAL:

https://www.google.es/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fcosasdeaudicionylenguaje.blogspot.com%2F2014%2F02%2Ffichas-para-la-mejora-de-la-atencion-y.html&psig=AOvVaw023ZoI3OBH_HZJr64p2Bd9&ust=1584543010464000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMi3goLhoegCFQAAAAAdAAAAABAD


¡COMO ESTÁ LA INTELIGENCIA ¡.  

COMPLETA LA IMAGEN. ORIENTATE PARA LEER EN LOS EJES DE COORDENADAS (primero  leo 
la coordenada horizontal)



ATENCIÓN  Y MEMORIA DE TRABAJO (FOCALIZA, SOSTÉN Y ALTERNA TAREAS):



MEMORIA DE TRABAJO:



COMPRENSIÓN LECTORA,  AUTOINSTRUCCIONES Y LÓGICA MATEMÁTICA: 





COORDINACIÓN OJO-MANO: TIRAS GRÁFICAS PARA MEJORAR LA LETRA:

Las  actividades  que  os  comparto han  sido  diseñadas  para  que  los  alumnos avancen  en  el

análisis de la figura-fondo, la percepción de la posición en el espacio, la forma y el tamaño, la

destreza  digital  para  la  prensión  sobre  la  superficie  y  la  precisión  del  trazo  para  dirigir  y

detener el movimiento al ajustarse a los límites del espacio.

Imprime y recorta las tiras. Si quieres que las haga más de una vez, puedes plastificarlas y

repasaría con un rotulador Vileda. 

Ir a la página que sigue para descargar las láminas:

https://www.aulapt.org/2017/05/10/actividades-grafismos-simples-complejos-tiras-graficas/ 

https://www.aulapt.org/2017/05/10/actividades-grafismos-simples-complejos-tiras-graficas/
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COMPRENSIÓN LECTORA BÁSICA CON APOYO VISUAL :

�.�B�U�F�S�J�B�M���F�M�B�C�P�S�B�E�P���Q�P�S: M» EUGENIA SçEZ VILLABA
�X�X�X���C�M�P�H�V�O�N�V�O�E�P�F�T�Q�F�D�J�B�M���C�M�P�H�T�Q�P�U���D�P�N



COMPRENSIÓN.  COMPOSICIÓN ESCRITA Y LÓGICA DEL LENGUAJE. 

VAMOS A ESCRIBIR :

https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2018/07/completar-breves-textos-002.jpg


https://www.orientacionandujar.es/?attachment_id=78839


VELOCIDAD LECTORA:

ENTRENAMIENTO SALTO DE OJO: lee rápidamente de izquierda a derecha. Luego busca 

rápidamente, de arriba hacia abajo, la palabra que te pida. 





BÚSQUEDA RÁPIDA DE INFORMACIÓN LITERAL:





LÓGICA:

Y PARA TERMINAR, A REIRRR UN POCO. OBSERVA Y ESCRIBE TODOS LOS ABSURDOS QUE 

ENCUENTRES

                  LA SEMANA QUE VIENE MÁS ……

                                                                        


