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12 Lee la pagina 35 del libro de espanol “ ¢Qué son los musculos?” .

orbicular de los
parpados

¢ Qué son los musculos? masetero estarnockidomastoided

pectorales

Los musculos son organos que pueden
contraerse y asi producir movimientos.
Cuando los musculos reciben una orden - &
del cerebro, se contraen. Al contraerse, los
musculos producen el movimiento.

deltoides

serrato

abdominales

costales

oblicuos

Hay dos tipos de musculos:

* Musculos unidos a los huesos. Estos
musculos se unen a los huesos mediante
los tendones. Los tendones se ocupan de
que nos movamos y nos desplacemos.

sarterio cuadripces

¢ Mdusculos no unidos a los huesos. No
tienen relacion con los huesos y producen
otros movimientos, como los musculos del
corazon.

titbial



22 Copia en tu libreta la pregunta numero 10 del repaso del tema 4.

10. ¢, Qué son los musculos? (pagina 35)

APARATO LOCOMOTOR

« v
ESQUELETO MUSCULOS

Los musculos son 6rganos que cuando se
contraen producen movimiento.

Reciben una orden del cerebro y se contraen
para moverse.

DOS TIPOS DE MUSCULOS

— T

MUSCULOS UNIDOS A LOS HUESOS MUSCULOS QUE NO ESTAN

UNIDOS A LOS HUESOS

Los huesos se unen a los musculos mediante

los TENDONES.
Por ejemplo el corazén

Los TENDONES se ocupan de que nos mova-
mos y desplacemos de un lugar a otro.



32 Responde a las siguientes preguntas en tu libreta (o en una hoja si no tienes la libreta)

1. Copia y completa la tabla en tu cuaderno.

Huesos Musculos
Cabeza
Tronco

Extremidades
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12 Lee la pagina 75 del libro de inglés “ How can we protect our senses?” .

Para mejorar tu pronunciacion puedes escuchar el audio de la lectura en el blog.

https://mzcuartodeprimaria.blogspot.com
How can we protect our senses?

Sight

* Have your eyes tested at least once every two years.

* Protect your eyes when you are using tools or harmful
substances.

* Wear sunglasses with UV protection in bright sunlight.

* Make sure your diet is rich in vitamin A (oily fish, milk and
eggs).

Hearing

¢ Don't listen to very loud music.

¢ Don't put anything into your ears, even cotton wool buds.

* Dry your ears well.

Taste

* Brush your teeth at least twice a day.

¢ Be careful with hot food and liquids.

* Have a check-up with a dentist at least once a year.

Smell

* Blow your nose gently when you're ill.

¢ Don't smell dangerous substances.

* Don't put objects into your nose.

Touch

* Protect your skin from cuts and burns.

* Use sunscreen to protect your skin.



22 Copia la pregunta en tu libreta (o en una hoja si no tienes la libreta). Lee cada una de
las frases y unelas con el sentido con el que estan relacionadas.

1.  Match each sense to the rule for protecting it.

nearing Don’t smell dangerous substances.
sight Use sunscreen to protect your skin.
smell Don't listen to very loud music.

taste Wear sunglasses in bright sunlight.

touch Be careful not to eat very hot food.



