
Queridas familias, para esta semana os mando actividades que podéis desarrollar en los 

cuadernos o realizando los diferentes juegos. Siempre teniendo en cuenta vuestras 

posibilidades y circunstancias. No pretendo que sean actividades que vuestros hijos realicen 

con presión, sino que sean dinámicas y amenas para ellos/as. 

Recordaros que me podéis mandar (fotos) de las actividades y/o trabajos que estáis realizando 

al correo electrónico que os facilité (mz.pilar.ae@gmail.com) o a través de las comunicaciones 

de IPasen. 

Aquí tenéis las páginas web para consultar, repasar y divertirse de otra forma:  

- https://www.mundoprimaria.com  

- https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com 

- www.blogunmundoespecial.blogspot.com .  

- https://familiaycole.com/  

- https://imagéneseducativas.es   

 

Os recomiendo que esta semana leáis con vuestros hijos/as: “El oso goloso” (es sobre el 

desconfinamiento). Os adjuntaré un archivo con el cuento para que lo descarguéis (no lo 

imprimáis, podéis leerlo desde el ordenador o el móvil). 

También os voy a adjuntar otro cuento para que lo lean los niños “La vaca que puso un huevo”. 

Primero se lo podéis leer vosotros y después que realicen una segunda lectura ellos. Una vez 

terminada la lectura del cuento (no es necesaria hacerla en un día), preguntadles sobre el 

cuento, que os cuenten de que trataba, qué les ha parecido, podrían inventar un final distinto 

y realicen un dibujo sobre el mismo (hacedle una foto al dibujo y me la mandáis). 
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JUEGA CON LA FAMILIA 

Buscad un tablero de parchís en casa y jugad en familia. Seguid las instrucciones de la casilla en la 

que caigáis.   

 

 

 

 



ATENCIÓN 

Copia las tablas en blanco en tu cuaderno y siguiendo la imagen de la izquierda, complétalas. 

 

 

AUTOREGULACIÓN EMOCIONAL 

RELAJACIÓN: Ver el video, pinchando en el enlace. 

 

https://youtu.be/PtBi9BVLD6o  
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PAPIROFLEXIA 
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FUNCIONES EJECUTIVAS. SEGUIMIENTO DE INSTRUCCIONES 

Copia en el cuaderno el nombre de los dibujos de cada recuadro (también podrías dibujarlos) 

y realiza las instrucciones que te piden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COCINAMOS EN FAMILIA 

 

 

UN POCO DE ACTIVIDAD FÍSICA 

Aquí tenéis algunos enlaces a vídeos con coreografías que vuestros hijo/as pueden practicar (y 

vosotros/as también con ellos). Recordad que lo importante es que se muevan, aunque la 

coreografía no salga. 

RESISTIRÉ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=es9b5W3eKUU 
 

 

MADRE TIERRA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yahggWmgTBU 
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