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Fichas de actividades Y eMmociOndrio

1 Observa la ilustracidn de |a ira {péginas 16-17 deal EMOCIONARIO) ¥
responde las preguntas.

¢ ¢ Como craas gue sa sients ol pajaro?

¢ ¢Qué le pueds haber ocurrido?

© ¢ Qué creas que puede hacer para sentirse major?

2 Observa atentamente al pajaro de !a ilustracién de las paginas 16-
17 del Emocionario y describa su exprasion.
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Fichas de actividades o) eMgociOndrio

3 Marca todas |as palabras que significan lo mismo que ira.
[] rabia [] paciencia [] sabiduria [] pasion
|| furia || colera | | raspeto __anojo

Lea ol texto de la pagina 16 dal ExoccioMario v ascribe G [ciarto) o
F {falzo), segin corrasponda.

[(] Antes da sentir ira, es posible experimentar irmtacion.

|| Laira es (til para la civilizacion.

[[] Cuando nos dejamos llevar por la ira, reaccionamos como animalas.
[7] La ira sobreviena poco a poco; pusdas verla venir.

|_] Cuando algo te hace sentir mal, puades santir ira.

¥ Ahora comrige las oracionss quea aran falsas.

5 Segun ese texto, la ira puede ocasionar una mala reaccion. Qué
85 una reaccidén? Marca.

[7] Es una accidn gue sa hace en respuasta a otra accion.
[7] E= una accidn gue s repita una y ofra vez.
[[] Es una accidn gue sa lleva a cabo de forma involuntaria.

¥ Ahora escriba una oracidn empleando la palabra reaccidn.
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Fichas de actividades oo eMmgociOpdrio

6 Segln al texto de la pdginag 16 dal Emocioneario, hay accionas gua
atentan contra tu bienestar. . Qus guisra decir eso? Subraya las

palabras qus significan lo mismo.
¥ atentar = intentar atendar atacar
¥ bicnestar 3> rigueza comodidad lujo

7 Escribe J [justo) o | {injusto), sagdin te parezca.
[[] Te castigan a ti por algo gue ha hecho tu harmana.
[[] Mo peedes salir a jugar porgue no has terminado los deberas.
[] Los nifios pslirrojos tienan diez minutos més de racrao.
[T 50lo los alumnos que aprusben pasardn de curso.
[[] Te quedas sin jugar porque te has portado mal.
[ ] Te guedas sin jugar aungue to has portado bisn.

¢ Explica por qué consideras injustas las siuaciones que has
marcado con una l.

8 Ordana las lstras para complatar |z frase. Luago reescribala.
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Fichas de actividades ‘-'“'*:}f emgociOndrio

9 Lea o qua les ocurre 2 Federico v Jazmin y respondes [as praguntas.

ﬁazmrn vy Federico =on hermanos. & los dos les ancantan |EIE\\
patatas fritas. Un dia, estan en la cocina ayudando a poner [a
masa. Jazmin ve una fuents con patatas recién hachas v coge
unas cuantas sin que sus padres =o dan cuanta.

Mis tarde, cuando estin comiendo, el papd do Jazmin ¥y
Faderico les sirve la misma cantidad de patatas a cada uno de
sus hijos. A Federico la parece que &s0 no asti bisn, paro no

Qice nada. /

L puées lo gue la parece mal a Fadarico? ; Por qué?

L Por gué creas gue Fedarico no protesta? ;Te parecs bian su
actitud?

L pué harfas td =i estuvieras an el lugar de Fadarnico?
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1 0 Subraya, en cada caso, sl nombre de [a persona gue reacciona con
ira. Luego, escribe otra posible reaccidén para cada situacian.

§ Sara estd sentada an un banco. Miguel, gue viens patinando,
choca contra alla. Sara le pega un empujén v Miguel cas.

L Sara estd sentada en un banco. Miguel la empuja. Sara la
pida gue se aparta. Migusl la grita gque no le da la gana.

L Sara le tira del pelo a2 Miguel para gastarie una broma. Migusl
la grita qua e astd guista v empiaza a romparls 2 mochila.

1 1 Escribe cinco cosas que puedes hacer para dominar Iz ira.




