
CUADRANTE PARA CONTROL DE REALIZACIÓN DE LAS SESIONES DE E. F. 

EN EL MES DE MAYO 

Para poder saber si sus hijos/as están realizando las sesiones de E. F. y así poder 
llevar un control de las mismas solicitamos la ayuda de las familias. 

El cuadrante de control indica las sesiones de E. F. a lo largo del mes. En este 
cuadrante las familias deberán indicar si sus hijos/as han realizado las tareas que se les 
ha mandado en cada sesión  y al finalizar el mes lo han de remitir cumplimentado al 
siguiente correo para nuestra valoración: ceipmz.manoloef@gmail.com  

* En caso de no disponer de impresora se puede copiar en una hoja de papel y 
luego mandar la foto cuando esté relleno. 

Es muy sencillo y rápido, sólo hay que indicar nombre del alumno y curso, y 
marcar una x donde proceda. Cada semana tienen dos sesiones de Educación Física, que 
podrán realizar el día que elijan, no tiene que ser en un día determinado como en el 
colegio. 

ALUMNO/A: CURSO:  

SESIÓN REALIZADA REALIZA PARCIALMENTE NO REALIZADA 

4 AL 8 – SESIÓN 1    

4 AL 8 – SESIÓN 2    

11 AL 15 – SESIÓN 1    

11 AL 15 – SESIÓN 2    

18 AL 22 – SESIÓN 1    

18 AL 22 – SESIÓN 2    

25 AL 29 – SESIÓN 1    

25 AL 29 – SESIÓN 2    

OBSERVACIONES: 
 
 
 
 

 


