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Técnico en dietética y nutricién: YOLANDA MARTIN ARJONA

el MENU OCTUBRE 2018

Catering
Luis Sosa Rodriguez

MIERCOLES JUEVES
Lentejas con arroz y verduras Sopa de puchero con fideos % 'g Alubias con calabaza Guiso de patatas en amarillo Crema de verduras
Tortilla de patatas @ Merluza al horno con cebolla @ Queso fresco de Burgos 0 Bacalao al horno con tomate ° Pollo al horno en salsa
Ensalada de romanillay fomate @ Ensalada de romanilla, cebollay zanahoria @ Ensalada de lechuga, fomate, cebollay maiz @ Coliflor cocida y salteada Patatas al horno con perejil
Pan integral, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y yogur &0 Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @
605,43 Kcal 525,40 Kcal 655,28 Kcal 574,56 Kcal 590,40 Kcal
19,7 gr. P 2149r.L 829¢gr.C 236gr.P 212¢9r.L 600gr.C 248 gr.P 245¢r. L 860gr.C 22,7 gr.P 232g¢r.L 68,7 gr.C 225¢r.P 218¢gr.L 76,1gr.C
3,8 gr. SFA 0,4 gr. sal 9,9 gr. Azlicare 3,9 gr. SFA 0,6 gr. sal 14,0 gr. Azlcares 7.8 gr. SFA 0,4 gr. sal 30,0 gr. Azlcares 4,2 gr. SFA 0,6 gr. sal 15,8 gr. Azlcares 4,2 gr. SFA 0,6 gr. sal 7,2 gr. Azlcares
MARTES [ 5 ) MIERCOLES
Patatas guisadas con magro de cerdo Potaje de garbanzos con acelgas Arroz con salsa de tomate frito Lentejas de arroz
Ensalada de lechuga, tomate, maiz y @ Brécoli salteado Atln encebollado ° Tilapia al horno en salsa verde ° FESTIVO
zanahoria Medias lunas de huevo cocido @ Ensalada de lechuga, cebolla, zanahoriay pepino @ Repollo salteado
Pan integral, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ NACIONAL
535,48 Kcal 562,50 Kcal 618,96 Kcal 580,12 Kcal
195gr.P 19,7 gr. L 730gr.C 21,7 gr.P 242 ¢gr. L 64,4qgr.C 18,1gr.P 254 gr.L 79,6 gr.C 24,6 gr.P 253 gr.L 799¢gr.C
4.3 gr. SFA 1,4 gr. sal 6,9 gr. Azlcares 3,49r. SFA 1,6 gr. sal 21,0 gr. Azlcares 5,9 gr. SFA 1,6 gr. sal 18,5 gr. Azlcares 3,8 gr. SFA 1,6 gr. sal 4.4 gr. Azlcares
LUNES MARTES T MIERCOLES UEVES 18 VIERNES
Macarrones cocidos con salsa de tomate frito » Lentejas con verduras Cascote Crema de verduras Patatas guisadas en amarillo
Muslitos de pollo horneados'y ensalsa Tortilla de patatas @ Ensalada de lechuga, tomate, maiz y @ Marrajo al horno e Bacalao al horno con tomate o
Guisantes cocidos y salteados Ensalada de lechuga, lombardayy zanahoria @ pepino Ensalada de romanilla, zanahoriay tomate @ Coliflor cocida y alifiada
Pan integral, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta & Pan blanco, agua y fruta & Pan blanco, agua y yogur @0 Pan blanco, agua y fruta &
600,73 Kcal 539,34 Kcal 578,13 Kcal 628,30 Kcal 617,61 Kcal
20,1gr.P 20,7 gr. L 8349r.C 190gr.P 221gr.L 66,0gr.C 16,3 gr.P 217 gr.L 794 qr.C 26,1gr.P 230g¢r.L 823¢gr.C 240gr.P 235¢9r.L 7764gr.C
10,9 gr. Az(care 2,8 gr. SFA 1,2 gr. sal 19,8 gr. Azlcare 6,0 gr. SFA 15 gr. sal 20,8 gr. Azlicare 4,2 gr. SFA 1,8 gr. sal 2

6,8 gr. SFA 0,6 gr. sal 11,7 gr. Aziica 6,1gr. SFA 2,6 gr. sal

Arroz con salsa de tomate frito

Alubias con calabaza Crema de calabacin casera Sopa de puchero Potaje extremefio
Hamburguesa de ternera a : . .
Queso fresco 0 Merluza al horno o g %w Tortilla francesa @ Salmon al horno o
la plancha
Ensalada de lechuga, tfomate, cebollay maiz @ Ensalada de romanilla, cebollay zanahoria @ Patatas al horno con perejil Braocoli salteado Calabacines salteados
Pan integral, agua y fruta & Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @
578,39 Kcal 537,61 Kcal 633,86 Kcal 538,32 Kcal 589,63 Kcal
21,3 gr.P 210gr.L 76,6 gr.C 206 gr.P 256 gr.L 56,3 gr.C 25,1gr.P 22,6 gr.L 810g¢gr.C 205gr.P 213gr.L 66,1gr.C 212 gr.P 213 gr.L 782¢gr.C
6,4 gr. SFA 2,1gr. sdl 14,0 gr. Azlcares 3,0gr. SFA 1,6 gr. sal 11,3 gr. Azicares 6,5 gr. SFA 0,4 gr. sal 11,7 gr. Azieares 6,1gr. SFA 2,3 gr. sal 71 gr. Azlcares 6,3 gr. SFA 1,6 gr. sal 9,7 gr. Azlcares
<« MARTES [ 20 ) MIERCOLES &P
Espirales con salsa de tomate frito 2 Lentejas con arroz Guiso de patatas con calamares <
Abadejo al horno ° Huevo cocido @ Queso fresco de Burgos 0
Ensalada de romanillay fomate @ Judias verdes esparragadas @ Ensalada de lechuga, tomate, cebollay maiz @ ALERGENOS
Pan integral, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ Pan blanco, agua y fruta @ S . Y
e - o 00O OOC0COSHD
615,69 Keal 583,05 Keal 619,00 Keal e s e oo s amanns oot e o oo e on
25,4 gr.P 230gr. L 748¢gr.C 20,7 gr. P 225¢r. L 754¢gr.C 219gr.P 219¢gr.L 75,8gr.C e st vawTes
4,1gr. SFA 1,6 gr. sal 17,4 gr. Azlcares 4,0 gr. SFA 1,0 gr. SFA 78 gr. SFA 5,3 gr. SFA 2,1gr. sal 7,0 gr. Azlcares
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% ' 4 ) Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA
it MENU OCTUBRE 2018 (Sin carne)

MARTES Q MIERCOLES Q JUEVES Q

Lentejas con arroz y verduras Sopa de puchero con fideos Alubias con calabaza Guiso de patata en amarillo Crema de verduras
Tortilla patata Merluza al horno Queso fresco Bacalao al horno Huevo cocido
Ensalada romanilla y tomate Ensalada, maiz y tfomate Ensalada, tomate y maiz Coliflor cocida Patatas al horno
Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta

MARTES @3 : | jueves @
Patatas guisadas
Ensalada de lechuga, fomate y maiz Huevo cocido Atin encebollado Tilapia FESTIVO
Brécoli Ensalada con pepino Repollo

NACIONAL

Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta

Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta

migrcoLes @ ueves @
Macarrones c/ salsa de fomate Lentejas con verduras Cascote Crema de verduras Patatas guisadas
Queso fresco Tortilla patata Ensalada con maiz y tomate Marrajo al horno Bacalao al horno
Guisantes cocidos Ensalada de lechuga Ensalada lechuga y tfomate Coliflor alifiada
Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua y yogur Pan, agua y fruta
MIERCOLES ° JUEVES
Alubias con calabaza Crema de calabacin Sopa de puchero sin carne Potaje extremefio sin carne Arroz con salsa de tomate
Queso fresco Merluza al horno Huevo cocido Tortilla francesa Salmén al horno
Ensalada, maiz y tomate Ensalada de lechuga Patatas al horno Brdécoli Calabacin salteado
Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta
MARTES @@
Espirales con salsa de tomate Lentejas con arroz Guiso de patata
Abadejo Huevo cocido Queso fresco
Ensalada de romanillay tomate Judias verdes esparragadas Ensalada con tomate y maiz
Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin cerdo)

MARTES c

Lentejas con arroz y verduras
Tortilla patata
Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas

Ensalada de lechuga, fomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate

Muslito pollo

Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate
Abadejo

Ensalada de romanillay tomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horho
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas
Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
AtUln encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @D

Cascote

Ensalada con maiz y tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES @

Sopa de puchero sin carne
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo

Bacalao al horno
Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

jueves @

Lentejas con arroz
Tilapia
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras
Marrajo al horno

Ensalada lechuga y fomate

JUEVES

Potaje extremefio sin carne

Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin colesterol)

Lentejas con arroz y verduras
Pollo en salsa de zanahorias

Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate
Muslito de pollo
Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate

Abadejo
Ensalada de romanillay tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horno
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES o

Potaje garbanzos con acelgas
Pollo en salsa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Pollo en salsa
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Pollo con salsa de verduras
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
Atln encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLes @D

Cascote

Ensalada con maiz y tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES @

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno

Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

Jueves @

Lentejas con arroz
Tilapia
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras
Marrajo al horno

Ensalada lechuga y fomate

JUEVES

Potaje extremefio sin carne
Salchichas en salsa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

Pan, agua y fruta

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin fructosa)

Lentejas conarrozy verduras sin fructosa
Tortilla francesa

Ensalada romanilla

Patatas guisadas con magro sin fruct

Ensalada de lechuga

Ensalada de pasta con atin
Muslito de pollo

Guisantes cocidos

Alubias sin fruct
Queso fresco

Ensalada,

Espirales alifiadas
Abadejo

Ensalada de romanilla

Pan, agua y yogurt

Arroz al ajillo
Merluza al horno

Ensalada

Potaje garbanzos sin fruct.

Huevo cocido

Brécoli

Lentejas con verduras sin fruct

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga

Crema de calabacin
Merluza al horno

Ensalada de lechuga

MARTES

Lentejas con arroz sin fruct

Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y yogurt

MIERCOLES Q

Alubias sin fructosa
Queso fresco

Ensalada

Arroz alifiado
Atdn

Ensalada con pepino

mitrcoLEs @

Cascote sin fruct

Ensalada

Pan, agua y yog
MIERCOLES °

Sopa de puchero sin fruct
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Guiso de patata sin fruct
Queso fresco
Ensalada

Pan, agua y yogurt

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo sin fruct.
Bacalao al horno

Coliflor cocida

JUEVES

Lentejas con arroz sin fruct.

Tilapia

Repollo

JUEVES

Crema de calabacin

Marrajo al horno

Ensalada lechuga

JUEVES

Potaje extremefio sin fruct.

Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y yogurt

Crema de calabacin

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas sin fruct
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Ensalada de arroz
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y yogurt
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin frutos secos)

Lentejas con arroz y verduras
Tortilla patata
Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, fomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate
Muslito de pollo
Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate
Abadejo
Ensalada de romanilla y fomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horho
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas

Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras

Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

MARTES

Lentejas con arroz
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
AtUn encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @€

Cascote

Ensalada con maiz y tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera
Patatas al horno

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno

Coliflor cocida

JUEVES

Lentejas con arroz

Tilapia
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras
Marrajo al horno
Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua y yogur

JUEVES °

Potaje extremefio
Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin gluten)

JUEVES ‘

MIERCOLES Q

Lentejas con arroz y verduras
Tortilla patata

Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, tfomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate

Muslito de pollo

Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza

Queso fresco

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate

Abadejo

Ensalada de romanilla y fomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con arroz
Merluza al horno
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas
Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
AtUln encebollado
Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @D

Cascote

Ensalada con maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Albdndigas en salsa

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno
Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

JUEVES

Lentejas con arroz

Tilapia
Repollo

uay fruta

JUEVES

Crema de verduras

Pan, ag

Marrajo al horno

Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua
JUEVES

Potaje extremefio

ogur

Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Lentejas con arroz y verduras
Lomo en salsa
Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, fomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate
Muslito de pollo
Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate

Abadejo
Ensalada de romanillay tomate

Pan, agua y fruta

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin huevo)

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horho
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas
Pollo en salsa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Lomo en salsa
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Pollo con salsa de verduras
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
AtUn encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @D

Cascote

Ensalada con maiz y tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno

Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

jueves @@

Lentejas con arroz
Tilapia
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras
Marrajo al horno

Ensalada lechuga y fomate

JUEVES

Potaje extremefio

Salchichas en salsa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin huevo y lactosa)

JUEVES

Lentejas con arroz y verduras
Lomo en salsa

Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate

Muslito de pollo

Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Pollo al horno

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate

Abadejo
Ensalada de romanilla y fomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horno

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza

Carne en salsa

Ensalada, tomate y maiz

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno
Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

Potaje garbanzos con acelgas
Pollo en salsa

Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Lomo en salsa

Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Pollo con salsa de verduras
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
AtUn encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @

Cascote

Ensalada con maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

JUEVES

Lentejas con arroz
Tilapia
Repollo

uay fruta

JUEVES

Crema de verduras

Pan, ag

Marrajo al horno

Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua
JUEVES

Potaje extremefio

ogur

Salchichas en salsa
Brécoli

Pan, agua y fruta

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Salchichas en salsa
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin lactosa, proteina leche, leche...)

Lentejas con arroz y verduras
Tortilla patata

Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, fomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate

Muslito de pollo

Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Pollo al horno
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate
Abadejo

Ensalada de romanilla y fomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horho
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas
Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin

Merluza al horno

Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

MARTES

Lentejas con arroz
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza
Carne en salsa

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
AtUn encebollado
Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @€

Cascote

Ensalada con maiz y tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera
Patatas al horno

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Salchichas en salsa
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno
Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

jueves @@

Lentejas con arroz

Tilapia
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras
Marrajo al horno
Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua y yogur s/ lactosa

JUEVES °

Potaje extremefio
Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin legumbres)

Crema de verduras
Tortilla patata

Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, tfomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate

Muslito de pollo

Ensalada

Pan, agua y fruta

Patatas con verduras

Queso fresco

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate

Abadejo
Ensalada de romanilla y fomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horho
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Sopa de fideos
Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Arroz alifiado
Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Crema de calabacin
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @€

Macarrones con tomate
Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
AtUn encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de fideos

Ensalada con maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno
Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

jueves @@

Crema de verduras

Tilapia
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras
Marrajo al horno
Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua y yogur

JUEVES °

Macarrones alifiados

Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

JUEVES ‘

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin pescado)

MIERCOLES Q

Lentejas con arroz y verduras
Tortilla patata

Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, tfomate y maiz

Pan, agua y fruta

Macarrones ¢/ salsa de tomate

Muslito de pollo

Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza

Queso fresco

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales con salsa de tomate

Pollo al horno

Ensalada de romanilla y fomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Muslito pollo
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas
Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Pollo en salsa de verduras
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz con salsa de tomate
Queso fresco
Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @D

Cascote

Ensalada con maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

Guiso de patata en amarillo
Salchichas
Coliflor cocida

Pan, agua y fruta

jueves @@

Lentejas con arroz

Carne con salsa de tomate
Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @9

Crema de verduras
Carne en salsa
Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua y yogur

JUEVES °

Potaje extremefio

Tortilla francesa
Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Salchichas en salsa

Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Carne en salsa
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Rodriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU OCTUBRE 2018 (Sin tomate frito)

Lentejas con arroz y verduras
Tortilla patata
Ensalada romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas con magro

Ensalada de lechuga, fomate y maiz

Pan, agua y fruta

Ensalada de pasta con atin
Muslito de pollo
Guisantes cocidos

Pan, agua y fruta

Alubias con calabaza
Queso fresco

Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

Espirales alifiadas
Abadejo
Ensalada de romanilla y tomate

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero con fideos
Merluza al horno
Ensalada, maiz y fomate

Pan, agua y fruta

MARTES °

Potaje garbanzos con acelgas
Huevo cocido
Brécoli

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla patata
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Merluza al horno
Ensalada de lechuga

Pan, agua y fruta
MARTES

Lentejas con arroz
Huevo cocido
Judias verdes esparragadas

Pan, agua y fruta

MIERCOLES Q

Alubias con calabaza

Queso fresco

Ensalada, tomate y maiz

Arroz alifiado
AtUn encebollado

Ensalada con pepino

Pan, agua y fruta

mitrcoLEs @D

Cascote

Ensalada con maiz y tomate

Pan, agua y fruta

MIERCOLES °

Sopa de puchero
Hamburguesa de ternera

Patatas al horno

Pan, agua y fruta

Guiso de patata
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

JUEVES ‘

Guiso de patata en amarillo
Bacalao al horno

Coliflor cocida

JUEVES

Lentejas con arroz
Tilapia

Repollo

Pan, agua y fruta

jueves @

Crema de verduras

Marrajo al horno

Ensalada lechuga y tomate

Pan, agua y yogur

JUEVES °

Potaje extremefio

Tortilla francesa

Brécoli

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Pollo en salsa con patatas

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas
Bacalao al horno
Coliflor alifiada

Pan, agua y fruta

Ensalada de arroz

Salmén al horno
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Pan, agua y fruta
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Técnico en dietética y nutricién: YOLANDA MARTIN ARJONA

SUGERENCIAS Y CONSEJOS

Luis Sosa Rodriguez

SUGERENCIA FESTIVO SUGERENCIAS PARA CENAS

12 DE OCTUBRE DIA 1 PLATO 2 PLATO POSTRE
Crema de calabacin casera L1  Sopa de, picadillo con htfevo picado y quén Filefe de bacala? con §alsg dg almendras Pany fr'in‘a .
) M2  Calabacin relleno de atin y queso gratinado al horno  Tortilla de perejil y ajo picadito Pan y pifia en su jugo
Cinta de lomo a la plancha X3  Ensaladilla casera de gambas Calamares a la romana con rodajas de tfomate con sal Pany fruta
Arroz pilaf J4  Puré de calabaza y queso rallado Salchichas frescas al vino blanco Pany fruta
Pan blanco, agua y yogur % 0 V5 Ensalada de manzana y hueces con salsa de yogur Mitades de huevo cocido con bechamel Pany natillas caseras
626,03 Keal o S . S
251 gr. P 19.7 gr. Ea 89,0 gr. C L8  Sopa de picadillo con jamdn picado Tortilla de patatas con ensalada de escarola y ajo picado Pany fruta
6.6 gr. SFA 13 gr. sl 17.9 gr. Azlccares M9  Ensalada de tomate, melva y orégano Croquetas caseras de puchero Pan y yogur liquido
X10 Ensalada de manzana y nueces con salsa césar Filete de ternera con champifiones naturales Pany fruta
J11  Sopa de lluvia Fingers de pollo caseros con alifio de pimientos asados Pany fruta
V12  Ensalada de patata, huevo cocido y cebolla Chipirédn a la plancha con salsa verde Pan y cuajada
L15  Arroz tres delicias casero Lomos de bacalao frito con salsa alioli Pany fruta
M16  Sopa de fideos Chuleta de cerdo a la plancha con patatas gajo Pany fruta
X17  Ensalada de pasta tricolor con salmén Tortilla de jamén serrano Pany yogur de frutas
J18 Crema de calabacin y queso Fajitas de pollo con salsa mexy y verduritas Pany fruta
V19  Sopa de puchero Huevos cocidos con bechamel y empanados, con alifio de tomate Pan y manzana asada
L22 Ensalada de pollo en trocitos y pifia Empanada casera de jamén york, queso y champifiones naturales ~ Pany fruta
M23  Sopa de letras Huevos rellenos con palitos de cangrejo Pan y macedonia de frutas
X24 Tomates al horno rellenos de arroz tres delicias Salmonetes fritos en aceite de oliva con ensalada Pany fruta
J25  Puré de patatas con virutas de jamén San jacobo casero con jamén serrano y queso en lonchas Pany fruta
V26  Champifiones al ajillo Sdndwich vegetal de pan integral con espdrragos y huevo cocido  Pany gelatina de fresa
L29 Sopa de picadillo con huevo picado y jamon Croquetas caseras de jamdn o puchero Pany fruta
M30 Calabacin relleno de atin y queso gratinado al horno Alitas de pollo fritas con salsa barbacoa Pan y pifia en su jugo
J31 Sopa de verduras Calamares a la romana con rodajas con tomate con sal Pany fruta

HABITOS DE HIGIENE DIARIOS |

Una buena higiene oral; no ingerir alimentos cargados de azlcar, bebidas carbonatadas y cepillarse los dientes tres veces al dia.

Lavarse las manos con frecuencia y no compartir utensilios ni alimentos. Los padres deberdn ensefiar a los nifios a lavarse las manos con agua y jabdn, usar pafiuelos y ho compartir cubiertos, vasos cafiitas...

v e |

Ufias cortas y limpias siempre, usa cepillo para ufias en cada lavado.
Baiio diario.

o s woN e

Pies limpios y libres de mal olor, lavarlos a diario y secarlos bien, sobre todo entre los dedos para evitar la aparicién de hongos.




