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Técnico en dietética y nutricién: YOLANDA MARTIN ARJONA

Catering
Luis Sosa Redriguez

MENU NOVIEMBRE 2018
wes @ 00 v @

Potaje de garbanzos
ALERGENOS FESTIVO Hamburguesa de ternera
\ g &
DO OO0 D Csoio d ey tomre @)
o e PVt NACIONAL Pan blanco, agua y yogur o
695,14 Kcal
26,4 gr. P 315¢gr.L 750¢r.C
. . Macarrones con salsa de tomate - .
Patatas guisadas en amarillo Cascote frito Lentejas de verduras Crema de verduras
Ensalada de lechuga, cebolla, . . —_— . .
Bacalao al horno con tomate @ zeiiga, @ Muslitos de pollo asados Tortilla francesa @ Tilapia al ajo y perejil e
zanahoria y pepino
Coliflor cocida y alifiada @ Menestra de verduras Ensalada de lechuga, lombarda'y zanahoria @ Arroz pilaf
Pan integral, agua y fruta gﬁ, Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta gﬂ, Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y yogur @w Q
618,69 Kcal 588,37 Kcal 621,76 Kcal 550,66 Kcal 675,04 Kcal
221qgr.P 272 gr. L 714 qgr.C 17,7 gr. P 18,4 gr. P 18,4 gr. P 18,4 gr. P 23,3¢gr.L 834qr.C 18,4 gr. P 255qgr. L 60,3 gr.C 225qr. P 244 qgr. L 914 gr
Cocido de garbanzos Sopa de puchero §‘, 0 Alubias a la jardinera Crema de zanahorias Coditos con fomate
Merluza al horno Q Albéndigas de ternera @0@ Queso fresco de Burgos 0 Salmaén al horno @ Tortilla de patatas @
. . , . Ensalada de lechuga, toamte,
Ensalada de romanilla, zanahoriay tomate @ Patatas panaderas Ensalada de lechuga, tomate, cebollay maiz @ Repollo cocido y salteado maiz y pe:]ino @
Pan integral, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y yogur 0 Pan blanco, agua y fruta
556,27 Kcal 556,27 Kcal 548,32 Kcal 606,86 Kcal 682,80 Kcal
28,4 gr.P 2409r.L 9 gr. 245 gr. P 210gr.L , 200 gr. P 20,8 gr.L A gr. 26,5 gr. P 22,6 gr.L 744 qgr.C 191¢gr.P 217 gr. L
Potaje de garbanzos con acelgas Lentejas con arroz Patatas guisadas en amarillo Macarrones con salsa de tomate . | Arroz con verduras
Queso fresco o Marrajo al horno @ Tortilla francesa @ Pechuga de pollo en salsa Atln encebollado
Ensalada de romanillay fomate @ Calabacines salteados Brécoli salteado esparragado @ Judias verdes rehogadas Ensalada de lechuga, lombarda y zanahoria
Pan integral, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta
530,98 Kcal 608,47 Kcal 565,80 Kcal 611,20 Kcal 635,72 Kcal
19,3 gr. P 242gr. L 285¢gr.P 211gr.L .C 16,5 gr. P 26,8 gr.L 66,9 gr. C 23,7 gr. P 222¢gr.L 793 gr.C 18,5 gr. P 24,6 gr. L
Potaje extremefio Coditos con salsa de fomate . . Crema de calabacin Lentejas estofadas Arroz con salsa de fomate
Abadejo al horno al limén Cinta de lomo a la plancha Merluza en salsa verde @ Tortilla de patatas @
Ensalada de lechuga, tomate, @
cebolla y maiz Ensalada de lechuga, fomate y @ Arroz pilaf Ensalada de romanilla, zanahoria, @ Ensalada de romanilla, zanahoria, @
pepino P maiz y pepino maiz y pepino
Pan integral, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta Pan blanco, agua y fruta
578,44 Kcal 605,27 Kcal 626,78 Kcal 586,83 Kcal 643,54 Kcal
20,1gr.P 23,3gr.L 705¢r.C | 26,6 gr.P 212gr.L 771gr.C 222 gr.P 224 gr.L 85,9 gr.C | 271gr.P 255 gr. L 62,4gr.C 249gr.P 210gr.L 871gr.C
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Catering
Luis Sosa Redriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MEAU NOVIEMBRE 2018 (Hiposodeo o hipocalorico)

Patatas guisadas

Bacalao al horno

Coliflor

Cocido de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos

Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio sin carne
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Pollo en salsa
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo

Menestra

Alubias jardineras
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Lenguado en salsa

Brécoli salteado

Crema de calabacin

Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

wes @

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Carne en salsa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno
Repollo salteado

Pan, agua y yogur

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo

Judias verdes rehogadas

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas

Merluza

Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate
Pollo con salsa de verduras

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Atuln encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Carne en salsa de verduras
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Redriguez

MENU NOVIEMBRE 2018 (Sin came)

Patatas guisadas

Bacalao al horno

Coliflor

Cocido de garbanzos sin carne
Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos sin carne
Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio sin carne

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero sin carne
Huevo
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Queso

Menestra

Alubias jardineras
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Tortilla francesa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Salmén
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno
Repollo salteado

Pan, agua y yogur

Macarrones con salsa de tomate
Bacalao

Judias verdes rehogadas

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

Patatas guisadas
Tortilla patata

Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate

Tortilla de patatas

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras

Attn encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Redriguez

MENU NOVIEMBRE 2018 (Sin cordo)

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor

Cocido de garbanzos
Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos
Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio sin cerdo

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero sin cerdo
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate

Muslito de pollo

Menestra

Alubias jardineras

Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Tortilla francesa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Salmén
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

wes @

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno
Repollo salteado

Pan, agua y yogur

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo

Judias verdes rehogadas

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

Patatas guisadas
Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate

Tortilla de patatas

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras

Attn encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Redriguez

Patatas guisadas

Bacalao al horno

Coliflor

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo
Menestra

Pan, agua y fruta

eves @

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Carne en salsa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENY NOVIEMBRE 2018 (Sin colostorof)

vires @

Patatas guisadas
Hamburguesa

Ensalada

Crema de verduras
Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Cocido de garbanzos
Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos
Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Alubias jardineras
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Patatas guisadas
Salchichas en salsa
Brécoli salteado

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin

Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Coditos con tomate
Carne en salsa
Lechuga, tomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Atidn encebollado
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Carne en salsa de verduras
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Catering

Luis Sosa Redriguez

MENY NOVIEMBRE 2018 (Sin fructosa)

Patatas guisadas sin fructosa
Bacalao al ajillo
Coliflor

Pan, agua y yogurt

wes @)

Cocido de garbanzos sin fructosa

Merluza al horno

Ensalada

Potaje de garbanzos sin fructosa

Queso fresco

Ensalada

Potaje extremefio sin fructosa

Ensalada con pepino y atin

Pan, agua y yogurt

Cascote sin fructosa

Ensalada con pepino y attin

Pan, agua y yogurt

neres @)

Sopa de puchero

Albéndigas de ternera

Patatas al horno

Lentejas con arroz sin fructosa
Marrajo

Calabacin salteado

Pasta alifiada
Abadejo al horno
Ensalada con pepino

Pan, agua y yogurt

Macarrones alifiados
Muslito de pollos
Ensalada

Pan, agua y yogurt

mieacoles @

Alubias con verduras sin fructosa

Queso fresco

Ensalada

Patatas guisadas sin fructosa
Tortilla francesa

Brécoli salteado

Crema de calabacin

Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y yogurt

eves @

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras sin fructosa
Tortilla francesa
Ensalada

Pan, agua y yogurt

s @

Crema de calabacin

Salmén al horno

Repollo salteado

Pasta rehogada
Pechuga pollo

Ensalada

Lentejas estofadas sin fructosa
Merluza en salsa verde
Ensalada con pepino

Pan, agua y yogurt

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

vimes @

Patatas guisadas sin fructosa
Hamburguesa

Ensalada

Crema de patata y calabacin

Tilapia al ajo y perejil
Arroz pilaf
Pan, agua y yogurt

vires @)

Pasta con atlny jamén alifiado

Tortilla francesa

Lechuga

Arroz refrito

Atln

Ensalada

Arroz rehogado
Tortilla francesa
Ensalada pepino

Pan, agua y yogurt

4[7]7
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Catering
Luis Sosa Redriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU NOVIEMBRE 2018 (Sin frutos secos)

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

viemes @

Patatas guisadas
Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas

Bacalao al horno

Coliflor

Cocido de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y tomate

Potaje de garbanzos
Queso fresco
Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollos
Menestra

Pan, agua y fruta

Alubias jardineras
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Patatas guisadas
Tortilla francesa
Brécoli salteado

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate

Tortilla de patatas

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras

Atidn encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

4[8]7
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Catering
Luis Sosa Redriguez

MEAU NOVIEMBRE 2018 (Sin ghuten)

Patatas guisadas
Bacalao al horno
Coliflor

Pan, agua y fruta

wes @)

Cocido de garbanzos
Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos
Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

neres @)

Sopa de puchero
Albéndigas en salsa

Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo

Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Pasta con salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo
Menestra

Pan, agua y fruta

mieacoles @

Alubias jardineras
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Patatas guisadas
Tortilla francesa
Brécoli salteado

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

JUEVES

Crema de zanahorias
Salmén al horno

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

vimes @

Patatas guisadas
Albéndigas en salsa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Pan, agua y yogurt

vires @)

Pasta con tomate

Tortilla de patatas

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras

Atidn encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate

Tortilla de patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Redriguez

Patatas guisadas

Bacalao al horno

Coliflor

Cocido de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos

Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo

Menestra

Alubias jardineras
Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Salchichas en salsa

Brécoli salteado

Crema de calabacin

Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

MENY NOVIEMBRE 2018 (Sin huevo)

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Carne en salsa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo

Judias verdes rehogadas

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

Patatas guisadas

Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate
Carne en salsa

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Atuln encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Carne en salsa de verduras

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Catering
Luis Sosa Redriguez

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MERU NOVIEMBRE 2018 (Sin huevo y lactosa)

Patatas guisadas

Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor

Pan, agua y fruta

Cocido de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos

Pollo en salsa

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo

Menestra

Alubias jardineras
Pollo en salsa
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Salchichas en salsa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Carne en salsa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo

Judias verdes rehogadas

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate
Carne en salsa

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Atudn encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Carne en salsa de verduras
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU NOVIEMBRE 2098 (Sin huovo, pescato y prokeing locke vaca)

Patatas guisadas
Salchichas en salsa
Coliflor

Pan, agua y fruta

wes @)

Cocido de garbanzos
Pollo en salsa de verduras

Ensalada con zanahorias y tomate

Potaje de garbanzos
Pollo en salsa

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

mares @D

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera

Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Carne en salsa de tomate
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Pollo en salsa
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo
Menestra

Pan, agua y fruta

meeacores @

Alubias jardineras
Pollo en salsa

Ensalada con tomate y maiz

Patatas guisadas
Salchichas en salsa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Carne en salsa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

JUEVES

Crema de zanahorias

Pollo en salsa de tomate

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Salchichas
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

vimes @

Potaje de garbanzos

Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Salchichas en salsa
Arroz pilaf
Pan, agua y yogurt
vimes @Y
Coditos con fomate
Carne en salsa
Lechuga, tomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Cinta de lomo
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Carne en salsa de verduras
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

4[12]7




el

g

Catering
Luis Sosa Redriguez

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MEAU NOVIEMBRE 2018 (Sin ladosa, prokeina lecke, lede. ..)

Patatas guisadas
Bacalao al horno
Coliflor

Pan, agua y fruta

s @

Cocido de garbanzos

Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos
Pollo en salsa
Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

mwres @

Sopa de puchero

Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo
Menestra

Pan, agua y fruta

mieacores @

Alubias jardineras
Pollo en salsa
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Tortilla francesa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

)

FESTIVO

NACIONAL

Lentejas con verduras
Tortilla francesa

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

JUEVES

Crema de zanahorias

Salmén al horno
Repollo salteado

Pan, agua y yogur

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

vimes @

Patatas guisadas
Hamburguesa
Ensalada

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Pan, agua y yogurt
Coditos con tomate

Tortilla patata

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras

Atin encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate

Tortilla patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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FESTIVO

NACIONAL

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MEAU NOVIEMBRE 2018 (Sin logumbres)

Patatas guisadas

Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Bacalao al horno

Coliflor

Pan, agua y fruta

Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y tomate

Pan, agua y fruta

Patatas con verduras

Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Puchero

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollos

Menestra

Patatas a la jardinera

Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Tortilla francesa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo

Judias verdes rehogadas

Patatas a la jardinera
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Coditos con tomate
Tortilla de patatas

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras
Atudn encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate
Tortilla de patata
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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MEAU NOVIEMBRE 2098 (Sin pescalo)

JUEVES

FESTIVO

NACIONAL

Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

viemes @

Potaje de garbanzos
Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas

Queso fresco

Coliflor

Cocido de garbanzos

Pollo en salsa de verduras

Ensalada con zanahorias y tomate

Potaje de garbanzos
Queso fresco
Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Carne en salsa de tomate
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Coditos salsa de tomate
Pollo en salsa
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones con salsa de tomate
Muslito de pollo
Menestra

Pan, agua y fruta

Alubias jardineras
Queso fresco

Ensalada con tomate y maiz

Patatas guisadas
Tortilla francesa
Brécoli salteado

Pan, agua y fruta

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Pollo en salsa de tomate

Repollo salteado

Macarrones con salsa de tomate
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Queso fresco
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Crema de verduras

Salchichas en salsa

Arroz pilaf

Coditos con tomate

Tortilla patata

Lechuga, tomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz con verduras

Cinta de lomo

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz con salsa de tomate

Tortilla patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta
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Técnico en dietética y nutricion: YOLANDA MARTIN ARJONA

MENU NOVIEMBRE 2018 (Sin tomate frito)

eves @

FESTIVO

NACIONAL

Patatas guisadas

Hamburguesa

Ensalada

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Bacalao al ajillo

Coliflor

Pan, agua y fruta

Cocido de garbanzos
Merluza al horno

Ensalada con zanahorias y fomate

Pan, agua y fruta

Potaje de garbanzos

Queso fresco

Ensalada y tomate

Pan, agua y fruta

Potaje extremefio

Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Cascote

Ensalada con zanahorias y pepino

Pan, agua y fruta

Sopa de puchero
Albéndigas de ternera
Patatas panaderas

Pan, agua y fruta

Lentejas con arroz
Marrajo
Calabacin salteado

Pan, agua y fruta

Pasta alifiada
Abadejo al horno
Ensalada con tomate y pepino

Pan, agua y fruta

Macarrones alifiados
Muslito de pollos

Menestra

Alubias jardineras

Queso fresco
Ensalada con tomate y maiz

Pan, agua y fruta

Patatas guisadas
Tortilla francesa

Brécoli salteado

Crema de calabacin
Cinta de lomo
Arroz pilaf

Pan, agua y fruta

Lentejas con verduras
Tortilla francesa
Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Crema de zanahorias
Salmén al horno
Repollo salteado

Pan, agua y yogur

Pastas rehogadas
Pechuga pollo
Judias verdes rehogadas

Pan, agua y fruta

Lentejas estofadas
Merluza en salsa verde
Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Crema de verduras
Tilapia al ajo y perejil

Arroz pilaf

Pasta con atiny jamén
Tortilla de patatas

Lechuga, fomate, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

Arroz refrito
Atuln encebollado

Ensalada y zanahorias

Pan, agua y fruta

Arroz rehogado
Tortilla de patata

Ensalada con zanahorias, maiz y pepino

Pan, agua y fruta

4[16]7



Catering
Luis Sosa Rodriguez

SUCERENCIA FESTIVO

1 DE NOVIEMBRE

Paella

Pollo al horno
Ensalada de romanilla, zanchoria, cebollay pepino  €)

Pan blanco, agua y fruta @
617,61 Kcal
2409r.P 235¢gr.L 776 9r.C

DiA
J1
V2

L5
M6
X7
J8
V9

L12
M13
X14
J15
V16

L19
M20
X21
J22
V23

L26
M27
X28
J29

V30

Técnico en dietética y nutricién: YOLANDA MARTIN ARJONA

SUGERENCIAS Y CONSEJOS

1 PLATO
Puré de calabaza y queso rallado

Ensalada de manzana y nueces con salsa de yogur

Sopa de picadillo con jamon picado
Ensalada de tomate, melva y orégano
Crema de calabaza con nueces picadas
Sopa de estrellitas

Ensalada de patata, huevo cocido y cebolla

Arroz tres delicias casero

Tomates al horno rellenos de arroz tres delicias
Ensalada de pasta tricolor con salmén

Crema de calabacin y queso

Sopa de puchero

Ensalada de pollo en trocitos y pifia
Sopa de letras

Tomate alifiado con sal y orégano
Puré de patatas con virutas de jamén
Champifiones al ajillo

Sopa de picadillo con huevo cocido y jamén

Calabacin relleno de atin y queso gratinado al horno

Sopa de verduras
Puré de calabaza y queso rallado

Ensalada de manzana y nueces con salsa de yogur

2 PLATO
Merluza a la romana con ensalada
Hamburguesa casera con patatas fritas

Revuelto de patatas con ensalada de escarolay ajo picado
Croquetas caseras de puchero

Chipirdn a la plancha con salsa verde

Finger de pollo caseros con alifio de pimientos asados
Pechuga de pavo con champifiones salteados

Bocadillo de tortilla francesa con tomate natural
Filete de bacalao con salsa de almendras
Salchichas frescas de pollo

Fajitas de pollo con salsa mexy y verduritas
Chipirdn a la plancha con salsa verde

Empanadillas caseras de tomate y atin

Huevos rellenos con atin y salmon ahumado

Salmonetes fritos en aceita de oliva con ensalada

Tortilla de quesitos con ensalada

Sdndwich vegetal de pan integral con espdrragos y huevo cocido

Croquetas caseras de jamon o puchero

Alitas de pollo fritas con salsa barbacoa

Calamares a la romana con rodajas de tomate con sal
Tortilla de patatas con zanahoria rallada
Hamburguesa de merluza con patatas fritas

POSTRE
Pany fruta
Pan y gelatina

Pany fruta

Pan y yogur liquido
Pany fruta

Pany fruta

Pany cuajada

Pany fruta

Pany fruta

Pan y yogur de frutas
Pany fruta

Pan y manzana asada

Pany fruta

Pan y macedonia de frutas
Pany fruta

Pany fruta

Pan y gelatina de fresa

Pany fruta

Pan y pifia en su jugo
Pany fruta

Pany fruta

Pan y gelatina

ACTIVIDADES OTOfALES PARA NIFOS

mds salir a la calle.

que pueda.

Esta época del afio es ideal para realizar actividades deportivas con los mds pequefios de la casa, los dias son mds frescos, las temperaturas mds templadas y apetece
Hacer diferentes planes de ocio al aire libre es necesario para la salud mental y fisica de nuestros nifios y esta época es perfecta para realizarlas, ya que, con las
lluvias y el frio son mds complicadas de llevar a cabo.

Compartir momentos con los compafieros en vez de estar sentado delante del televisor mds saludable y beneficioso para el nifio, hay que animarlo a que lo haga siempre

No hace falta apuntarse a un gimnasio...patinar, montar en bici, correr, jugar a fitbol o simplemente andar, es beneficioso para la salud y nos mantiene activos

ademds de despertar el amor por la naturaleza, si esta actividad se hace en el campo o en los parques que rodean a las grandes ciudades.

iINO HAY EXCUSA PARA SALIR A LA CALLE O AL CAMPO LOS FINES DE SEMANAI

G
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