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SABIAS QUE...

La autoestima es:

| © Quererte mucho a ti mismo.

© Confiar en lo que haces.

© Saber que eres una persona unlca

© Sentirte a gusto contlgo mismo.

© Creer que puedes hacer muchas cosas tu sola, tu sélo.
© Sentlrse querldo por tu famlha amlgos

Ahora hacemos un coloqu:o toda la cfase sobre lo que han leido. Cada uno debe
expresar un sentlmlento una valoracién que tenga sobre si mismo.

(D_ g LEE, PlENéAY ESCRIBE
¢Qué piensas de ti? | | 5
-Pon uné x-'en lo que c’reas'que dice cérﬁo eres .
._ 0 Soy un buen nifio, una buena nifa. -
0 Soy travieso-a. |
O Intento hacer las tareas sin pedir ayuda.
Hago caso a mis maestros.

O

O Soy valiente.
0 Soy un poco timido-a.
o

Estoy contento, contenta como soy.

Colegio Torresoto Jerez
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® Z~ LEE, PIENSA Y COMPLETA

Estoy convencido de que soy:

- En el colegio tengo bastante interés en:

Lo que mejor sé hacer es:

Una idea importante que yo tengo es:

@ £ LEE, PlENSAY ESCRIBE

Pon una x en las cosas qué te gusta que te digan:
iAnimo, td puedes!. |

i Te quiero!

iEres una buena' nifa! iEre§ un buén nino!
Me gusta estar contigo. |

iBuen trabajo!

00000 O

Bien, sigue asi.

Escribe aqui otras dos cosas que te gusta que te digan:
|

)
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H .
@ ﬁ DIBUJATE HACIENDQ ALGO QUE TE GUSTA

- Colegio Torresoto Jerez
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LEEMOS ESTE CUENTO.

Hablamos sobre él entre todos y todas.

La gallinita roja

¢ ADAPTADO POR PENRYHN W. COUSSENS

Si queremos participar de la recompensa, también debermos colaborar
en el frabajo. o

A

Erase una vez una gallinita roja que encontrd un grano
de trigo. _ )

—¢Quién plantara este trigo? —pregunts.

—Yo no —dijo el perro.

~—Yo np —dijo el gato.

—Yo no —dijo &l cerdo,

—Yo no —dijo el pavo.

—Entonces lo haré yo —dijo la gallinita roja—. jCoc, coe!

Y planté el grano de trigo que no tardd en crecer. Asomaron
de la tierra las hojas verdes. El sol brills, cayé la lluvia y el trigo
creci$ hasta ser alto, fuerte y maduro. :

—¢Quién segard este trigo? —pregunts Ia gallinita roja. .

—Yo no —djjo &l perro. . ' o

—Yo no ~—dijo el gato. ' . i

—Yo no —dijo el cerdo. ' ‘ ’

—TYo no —dijo el pavo. |

—Entonces lo haré yo —dijo Ia gallinita roja—. ;Coc, cocl :

Y segé el trigo.

—¢Quién trillard el trigo? —pregunt6 la gallinita roja.

—Yo no —dijo el perro.

~Yo no —dijo el gato.

-~Yo no —dijo el cerdo.

—Yo no —djijo &l pavo.

—~Entonces lo haré yo —dijo la gallinita roja—. jCoc, coc!

Y trilld el trigo, .

. el T

-Co'legio Torresoto lerez




B L U

[

Actuamos en valores: Autoestima y esfuerzo personal © - " 32 Primaria

l'_

&7 El cuento sigue...

—,:Qmén ]levara el trigo al mohno para hacer la hanna?
—pregunts la gailinita roja.

 —Yo no —dijo el perro. -
—Yo no —-dijo el gato.

—¥0 no —dijo ¢ cerdo, -
—Yo no —dijo el pavo.
—Entonces lo haré yo —dijo la gallinita roja—. ;Coc, coc!
Lievé el trigo a] molino y mAs tarde regres6 con la harina.
—¢Quién cocerd la harina? —pregu.uto la gallinita roja.
—Yo no —dijo el perTo.
—Yo no —dijo el gato. .
—Yo no —dijo el cerdo.
—Yo no —dijo el p pavo-
—Entonces lo haré yo —dijo Ia galhmta roja—. jCoc, coc!
Cocié la harina y obtuvo una hogaza de pan.
—c¢Quién se comerd este pan? —Ppregunt$ la gallinita roja.
—Yo —dijo el perro.
—Yo —dijo el gato.
~—Yo —dijo el cerdo.
—Yo —dijo el pavo.
~No, me lo comeré yo —dijo la gallinita roja—. [Coc, coc!
Y se zampé 1a hogaza de pan.
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@ E@LEE, PIENSA YESCRIBE

“La chispa del esfuerzo”

solo.

pibuja las caritas segln estos modelos:

© ===~ «chispadel esfuerzo”

) 1""———‘:1> “no hay esfuerzo”

Colegio Torresoto Jeraz -
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- AUTORVALUACIOM

Colorea estos mensajes seglin estas normas:
VERDE C=———="">  SIEMPRE O CAS| SIEMPRE

NARANJA C———— A VECES
AMARILLO ©===——">> " NUNCA O CAS] NUNCA

Confio en mi.

Porigo atencidn. \
todos los dias en

clase.

Primero intento
"~ hacer las cosas yo
solosin pedir

ayuda.

e

- Me
considero

una persona
Gnica.

Me cuido y
me quiero
un montén.

Me esfuerzo a
diario para
aprender.

T~

Me gusta que me animen.

Colegio Torresoto Jerez -

Me siento
querido por
los demads.




