
Objetivos por áreas de 5 años  

del segundo ciclo de  Educación Infantil 

La etapa de la Educación Infantil constituye una unidad curricular. Por ello, 

la formulación de objetivos, tanto generales como de área, no debe suponer 

un desarrollo parcelado del currículo. Cada uno de los objetivos de área 

podrá relacionarse con uno o varios objetivos generales y viceversa, lo que 

permite la planificación del trabajo educativo de una manera integrada. 

 

2. Objetivos de área 

2.1. Conocimiento de sí mismo/a y autonomía personal 

 Formarse una imagen ajustada y positiva de sí mismo/a a través de la 

interacción con los otros y de la identificación gradual de las propias 

características, posibilidades y limitaciones, desarrollando 

sentimientos de autoestima y autonomía personal. 

 Desarrollar progresivamente el conocimiento del esquema corporal, 

identificando los segmentos que lo forman, los elementos únicos y 

dobles y algunos órganos internos. 

 Afianzar las nociones básicas de orientación en el espacio y el tiempo y 

la propia lateralidad. 

 Progresar en la coordinación y control de su cuerpo, descubriendo y 

desarrollando, cada vez con más precisión, su percepción sensorial, 

habilidades manipulativas, estructuras fonadoras y coordinación 

visual, orientándose y adaptándose a las características del contexto. 

 Discriminar las sensaciones que puede percibir con los diferentes 

órganos de los sentidos. 

 Iniciarse en la identificación de los propios sentimientos, emociones, 

necesidades o preferencias siendo progresivamente capaces de 



denominarlos, expresarlos y comunicarlos a los demás, identificando y 

respetando, también, los de los otros. 

 Realizar, de manera progresivamente autónoma, actividades habituales 

y tareas sencillas para resolver problemas de la vida cotidiana, 

aumentando el sentimiento de autoconfianza y la capacidad de 

iniciativa. 

 Iniciarse en la adquisición de hábitos y actitudes relacionados con la 

seguridad personal, la higiene, la alimentación y el descanso, 

apreciando y disfrutando de las situaciones cotidianas de equilibrio y 

bienestar emocional. 

 Desarrollar actitudes y hábitos sociales para la convivencia como el 

respeto, el diálogo, la ayuda, la negociación y la colaboración. 

 Participar en juegos colectivos respetando las reglas establecidas y 

valorándolos como medios de relación social y recursos de ocio y 

tiempo libre. 

 

2.2. Conocimiento del entorno (Medio físico, natural, social y cultural) 

 

 Relacionarse con los compañeros, compañeras y con los adultos de su 

entorno próximo, interiorizando progresivamente las pautas de 

comportamiento social y ajustando su conducta a ellas, y ser capaces 

de respetar la diversidad y desarrollar actitudes de ayuda y 

colaboración. 

 Conocer algunos animales y plantas, sus características, hábitat y 

ciclo vital, y valorar los beneficios que aportan a la salud y al 

bienestar humano y al medio ambiente. 

 Iniciarse en el conocimiento de otros lugares y pueblos del mundo: 

localización geográfica, historia, vivienda, alimentación, tradiciones, 



inventos, fiestas tradicionales, medios de transporte en los que se 

desplazan, animales y plantas propios del hábitat… 

 Iniciarse en el conocimiento del universo. 

 Utilizar adecuadamente instrumentos y utensilios para realizar 

actividades sencillas y resolver problemas prácticos en el marco 

técnico de su cultura. 

 Conocer y participar en fiestas, tradiciones y costumbres de su 

comunidad disfrutando de ellas y valorándolas como manifestaciones 

culturales. 

 Participar en manifestaciones culturales asociadas a los países donde 

se habla la lengua extranjera. 

 Iniciarse en las habilidades matemáticas y en su lenguaje a partir de 

situaciones significativas, manipulando funcionalmente elementos y 

colecciones, identificando atributos y cualidades, y estableciendo 

relaciones de agrupamiento, clasificación, comparación, seriación, 

secuenciación, orden, medición y cuantificación.  

 Iniciarse en el conocimiento de los 10 primeros elementos de la serie 

numérica: direccionalidad y grafía. 

 Relacionar los cardinales con las cantidades correspondientes. 

 Discriminar cuantificadores básicos. 

 Componer y descomponer números. 

 Conocer los 10  primeros ordinales. 

 Resolver problemas cotidianos utilizando las habilidades matemáticas 

adquiridas. 

 Adquirir nociones espaciales básicas. 

 Discriminar colores. 

 Iniciarse en las operaciones aritméticas adición y sustracción. 

 Iniciarse en la estimación y medida del tiempo. 



 Conocer, representar y nombrar a partir de la observación, 

descripción, manipulación y juego, los objetos de la vida cotidiana con 

formas geométricas planas y algunas de volumen. 

 Iniciarse en la realización y lectura de series sencillas. 

 Conocer, de una manera muy sencilla, algunas relaciones causa-efecto, 

desarrollando el pensamiento lógico. 

 

2.3. Lenguajes: comunicación y representación. 

 

 Comenzar a utilizar la lengua como instrumento de comunicación, de 

representación, aprendizaje y disfrute, de expresión de ideas y 

sentimientos, y valorar la lengua oral como un medio de relación con 

los demás y de regulación de la convivencia. 

 Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante la lengua 

oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a 

la intención y a la situación. 

 Iniciarse en el uso oral de una lengua extranjera para comunicarse en 

actividades dentro del aula, y mostrar interés y disfrute al participar 

en estos intercambios comunicativos. 

 Expresarse con un léxico preciso y adecuado a los ámbitos de su 

experiencia, con pronunciación clara y entonación correcta. 

 Iniciarse en los usos sociales de la lectura y la escritura explorando 

su funcionamiento y valorándola como instrumento de comunicación, 

información y disfrute. 

 Iniciarse en la escritura de palabras y frases significativas aplicando 

una correcta dirección en el trazo y una posición adecuada al escribir. 

 Iniciarse en la lectura comprensiva de palabras y textos sencillos y 

motivadores. 



 Identificar palabras dentro de una frase y discriminar auditiva y 

visualmente los fonemas de una palabra, en mayúscula y en minúscula. 

 Iniciarse en la lectura de imágenes mediante la manipulación de 

dibujos, carteles, grabados, fotografías, que acompañan a los textos 

escritos, comenzando a atribuirles un significado. 

 Aprender a observar y valorar el arte en sus diferentes 

manifestaciones: pintura, escultura y arquitectura y conocer datos 

sencillos relacionados con la vida y obra de algunos autores. 

 Conocer las técnicas básicas de la expresión plástica. 

 Cantar, escuchar, bailar, interpretar y aprender canciones, bailes y 

danzas.  

 Escuchar con placer y reconocer fragmentos musicales de diversos 

estilos. 


