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Gestion del servicio de comedor

curso 2021 - 2022

El grupo Mediterranea de catering es la empresa que gestiona el servicio de comedor

Los recibos de las cuotas del comedor se emitiran a mes vencido entre 5-10 del siguiente mes, a excepcion de los
meses de septiembre y octubre que se emitiran casi conjuntamente cuando hayan sido publicadas las bonificaciones
definitivas, rogamos que lo tengan en cuenta para evitar posibles devoluciones.

El pago del comedor se realizara solo y exclusivamente a través de domiciliacion bancaria (el comensal solo podra
tener asignado un Unico numero de cuenta).

Aquellos usuarios que no dispongan de nimero de cta. bancaria causaran baja inmediata en el comedor.

Por causas motivadas de impago de recibo, la empresa adjudicataria del servicio podra autorizar en conjunto con el
Centro la baja temporal o definitiva de los usuarios del servicio de comedor.

En el supuesto de falta de asistencia (dias sueltos), el comensal debera abonar el 100%, si no
existe preaviso de tres dias.

La notificacion de la No asistencia o faltas este curso se debe de tramitar a través de la web de padres (en el mes de
septiembre y parte de octubre alin no estan registrados correctamente todos los usuarios con sus bonificaciones por
los cual le aconsejamos que la falta la tramite a través del correo de administracion) y en el caso de que no esté
registrado puede enviarlo a administracion.andalucia@mediterranea-group.com con un preaviso de tres dias (no
se contesta a estos mails, existe una respuesta automatica para garantizar su recepcion).

En el caso de enfermedad, se le descontara la No asistencia del alumn@ al comedor hasta el mismo dia del servicio,
aportando justificacion/cita médica al mismo correo electrénico.

El resto de las incidencias se tramitaran a través del mismo mail y le daremos una contestacion a la mayor brevedad
posible.

Si el alumno requiere una dieta especial debe aportar informe del alergologo/pediatra y la dieta la recibiran en el
centro a los 10 dias de la recepcion del informe médico al mail dietetica.andalucia@mediterranea-group.com .

Mediterranea Educacion
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N . — Aliment

Con el fin de mejorar y simplificar el servicio de informacion de los menus, se ha
decidido habilitar un enlace para que los usuarios puedan visualizar el menu todos los
meses. Os recordamos que las incidencias de recibos /notificaciones de faltas se

gestionan a través del mail: administracion.andalucia@mediterranea-group.com

Los mails de notificacion de falta no se contestan, se envia una respuesta automatica
para confirmar que el mail se ha recibido. El enlace en el que se encuentra nuestro
menu es el siguiente:

https://drive.google.com/drive/folders/1VNpaggalP2BNBV9bo-gmsQkCUE4fF7kXj?usp=sharing
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Ademas de la dieta
podemos aumentar el
bienestar y promocionar
la salud a a través del
ejercicio fisico en
actividades tan
cotidianas como:
caminar, pasear, subir y
bajar escaleras,
desplazarse en
bicicleta, patines o
monopatin, ayudar en
tareas domésticas.

iY recuerda: comer
variado, 5 raciones al
dia entre frutas y
verduras, beber minimo
1,5 litros de agua,
lavarte las manos antes
de comer y los dientes
después!
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Crema de Verduras patata Dado Eco,
Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Alubias Blancas Guisadas Ppatata Dado Eco,
Alubia Blanca, Pimiento Verde Dado Eco, Pimiento
Rojo Dado Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilia
Patata/cebo 700g A.o.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Crema de Calabaza calabaza Dado, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla
Dado Eco

Albdéndigas de Cerdo con Tomate
Albondiga Cerdo, Tomate Frito Eco, Tomate
Triturado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Arroz Pilaf Arroz Vaporizado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino
Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil,
Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Fruta

Martes

Potaje de Lentejas con Calabaza patata
Dado Eco, Lenteja Pardina, Calabaza Dado Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta

Crema Hortelana calabaza Dado Eco, Zanahoria

- Dado Eco, Espinacas, Calabacin Dado Eco

Arroz con Pavo y Zanahoria Arroz

Vaporizado, Pavo Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Potaje de Garbanzos con Calabacin patata
Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano, Zanahoria Dado

Eco, Calabacin Dado Eco
Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada Primavera Ensalada Primavera,
Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Lacteo

Alubias Blancas con Arroz Alubia Blanca,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Arroz
Vaporizado

Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla

Patata y Calabacin

Tomate Natural Tomate, Vinagre, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta
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Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco zanahoria
Dado Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan
Yogur Natural vogurt Natural

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensalada 4 Estaciones,
Huevo Duro, Maiz Dulce, Vinagre

Puchero patata bado Eco, Garbanzo

i Pollo C Arroz Vaporizado

Pedr

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso
Fresco Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso
Fresco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Lentejas Guisadas con Pollo patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pollo
Contramuslo

Pan Blanco pan
Yogur Natural vogurt Natural

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria,
Maiz y Huevo duro Ensalada 4 Estaciones,
Huevo Duro, Maiz Dulce, Vinagre

Cazuela de Fideos con Choco zanahoria
Dado Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Arroz + Huevo + Lacteo

Jueves
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Crema de Calabacin calabacin Dado Eco,
Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate
Triturado, Pollo Picada, Tomate Frito Eco

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa Verde weriuza
Filete S/p, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Pimiento
Verde Dado Eco, Patata Dado Eco

Ensalada Campestre Ensalada Campestre,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Pescado (Emblanco) patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco, Bacalao Taquitos

Espirales con Tomate y Queso Espiral,
Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Queso Rallado

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate
Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Abadejo a Las Finas Hierbas Abadejo Filete,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Oregano

Ensalada Mézclum Ensalada Mezclum, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Viernes

Coditos con Tomate y Queso Tiburon,
Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Queso Rallado
Tortilla de Patatas con Calabacin Tortilla
Patata y Calabacin

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Integral pan integral

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Arroz con Tomate Arroz Vaporizado, Tomate
Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco

Jureles al Horno Encebollados Jurel Lomo
Slp, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Mézclum Ensalada Mezclum, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Integral Pan Integral

Fruta Temporada

Cena: Verdura + Huevo + Fruta

Crema de Zanahoria zanahoria Dado Eco,
Patata Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera con Cebolla
Hamburguesa Ternera, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera

Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Integral pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta

Arroz al Horno con Guisantes y
Zanahoria Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado
Eco, Guisante Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco
Salmén al Horno en Salsa salmon cola C/p
80/90, Patata Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada de Lechuga y Tomate Lechuga
Iceberg, Tomate, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan Integral pan integral
Fruta Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo

Crema de Verduras patata Dado Eco,
Calabacin Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria
Dado Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate
Triturado, Tomate Frito Eco, Pollo Picada

Pan Integral Pan Integral
Fruta Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Fruta
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Codigo: RPG-3301
HOJA DE PEDIDO E INSPECCION Revisién: 02 Febrero 2012
Versién: 09 junio 2015

TEMPERATURA DE RECEPCION DE LOS PLATOS A RECEPCIONAR. BLOQUE 1 . DEL 10 SEPTIEMBRE al 8
OCTUBRE 2021. CURSO 2021-22
DIA DIA DIA DIA DIA 10 SEPTIEMBRE
ICODITOS CON TOMATE Y QUESO
TORTILLA DE PATATAS CON
CALABACIN
ENSALADA DE LECHUGA

T2 PRODUCTO

T2 CAMARA
FIRMA
FECHA
ENTREGA
DiA 13 SEPTIEMBRE DiA 14 SEPTIEMBRE DIA 15 SEPTIEMBRE DIA 16 SEPTIEMBRE DIA 17 SEPTIEMBRE
CREMA DE VERDURAS POTAJE LENTEJAS CON ENSALADA DE LECHUGA, CREMA DE CALABACIN ARROZ CON TOMATE
CALABAZA MAIZ Y QUESO FRESCO
JAMONCITOS DE POLLO AL ESPAGUETIS BOLONESA JURELES AL HORNO
HORNO TORTILLA FRANCESA CAZUELA DE FIDEOS CON ENCEBOLLADOS
ARROZ PILAF TOMATE NATURAL CHOCO

ENSALADA MEZCLUM

T2 PRODUCTO

T2 CAMARA
FIRMA
FECHA
ENTREGA
DIA 20 SEPTIEMBRE DIA 21 SEPTIEMBRE DIA 22 SEPTIEMBRE DIA 23 SEPTIEMBRE DIA 24 SEPTIEMBRE
ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CREMA HORTELANA ENSALADA DE LECHUGA, COL, | MACARRONES CON TOMATE Y CREMA DE ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS CON ZANAHORIA, MAIZ Y HUEVO ALBAHACA HAMBURGUESA DE TERNERA
CEBOLLA ARROZ CON PAVO Y ZANAHORIA DURO MERLUZA AL HORNO EN SALSA CON CEBOLLA
VERDE PATATAS PANADERAS AL
ENSALADA DE LECHUGA PUCHERD ENSALADA CAMPESTRE VAPOR
T2 PRODUCTO
T2 CAMARA
FIRMA
FECHA
ENTREGA
DIA 27 SEPTIEMBRE DIA 28 SEPTIEMBRE DIA 29 SEPTIEMBRE DIA 30 SEPTIEMBRE DIA 1 OCTUBRE
POTAJE DE GARBANZOS CON CREMA DE PESCADO ARROZ AL HORNO CON
CREMA DE CALABAZA CALABACIN ENSALADAU'EE;EF‘::;EQ’ MAIZY GUISANTES Y ZANAHORIA
ALBONDIGAS DE CERDO CON Q ESPIRALES CON TOMATE Y
TOMATE TORTILLA FRANCESA LENTEJAS GUISADAS CON POLLO QUESO SALMON AL HORNO EN SALSA
ARROZ PILAF ESNALADA PRIMAVERA ENSALADA DE LECHUGA Y
TOMATE
T2 PRODUCTO
T2 CAMARA
FIRMA
FECHA
ENTREGA
CREMA CALABACIN ALUBIAS BLANCAS AL VAPOR | ENSALADA DE LECHUGA, COL, ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CON ZANAHORIA, MAIZ Y HUEVO | ABADEJO A LAS FINAS HIERBAS
JAMONCITO POLLO AL HORNO CALABACIN DURO TALLARINES BOLONESA
PATATAS PANADERAS AL CAZUELA FIDEOS CON CHOCO ENSALADA MEZCLUM
VAPOR TOMATE NATURAL
T2 PRODUCTO
T2 CAMARA
FIRMA
FECHA

ENTREGA
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