curso 21-22 MENU : DICIEMBRE

CONSEJERIA DE EDUCACION
CEIP “NTRA. SRA. DE LA ASUNCION”

Junta de Andalucia
MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
Sopa de verduras y fideos Arroz de pescado y verdura Asado de patatas y pollo
Lomo a la plancha y ensalada de lechuga y Ensalada de lechuga, maiz y zanahoria con Calamares con habichuelas salteadas
tomate taquitos de queso y jamén jork -
- e Pan integral, agua y manzana
Pan blanco, agua y pladtano Pan blanco, agua y mandarina
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
Macarrones con tomate y atin Garbanzos con zanahoria y patatas
Verduras al vapor y fiambre de pavo Gallo Pedro ala plancha con habichuelas
- cocidas
Pan blanco, aguay platano -
Pan blanco, agua y mandarina
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17

Guiso de lentejas con zanahoria y habichuelas
Empanadillas de bonito y ensalada de
lechuga y tomate

Pan blanco, agua y pera

Patatas cocidas con huevo duro
Emperador a la plancha con habichuelas
cocidas

Pan blanco, agua y mandarina

Cazuela de fideos con pescado
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria con
Lomo de Sajonia a la plancha

Pan integral, agua y manzana

Guiso de garbanzos, verduras y ternera
Bacalao al horno con “tomate alifiao”

Pan blanco, agua y pera

Sopa de picadillo
Canelones con verduras cocidas
cocidas

Pan integral, agua y yogur

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

JUEVES 23

Guiso de habichuelas con chorizo
Croquetas de atun con champifiones
salteados

Pan blanco, agua y pera

Arroz con verdura
(sofrito con carne para sabor)
Queso y ensalada de tomate, atun y
aceitunas

Pan integral, agua y yogur

Espaguetis con queso
Ensalada de lechuga, tomate, maiz, zanahoria
y taquitos de pechuga de pavo

Pan blanco, agua y mandarina

Sopa de fideos con pescado
Pizza con ensalada de lechuga y zanahoria

Pan integral, agua y manzana

Este menu podria sufrir modificaciones en funcién de la disponibilidad de mercado.
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RECOMENDACIONES PARA LA CENA

CONSEJERIA DE EDUCACION
CEIP “NTRA. SRA. DE LA ASUNCION”

MIERCOLES 1

JUEVES 2

VIERNES 3

SALTEADO DE JAMON CON HUEVO
QUESO FRESCO

BROCOLI AL HORNO
ENSALADA DE TOMATE CON ATUN FRUTA.

POLLO ASADO
ENSALDA DE ATUN CON TOMATE

FRUTA. AGUA / PAN AGUA / PAN YOGUR. AGUA / PAN INTEGRAL
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
SALTEADO DE VERDURAS ACELGAS CON ZANAHORIAS
TOMATE CON QUESO FRESCO FRUTA.AGUA ENSALADA DE PEPINO
FRUTA. AGUA / PAN INTEGRAL
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
HAMBURGUESA DE POLLO SALMON A LA PLANCHA GARBANZOS CON ESPINACAS PAVO ASADO BOQUERONES FRITOS

TOMATE ALINADO CON ESPECIAS FRUTA.

AGUA / PAN INTEGRAL

ESPARRAGOS
FRUTA. AGUA / PAN INTEGRAL

TOMATE ASADO
YOGUR. AGUA / PAN

LECHUGA CON HUEVO HERVIDO
FRUTA. AGUA / PAN

TOMATE CON AJO Y PEREJIL
FRUTA.AGUA / PAN

LUNES 20

MARTES 21

MIERCOLES 22

JUEVES 23

MEJILLONES
TOMATES CHERRY
MELON. AGUA / PAN INTEGRAL

SALCHICHAS DE POLLO
CEBOLLA A LA PLANCHA
QUESO FRESCO. AGUA / PAN

TORTILLA DE CEBOLLA
ESPARRAGOS BLANCOS CON LECHUGA
FRUTA. AGUA / PAN

JIBIA A LA PLANCHA
PEPINO CON MEMBRILLO

OTRAS RECOMENDACIONES

Ademas de una dieta equilibrada y saludable, la practica de ejercicio fisico es esencial para la salud de nuestro alumnado y
usuarios de comedor escolar, con la intencionalidad de que no pasen toda la tarde en casa sentados de forma sedentaria.
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ALERGENOS

ALERGENOS PRIMEROS PLATOS

Arroz blanco contomate

Arrozcon magray costilla

Arrozcon pollo

Arrozcon verduras

Arrozdosdeliciascon jamon cocido y
Euisantes.
Arroztresdelidasconjamaoncocddo, huevo y
Euisantes

Asado de patatascon pollo

Aszdo de patatas, costills, magra y quija

o3
9 —
Q Fideosz lamarinara

Canelonescon carns o @C QOO
o0
(=

Fideoscon pollo (£ ]
Guisillo de cazdn Q

Cazuelade fideos

Cazuslade rape

Guisillo de garbanzos

Creimads cal s Guisillo de judiasconverdurz y pollo

rem rdur isi
Cramasie veras Guisillo de patatas con ternara

Cocido andaluz "
Lentejasconverduras

Ensalada de pasta con atun Q Macarrones = la bolofiesa GOQ
Ensalada de pastz con jamon cocido (¢ ] e Iz
Ensalada de pasta con jamon cocidoy atdn oo T OQO
Enszladade verano conpatata Pizza con jmion york OO
Ensaladade varano conatdn y patata OQ Pizza Con jamén york, atin OQO

Ensaladilla rusa Potaje de verduras con habichuelasy

Empedrado de garbanzosconarroz 2spinacas

Espaguetis con atdn O@ Sopade fideos ’
Espaguetis con tomate () ™ Sop=de marisco woo

Fideosala mariner= oeo Sopade picadilloconpollo
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ALERGENOS SEGUNDOS PLATOS

Revueltode setas

Agujzzlz plancha

o

Revueltods huevos, patatasy gambas

Albondigasde terneray pollo

200

Szlchichasde pavo

Baczlzo con tomate

ce

Salchichas pollo

Caballz en aceite

&)

San Jacobo

Calabacin con jamon

Sepiacontomate

Calabacin plancha

Setassalteadas

Croquetasde bacalzo

00

Terneraalajardinera

Czlamaresfritos

o200

Tortillza de calzbacin

Empanadillasde atin

(=10)

Tortillzfrancesa

Espinacascon jamon

Tortillade guisantas

Q00

Hamburguesade cerdo

Tortillade queso

20

Hamburguesade pollo

Tortillz de queso con jamon york

20

Huevosfritos

©

Tortillade patatas

©

Jamon cocido

Tropezonesde panceta conmagra

Jamaon serrano

Varitasde merluza 2l horno

- le)

Jamoncitosde pollo al homo

Lenguado al horno

0

Lomo zlaplancha

Pzlometa en salsaverde

O

Patatas asadas

Pavo zlaplanchz

Pavo braseado

Pollo alaplancha

Revusltode espinacas
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ALERGENOS GUARNICIONES

Coliflor en aceite

Ensalada de atun, lechuga y tomate

Ensalada de bocas de mar, lechuga y maiz

00

Ensalada de lechuga, zanahoria y remolacha

Ensalada de tomate y orégano

Ensalada de tomate y pepino

Ensalada griega de tomate, olivas y queso fresco

Ensalada mixta con tomate, lechuga y cebolla

Ensalada tropical con lechuga, maiz, zanahoria y pifia

Guisantes salteados con jamén

Hervido de verduras: patatas, cebolla, puerro, calabacin,
alcachofas, judias verdes y zanahorias.

Judias verdes salteadas con cebolla

Menestra de verdura

Patatas fritas

Zanahorias baby con jamodn cocido

ALERGENOS PAN

Pan blanco

L)

Pan integral

L)

ALERGENOS POSTRES

Yogur sabores

(4)

Fruta variada

i Contiene . i .
Lacteos Pescado Huevos Sulfitos Crustaceos Soja
gluten
£ :.\:,
| 3
‘
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