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Educar en valores: evitar el acoso escolar 

Finaliza el curso y he querido hacerlo con un tema candente en nues-
tra sociedad y del que creo las familias deben saber algo más. 
Quiero dar las gracias a la comunidad escolar de Noalejo el haber-
nos facilitado nuestra labor como docentes. 
Los padres podemos contribuir a evitar el acoso escolar, ¿cómo? in-
culcando a nuestros hijos  los valores correspondientes desde peque-
ños. Para ello primero debemos  saber qué es. 

 El maltrato escolar o bullying se refiere a la intimidación o acoso por parte uno o 
varios niños hacia algún compañero. 
 Dentro de la escuela los alumnos/as  muchas veces forman esta dinámica de interac-
ción, sin que nos demos cuenta. Dentro de un  aula podemos encontrar tanto al agre-
sor como a la víctima y el resto de alumnado la mayoría de las veces permanecen 
como testigos pasivos, muchas veces silenciosos o cómplices del maltrato. 
 Dentro del bullying existen varios tipos: 
 
Verbal: Es decir el agresor insulta, ofende o ridiculiza a la víctima nombrándolo con 
apodos o difamando algo acerca de él. De acuerdo con un estudio que realizó la Fun-
dación en Movimiento “Respetar para vivir mejor” el hablar mal de alguien es la 
manera de acoso escolar más frecuente. 
 
Física: El agresor intimida a la víctima con golpes, rasguños o empujones. Esto se 
presenta cuando la diferencia de fuerza entre el agresor y la víctima es mucha, de es-
ta manera el agresor se asegura de que tenga pocas o nulas posibilidades para defen-
derse. 
 
Psicológica: En este tipo de maltrato el agresor, hará sentir a la víctima insegura y 
desprotegida únicamente con actitudes que tienen que ver con el rechazo, aislar a al-
guien, o ignorarlo. Este tipo de maltrato puede tener secuelas igual de graves que el 
maltrato físico, ya que hace un daño severo a la autoestima e integridad de la per-
sona. 
 

El ciberbullyng 
 
El ciberbullying es el uso de los medios telemáticos (Internet, telefonía móvil y vi-
deojuegos online principalmente) para ejercer el acoso psicológico entre iguales. 
Tiene que haber menores en ambos extremos del ataque para que se conside-
re ciberbullying: si hay algún adulto, entonces estamos ante algún otro tipo 
de ciberacoso. 
El anonimato, la no percepción directa e inmediata del daño causado y la adopción 
de roles imaginarios en la Red convierten al ciberbullying en un grave problema. 
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 La edad crítica para el acoso cada vez es más temprana, actualmente se sitúa entre 
los 9 y los 15 años. Las niñas son las que empiezan antes en la mayoría de los casos. 
 
 La pubertad instaura el terror a ser señalado como chivato. Es el momento de 
convertirse, en muchos casos, en testigos cómplices y mudos de los manejos de los 
agresores, algo que perpetúa el maltrato. 
 

Casi un 6% de los alumnos españoles han vivido en sus propias carnes 
el  “Bullying” 

El 90% son testigos de una conducta de este tipo en su entorno, 
El 30% han participado en alguna ocasión ya sea como víctima o como agresor. 
Entre el 25 y el 30% de los estudiantes de primer ciclo de ESO afirma haber sido 

víctima alguna vez de agresiones 
El 5,6% es actor o paciente de una intimidación sistemática 
El 34.6% de los alumnos reconoce que no pediría consejo a su profesor en caso de 

encontrarse en una situación de violencia 
Sólo 1 de cada 3 de los que lo sufren son capaces de denunciarlo (33%) 
El 37% cree que no devolver los golpes les convierte en cobardes. 
El 40% de los pacientes psiquiátricos fue víctima de un «matón» en el colegio. 

Pero … ¿a quién acuden los chicos y chicas que sufren acoso? el 60% a los amigos, 
luego a la familia (35%-40%) y a los profesores (10%-15%). Pero, uno de cada cin-
co no se lo cuenta a nadie. Así que, el silencio es norma: por una parte, la víctima 
se culpa de lo que le hacen, lo considera una debilidad y no lo dice. Por otra, los tes-
tigos callan porque en esas edades la fuerza del grupo es extraordinaria.  
 
¿Cómo ayudar a evitar el acoso? 
 

Detener el acoso antes de que comience: Sobre todo debemos hablar con nues-
tros hijos/as sobre el acoso escolar. Es posible que a estas edades nuestros hi-
jos/as tengan problemas para comprender los signos sociales e ignoren el daño 
que pueden hacer. Tenemos que recordarles que intimidar a otros puede aca-
rrear consecuencias de índole jurídica.  

Una casa “libre de acosadores”: Los niños y niñas  imitan las formas de compor-
tamiento que adoptan sus padres y madres. Estar expuesto a un comportamien-
to agresivo o a un entorno demasiado estricto en casa hace que el niño/a  tenga 
más propensión al acoso escolar. Los padres/tutores debemos dar ejemplos po-
sitivos en nuestra forma de relacionarnos con otras personas y, naturalmente, 
con nuestros hijos.  

Detectar problemas de  autoestima: A menudo, los niños y niñas con problemas 
de autoestima acosan a otros para sentirse bien consigo mismos. Incluso los ni-
ños y niñas  que gozan de cierta popularidad y aceptación pueden tener tenden-
cias crueles. Los padres debemos evitar y castigar el comportamiento cruel de 
nuestros hijos/as.  

https://sinalefa2.wordpress.com/about/la-autoestima/
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Es primordial el desarrollo de la empatía por parte de los estudiantes, 
consistente en la identificación mental y afectiva de un sujeto con el esta-
do de ánimo de otro, y a que sean asertivos, es decir que defiendan sus 
derechos propios o los de otros, de manera firme y respetuosa. 
 “En el momento en el que el niño/qa habla, la historia se rompe. El aco-
sador/a se siente desenmascarado/a. Y eso hay que enseñarlo desde la in-
fancia.  “los críos tienen que distinguir lo que es ser un chivato y lo que 
no. El chivato es el que dice: ’Pepito ha sacado el móvil’. Pero pedir ayu-
da es denunciar que alguien te está insultando o decir que a Pepito le 
quitan el estuche o la mochila y le están amargando la existencia”. 

El papel de los padres/madres es primordial para disminuir el acoso esco-
lar. Los padres/madres, además de tener la tarea de supervisar a nuestros 
hijos/as, hacer seguimiento a los contenidos que consultan en Internet e 
implementar un modelo de educación con normas y sanciones, debemos, 
sobre todo, mantener una muy buena comunicación con ellos/as. 
Es muy importante igualmente una comunicación fluida entre los padres, 
estudiantes, profesores monitoras  etc., al igual que conversaciones indivi-
duales con víctimas, agresores y testigos. 

 Para familias  de niños y niñas  acosados: 

Debemos observar la actitud de nuestro hijo/a para detectar señales 
de acoso: No siempre los niños nos cuentan que los están intimidando. 
Entre las señales de que un niño/a está siendo acosado figuran: 

Ropa desgarrada, 
Temor a ir a la escuela, 
Disminución del apetito, 
Pesadillas, llanto o depresión 
Ansiedad general. 

 Si descubrimos que nuestro hijo es objeto de acoso, nunca recurriremos 
a frases como “no le hagas caso” ni “aguanta sin quejarte”. Por el contra-
rio, debemos sostener conversaciones abiertas en las que podamos ente-

rarnos de lo que ocurre en la escuela con el fin de tomar medidas apropia-
das para rectificar esa situación. Pero esto es lo más importante: tenemos 
que hacer saber a nuestros hijos que estamos dispuestos a ayudarle y 

https://sinalefa2.wordpress.com/2013/03/04/educar-en-valores-la-comunicacion-2/
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y que no intente contraatacar al acosador. 
  
Enseñar a nuestro hijo a hacer frente al acoso: Mientras no se pueda 
tomar alguna medida a nivel administrativo, debemos enseñarle a hacer 
frente a la intimidación sin exponerse a ser maltratado físicamente ni de-
rrotado en una pelea. Una buena forma para ello es practicar en casa para 
que nuestro hijo aprenda a ignorar al acosador y/o crear estrategias enér-
gicas a fin de manejar la situación. También podemos ayudarle en la iden-
tificación de maestros y amigos que pudieran ayudarlo en caso de ser víc-
tima de intimidación. 
  
Establezcer los límites con respecto a la tecnología: 
 

Mantengámonos informados, tanto nosotros como nuestros hijos, sobre 
el ciberbullyng, debemos enseñarles que no deben responder mensa-
jes amenazadores, ni tampoco reenviarlos.  

Es recomendable que nos hagamos  “amigos” de nuestro hijo o hija en 
las redes sociales: Facebook, Tuenti, twitter,  Myspace … etc.  

Existen filtros para que no puedan abrir determinadas páginas, o acce-
der a determinados sitios, es muy recomendable usarlos.  

Igualmente debemos intentar que sea el ordenador familiar el único que 
usen nuestros hijos, colocándolo  en un sitio de la casa donde esté vi-
sible y pueda ser supervisado.  

Si decidimos que nuestro hijo tenga un teléfono móvil, sería bueno co-
municarle que vamos a supervisar sus mensajes de texto. Como pa-
dres, podemos insistir en que todos los teléfonos se guarden en un 
área donde todos tengan acceso (como la cocina) a determinada hora 
de la noche, para impedir el acoso nocturno y los mensajes inadecua-
dos. 

  
Los padres debemos  comunicar cualquier caso de intimidación a la es-
cuela, y darle seguimiento por medio de una carta con copia al Director/a 
del colegio si vemos que no obtenemos respuesta. También debemos faci-
litar a la policía si vemos que existen mensajes amenazadores y guardar 
las evidencias de los mensajes de texto, de correo electrónico, o los co-
mentarios escritos en los sitios web. 
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 Para niños acosados: 
  
Informar de los casos de acoso personal y cibernético: 
  
Es importante que los estudiantes informen a un padre o a un adulto de 
confianza sobre cualquier caso de intimidación. Con frecuencia, los niños 
no cuentan los casos de acoso por internet o móvil porque temen que sus 
padres les impidan usar el teléfono o el ordenador. Los padres deben res-
paldar a sus hijos si éstos les informan de un caso de intimidación, y no 
impedirles que usen el teléfono como consecuencia de esa situación. Los 
niños deben recordar que el acoso escolar es incorrecto, y que debe 
ser resuelto por un adulto. 
  
No responder al acoso con violencia: 
 
Aunque puede ser difícil quedarse cruzado de brazos ante el acoso, como 
dice el refrán: “Dos males no hacen un bien”. Trata de no mostrar enojo ni 
llorar. Hay que decirle con calma al acosador que deje de intimidarte, o, 
simplemente, alejarse para evitar problemas. 
  
Estar siempre acompañado. 
  
 

¡¡FELIZ VERANO!! 
 
 
Dña. Antonia Muñoz García.  
Directora del CEIP NTRA SRA DE BELÉN. NOALEJO 
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PREPARANDO EL PHOTO CALL 
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TRABAJOS REALIZADOS EN CLASE DE LENGUA 
 

 
 
 
 

NOALEYENDO 



  20 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  21 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 
 

 



  22 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 



  23 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 



  24 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 



  25 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 

  En el  primer trimestre del curso salimos a ver la Base Aérea 
de Armilla junto con el ciclo de Educación Infantil y 1º, 2º y 

4º de Primaria, nos enseñaron muchas cosas interesantes de su trabajo y lo 
pasamos muy bien. 

 

  

   En carnaval, decidimos disfrazarnos de uno de los personajes del “Libro 
de la selva”. 
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  Hemos realizado varias exposiciones de trabajos de las distintas 
Unidades de Ciencias Naturales y Sociales. 

 

 Otra de las actividades ha sido la visita de algunos componentes del 
Jaén Paraíso Interior F.S. donde nos dieron una charla (el entrenador Dani 
Rodríguez, los jugadores Didac y Murga y el corresponsal de Prensa Jesús 
Mudarra), nos firmaron una foto del equipo y nos regalaron un pin.
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   Otra de las actividades que hemos realizado ha sido la realiza-
ción por equipos de la técnica del folio giratorio a través del trabajo cooperati-
vo. 
 

  

  

Para el Día del Libro realizamos 
unas mariposas con cuentos por 
dentro y las expusimos en los pa-
sillos del Centro. 
 

Otra actividad ha sido Noaleyendo 

donde fuimos a la Residencia y les re-

citamos a las personas mayores unas 

poesías de Gloria Fuertes. 
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   Otra de las actividades de las que hemos realizado ha sido la salida 

al GREA de Noalejo, donde nos enseñaron todas sus instalaciones y nos explica-

ron genial cual era su trabajo y la importancia que tiene para toda la Sociedad.  
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Algunas de las actividades realizadas este curso escolar han sido las siguientes:  

Realizamos actividades como tirolina, tiro con arco, gymkhana,  
escalada o rutas de senderismo. 

Y  todas las realizamos con nuestras familias…. 

VIAJE A CAZORLA 
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Hemos realizado varios murales este curso, sobretodo para nuestro proyecto: Sobre el  
8 de Marzo “Jaén por la Igualdad”, un Photocall “Recorriendo Jáen Paraíso Inte-

rior” y un mural muy grande de nuestra provincia “Viajando por el Paraíso”. 



  31 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

 
Otras de las actividades de este curso ha sido realizar marcapáginas 

por el día del libro y repartirlos por nuestro pueblo. 

Realizamos una salida a Jaén junto con nuestras familias  para ver un 
partido del Jaén Paraíso Interior y nos encantó. 
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También al realizar el Photocall  quisimos hacer un concurso para toda 
la Comunidad Educativa y para el premio escribimos unas cartas a al-
gunas empresas de nuestro pueblo para que nos donaran productos y 

también las visitamos. 

ESTE HA SIDO UN RESUMIEN DELAS DIFERENTES  

ACTIVIDADES QUE HEMOS REALIZADO….  

AUNQUE HAN SIDO MUCHAS MÁS….. 
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 Primero de ESO  en contacto con el arte: 

 

    Este año hemos aprendido como hacer esculturas con (cola, pa-

pel de cocina y papel de periódico), también hemos aprendido a 

hacer pinturas con plastilina, realizado trabajos y algunas exposi-

ciones sobre compositores como Joan Miró y sobre algunos cua-

dros como la Gioconda, practicando con botellas recicladas, papel 

de periódico, etc. Y combinando colores. 

Hicimos un trabajo sobre la Virgen de Belén, que es la Patrona de 

Noalejo, hemos dado teoría para, por ejemplo, saber como pintar 

un cuadro con doble fondo y terminamos este año satisfechos por 

el trabajo realizado y el aprendizaje conseguido. 
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Navidad 
 
Como todos los años el alumnado de 3º, 4º ,5º y 6º partici-

pó con magníficos trabajos en el concurso de tarjetas navi-

deñas, todos merecían ganar .Los ganadores recibieron sus 

premios en la fiesta de navidad. 



  43 

EL ENCINAR Nº 15                                                              

 

San Blas 
El día de san Blas asistimos en la ermita a la bendición de las roscas que 

después nos comimos en el “cole” con chocolate. 

Semana Santa 
Algunos alumnos y alumnas de 2º, 6º y 1º ESO trajeron a clase preciosos 

pasos de Semana Santa realizados por ellos o pertenecientes a su familia. 
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Proyecto: la patrona de la localidad 
Los alumnos y alumnas de 6º han realizado un proyecto sobre la Vir-
gen de Belén con el que han  investigado, aprendido  y disfrutado mu-
cho. 
 

   
Con trabajo cooperativo  

    
 

Con exposiciones orales 
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Con visitas y entrevistas 

                            
 

Exposición sobre la Virgen de Belén 
Todos los cursos del colegio han participado en esta exposición sobre 
nuestra patrona que montamos en el mes de Marzo con las fotografías que 
han traído y los lienzos que han pintado. 
Los alumnos y alumnas de 6º hicieron de guías de la exposición para el 
resto de alumnado, para los maestros, las maestras y las familias que la vi-
sitaron. 
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 LA COMUNIDAD EDUCATIVA DEL   

CEIP “NTRA. SRA. DE BELÉN”  

DE NOALEJO (JAÉN),  

LES DESEA UN FELIZ VERANO Y  

BUEN CURSO 2017/2018. 

 
MAQUETACIÓN REALIZADA POR: Manoli Belén Pérez Valverde 


