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1. INTRODUCCION

Teniendo en cuenta la situacidn epidemioldgica, la estrategia de vacunacién contra la
COVID-19, la revisidon de la evidencia cientifica disponible y las lecciones aprendidas y
el consenso de que se deben preservar los centros educativos abiertos por su impacto
en la salud, el bienestar emocional, la equidad y el progreso educativo en la infancia 'y
adolescencia, se ha considerado oportuno dotarnos de unas recomendaciones bdsicas
para el presente curso 2022/2023, sin menoscabo que nuevas situaciones o cambios
significativos en la epidemiologia de la Covid-19 al lo largo del curso escolar requieran
una revision de las mismas o la adopcion de medidas especificas.

1. UNA ESCUELA SEGURAY SALUDABLE

La educacidn es un factor clave para fomentar habitos saludables desde la infancia
hasta alcanzar la vida adulta. Los nifios y las nifias que crecen en entornos seguros
alcanzan mejores resultados académicos.

Para ofrecer un entorno escolar seguro al alumnado y personal del centro, es
necesario ser conscientes de la necesidad de seguir una serie de recomendaciones
basicas de prevencion e higiene con el fin de que se puedan desarrollar las actividades
propias escolares minimizando al maximo el riesgo.

Estas recomendaciones tienen en cuenta, principalmente, las caracteristicas de
nuestro alumnado, adaptandolas a la edad, a la etapa correspondiente y al nivel de
transmisidn comunitaria, con una mirada particularmente atenta para el alumnado de
educacién especial.

Asi mismo, la acogida del alumnado seguira siendo un aspecto clave a cuidar y se
tratara de evitar que se den situaciones de estigmatizacién en relacion a la COVID-19.

2. OBJETO, AMBITO Y PRINCIPIOS BASICOS
1. OBJETOY AMBITO

El objeto de este documento es establecer una serie de medidas de prevencion vy
proteccion, acordes a la evolucidn y a la situacién actual de la crisis sanitaria provocada
por el impacto de la Covid-19, durante el curso 2022/2023.

2. PRINCIPIOS BASICOS

El centro permanecerd abierto durante todo el curso escolar, desarrollando con
normalidad tanto su labor educativa como los servicios y actividades complementarias
y extraescolares que se programen, incluidos los dirigidos al alumnado especialmente



vulnerable frente a la Covid-19, siempre y cuando la situacién epidemioldgica lo

permita, en base a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

Las medidas se organizan en tres bloques:

> Medidas sobre la limitacién de contactos

» Medidas sobre limpieza y desinfeccién

» Medidas sobre espacios y locales

3. PLAN ESPECIFICO

TELEFONOS, CORREOS ELECTRONICOS Y DIRECCIONES DE INTERES

Inspeccidon de referencia: D. Francisco Javier Parra Viudez

Teléfono

950004521 -

Correo

franciscoj.parra.edu@juntadeandalucia.es

Unidad de Prevencion de Riesgos Laborales de la Delegacion Territorial

gssld.al.ced@juntadeandalucia.es

Persona de contacto

Ana Maria Martinez Castillo

Teléfono

647559760

Correo

anam.martinez.castillo@juntadeandalucia.es

Seccion de Epidemiologia de las Delegaciones Territoriales de Salud

Persona de contacto

Teléfono 950013658
Correo epidemiologia.al.csalud@juntadeandalucia.es
Direccion

Centro de Salud: VEGA DE ACA (CIUDAD JARDIN) 950186780

Persona de contacto

FERNANDEZ ARIAS, ANA MARIA
680693327

Enfermeria 732983

Teléfono Centro Vega de Aca 950802029- 600140619 -

Urgencias 950 17 53 06
Correo
Direccidn Calle Pilar Miro, 51, 04007 Almeria
Comisién Apellidos, Nombre Cargo / Responsabilidad Sector comunidad
de salud educativa
Presidencia MEGIA SORIANO, MIGUEL ANGEL DIRECTOR EQUIPO DIRECTIVO
Secretarfa | SEVILLA RODRIGUEZ, MARIA DEL CARMEN SECRETARIA EQUIPO DIRECTIVO
Miembro  ROMAN GARCIA, ROSALIA SSSJRDD'NADORA CON EQUIPO DIRECTIVO
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. ) ) REPRESENTANTE
Miembro | DEL AGUILA SALINAS, ROCIO ROFESORADO PROFESORADO

. SEVILLA RODRIGUEZ MARIA DEL COORDINADOR PLAN DE
Miembro e MEN AUTOPROTECCION Y PRL | | ROFESORADO
Miembro  GARCIA-POLO CONESA, REBECA REPRESENTANTE PADRES 1\ ES/MADRES

Y MADRES

. ) REPRESENTANTE
Miembro  SANCHEZ GALINDO, DAVID AYUNTAMIENTO AYUNTAMIENTO

. ) CENTRO DE ATENCION  CENTRO SALUD
Miembro | FERNANDEZ ARIAS, ANA MARIA oRIMARIA CIUDAD JARDIN

PRINCIPIOS ORIENTADORES

El desarrollo de la educacidon y promocion de la salud en el ambito educativo se
impulsa a través del Programa para la Innovacion Educativa, Habitos de Vida Saludable.
Con la denominacién de Creciendo en Salud, tiene como objetivos capacitar al
alumnado en la toma de decisiones para que la eleccion mas sencilla sea la mas
saludable, promover un cambio metodoldgico en el profesorado hacia metodologias
activas basadas en la investigacion accion participativa, favorecer y fortalecer el
vinculo con la comunidad fomentando entornos mas sostenibles y saludables, asi como
establecer redes de colaboracion interprofesional.

Se abordardn aspectos bdsicos relacionados con el COVID-19:

PREVENTIVOS: la evolucion de la enfermedad, cémo actuar ante la aparicién de
sintomas, medidas de distancia fisica y limitacién de contactos, uso adecuado de la
mascarilla en los medios de transporte, conciencia de la interdependencia entre los
seres humanos y el entorno y fomento de la corresponsabilidad en la salud propia y en
la salud de los otros.

HIGIENE: la higiene de manos, la higiene postural y la higiene del suefo.

BIENESTAR EMOCIONAL: la empatia, la confianza, la regulaciéon del estrés y la
ansiedad, la conciencia emocional, la autonomia personal y emocional, y, en definitiva,
la competencia para la vida y el bienestar definida como la capacidad de afrontar con
éxito los desafios a los que nos enfrentamos diariamente, como el COVID-19.

OTRAS ACTUACIONES DE PROMOCION DE LA SALUD: uso positivo y responsable de las
tecnologias, relaciones igualitarias, impacto ambiental en la salud humana.

Desayuno saludable.

En paralelo a esta actuacién enmarcada en el dmbito de la promocidn de la salud, es
de destacar otra de las vertientes de actuacidn en los cetros docentes, que es la
prevencion y vigilancia de la Salud. En este sentido el Equipo de Orientacidon promueve



programas de educacion para la salud, y colabora en aquellos otros que se desarrollen
en coordinacidn con otras administraciones y/o entidades.

Para el presente curso escolar 2022/2023, se mantienen los beneficios obtenidos de la
colaboracién entre consejerias, disponiendo en el centro de una persona de
coordinacion con salud y de una persona enfermera/o referente.

La persona coordinadora con salud serda la encargada de dirigir y coordinar las
actuaciones a realizar por la persona enfermera/o referente sin perjuicio de que el
centro realice otras actuaciones orientadas a construir entornos seguros para el
alumnado y proteger el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes.

Se definen tres areas de actuacion:
A. Promocion de la salud.

Programa para la Innovacién Educativa, Habitos de Vida Saludable.
B. Prevencion y vigilancia de la salud.

A través de la persona coordinadora con salud, la persona enfermera/o referente
colaborara con los equipos de orientacion educativa, pudiendo participar en la
planificacion, desarrollo, seguimiento y evaluacion de propuestas de actuacion en el
ambito de la prevencidn y vigilancia de la salud segun las indicaciones de Salud Publica.

C. Lagestion de casos de enfermedades crdnicas.

La persona enfermera/o referente llevara a cabo la gestion de casos mediante la
coordinacion de las intervenciones cuando exista un problema de salud que precise de
un especial seguimiento durante la escolarizacion con el equipo de Atencidn primaria
de referencia u hospitalario segun se precise.

4. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL
4.1 RECOMENDACIONES GENERALES

Todo el personal docente y no docente debe conocer y estimar las medidas generales
preventivas para la COVID-19 y la del resto de enfermedades similares o con parecidos
mecanismos de transmisidn. Estas medidas son la siguientes:

» Higiene de manos

» Evitar tocarse la nariz, ojos y la boca, ya que hacerlo facilita la transmision
» Usar pafnuelos desechables
>

Evitar aglomeraciones mantenidas en el tiempo sobre todo en espacios
cerrados



4.2 RECOMENDACIONES REFERIDA A LAS PERSONAS TRABAJADORAS

Las autoridades sanitarias no incluyen a los centros y servicios educativos como
ambitos vulnerables y, en consecuencia, tampoco se incluye al personal docente y no
docente como “personas relacionadas con ambitos vulnerables”.

4.3 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA EL ALUMNADO

» Se recomienda dispones de geles hidroalcohdélicos a la entrada del centro y en
las aulas para el alumnado, y se recomienda que los usen cada vez que entren o
salgan de las mismas. Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen
suciedad visible, el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar agua
y jabdn. Para los nifios y nifias que se metan las manos en la boca
frecuentemente no se recomienda el uso de estos geles.

» No dejar los geles accesibles sin supervision de una persona adulta.

» No es obligatorio el uso de la mascarilla, sin perjuicio de que pueda utilizarla el
alumnado que lo considere conveniente.

» El uso de la mascarilla se contempla obligatorio en los autobuses y en los
transportes publicos de viajeros a partir de 6 afios, salvo en caso de
enfermedad o dificultad respiratoria o situacién de discapacidad o dependencia
sin autonomia para quitarsela.

» Debe cuidarse y prevenir el estigma de las personas que, con condiciones de
riesgo para el Covid — 19 o por decisidon personal, sigan utilizandola donde no
sea obligatorio.

5. RECOMENDACIONES PARA LA LIMITACION DE CONTACTOS
» No se plantean limitaciones

» Las aulas especificas no se consideran entornos vulnerables, con
independencia de que puedan existir personas concretas con la condicion de
vulnerabilidad

» En caso de personas con vulnerabilidad a Covid — 19, se seguiran las
recomendaciones que indique para el resto de entornos, el profesional
sanitario de referencia. Se recomienda que puedan acudir al centro, siempre
que su condicion clinica esté controlada y lo permita, salvo indicacién médica
de no asistir

> No se establecen limitaciones especificas para el acceso de las familias a los
centros educativos



No se establecen limitaciones a las reuniones con las familias que programen
los centros, recomendandose que los espacios interiores estén bien
ventilados.

Se recomienda el uso de los espacios al aire libre

Se recomienda que los eventos deportivos o celebraciones se realicen
siempre que sea posible al aire libre

RECOMENDACIONES RELATIVAS A LOCALES Y ESPACIOS

6.1 LIMPIEZA Y DESINFECCION

Se mantiene la recomendacién de intensificar la limpieza, en especial en

los bafios y en el comedor escolar.

>

>

>

Limpieza con desinfectantes con accién virucida de las superficies de mayor uso

Los materiales empleados y los equipos de proteccidon tras la desinfeccion se
desecharan de forma segura.

Coordinar con la empresa concesionaria del servicio de limpieza un protocolo
de las operaciones a realizar

6.2 VENTILACION

La mejora general de las condiciones de ventilacién de los centros se identifica

también como uno de los aprendizajes de la pandemia, para prevenir enfermedades

de transmisidn respiratoria y mejorar la salubridad de las aulas.

>

Se recomienda una ventilacion natural cruzada. Puede ser complementada o
sustituida por ventilacion mecanica en casos necesarios.

Se recomienda buscar un equilibrio entre el confort térmico, los requerimientos
de eficiencia energética y la ventilacion natural o forzada.

6.3 RESIDUOS

Se debera disponer de papeleras con bolsa interior en los diferentes espacios
del centro, que deben ser limpiadas diariamente y desinfectadas
peridodicamente

6.4 ASEOS
Se recomienda que tengan una ventilacién frecuente

En todos los aseos del centro habrd dispensador de jabdn y elementos para el
secado de manos



Los aseos se limpiaran y desinfectaran diariamente.

6.5 AULA MATINAL Y COMEDOR ESCOLAR Y ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS O EXTRAESCOLARES

Cuando sea posible, el aula matinal o el aula de mediodia podran realizarse en
un espacio abierto

Se evitaran aglomeraciones en los espacios del comedor, manteniéndose bien
ventilado

En caso de actividades extraescolares fuera del centro, se respetaran las
normas relativas del establecimiento o recinto, asi como en el transporte
cuando sea necesario



