MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramark 2
| MES: Abril 2024 | - Nombre del Colegio -

1 2 3 4

5
Arroz con verduras (eco) (judia Crema de calabacin (patata, : Ensalada de lechuga, tomate, . .
verde, pimiento, tomate, calabacin) (eco.) Espirales (ecceoszlclgn tomate y pepino, zanahoria y maiz Tallarines cogzllgg\s/econ albahaca
guisante) Albéndigas de pollo guisadas en . Lentejas (eco.) estofadas con ~ .
Queso fresco con ensalada de | salsa (patata, cebolla, tomate) Tortlg?] Sl‘;?gé::sdaee}[l orrlg;?g con arroz (zanahoria, cebolla, Meglilgiaelicl)a égmz (,fgr?qz;]g)“a’
tomate y zanahoria Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (eco.) tomate, patata) Fruta de temporada y pan (eco.)
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) Yogur y pan (eco.)

VE:1.969/471 GT:12 GS:0HC:71 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.775/425 GT:13 GS:0 HC:58 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.087/499 GT:20 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.963/470 GT:19 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:1.860/445 GT:13 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:17 SAL:0

: : 9 : : 1
Guiso de alubias (eco.) a la Arroz cocido (eco) con salsa de ]C,Oazuela de fideos con verduras ]Ensalada completa (lechuga, Crema de patata con verduras

jardiner m .) (pimien Il i [ : .
ja d era (patata,_to ate, _ tomate (eco.) (p ento, cebolla, zanahoria, tomqte, aceitunas, (eco.) (zanahoria, calabacin,
pimiento, zanahoria, arroz) Abadejo a la hortelana (patata, zanahoria, tomate) maiz) brécoli)
Medias lunas de huevo con zanahoria, tomate, pimiento, Tortilla de patata y calabacin al Coditos (eco.) con salsa de
o Estofado de cerdo con patata y
ensalada de lechuga, tomate y judia verde) horno con ensalada de lechuga, | tomate y ternera (tomate, carne tomate
maiz Fruta de temporada y pan tomate y esparragos de ternera, cebolla) Fruta de temporada y pan (eco.)
Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.) P yp '
VE:1.861/445 GT:19 GS:0 HC:53 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.112/505 GT:17 GS:0 HC:70 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.228/533 GT:21 GS:0 HC:69 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.316/554 GT:23 GS:0HC:71 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:1.911/457 GT:17 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:17 SAL:0
15 16 . &7 : 1%
Lentejas a la riojana (eco.) Arroz a la marinera (tomate, rema de hortalizas eco. (patata, nsalada de lechuga, tomate,
(zanahéria imieljnto toma.te guisante, cebolla, pimiento, judia,  calabacin, zanahoria, judia zanahoria, maiz, pimiento y Macarrones (eco.) con salsa de
’ patata) ’ ’ verde, bacalao y mejillones) verde, guisante) aceituna tomate y cebolla
Tortilla fraﬁcesa con atun al Queso fresco con ensalada de Pollo asado provenzal con patata Cazuela de patatas guisadas con, Merluza con zanahoria y patata
horno con ensalada de tomate lechuga, tomate y aceitunas parisina noisette horneada con caballa (tomate, pimiento, al horno
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan aove cebolla, ajo) Fruta de temporada y pan (eco.)
P yp ' integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.)
VE:1.903/455 GT:20 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:1.950/466 GT:16 GS:0 HC:68 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:2.163/517 GT:21 GS:0 HC:62 AZ:0 PROT:21 SAL:0 VE:2.007/480 GT:21 GS:0 HC:59 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:2.061/493 GT:14 GS:0 HC:73 AZ:0 PROT:20 SAL:0
22 3 : é4. . 25 26 :
Crema de zanahoria (eco.) uiso de garbanzos con fideos a Sopa campesina (cebolla,
Ensalada de lechuga, tomate, . . : .
aceituna v remolacha (patata y zanahoria) la castellana (patata, zanahoria, ' Arroz cocido (eco) con salsa de | patata, zanahoria, calabaza,
Coditos (ecoy) con salsa de Hamburguesa de pollo en salsa repollo) tomate pollo)
tomate dolrada (tomate (tomate, cebolla, especias) con Medias lunas de huevo con Abadejo guisado con cebolla en | Tortilla de patata al horno con
dorada gebolla zanahorié) patatas asadas ensalada de lechuga, tomatey @ salsa verde (cebolla, guisante) | ensalada de lechuga, tomate y
Yo’ ar aﬁ (eco.) Fruta de temporada y pan maiz Fruta de temporada y pan (eco.) zanahoria
guryp ' integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.231/534 GT:20 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.884/451 GT:19 GS:0 HC:53 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.940/464 GT:17 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:2.058/492 GT:14 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.118/507 GT:21 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:17 SAL:0

29 30

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



