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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro estd situado en Estella del Marqués, una pedania a muy pocos kildmetros de Jerez, lo que determina
alguna de sus caracteristicas.

Gran parte de la poblacién del pueblo desarrolla su trabajo en Jerez. Las familias presentan diversos niveles
socioeconomicos, funcionarios, empleados y obreros de diversos oficios, con estudios primarios y medios y algunos
universitarios.

La cercania a Jerez facilita que podamos aprovechar las numerosas ofertas educativas que pueda ofrecer la ciudad;
ya que contamos incluso con linea regular de autobuses urbanos.

Otra caracteristica es el nivel de cercania con las familias en aspectos tales como el grado de comunicacion y
participacion en la vida académica a través de las tutorias y la colaboracién en la organizacién de actividades
complementarias y extraescolares, a través de la AMPA la Paloma.

El Centro se coordina con el Instituto de Educaciéon Secundaria de referencia IES Almunia en cuanto a la gestién y
organizacion del programa de transito.

Por dltimo, mencionar también la relacién con el Ayuntamiento de Jerez y de Estella en la colaboracién del
mantenimiento del recinto y en actividades que bien nos son ofertadas o que solicitamos para desempefiar nuestra
labor diaria.

Se imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y 1° y 2° de Secundaria. En este curso escolar la ratio
por nivel esta por debajo de 25 alumnos/as.

El centro ofrece aula matinal, servicio de comedor, actividades extraescolares, PROA, PREX e Investiga y
Descubre.

Ademas participa en diferentes planes y programas de innovacion educativa ofertados por la Junta de Andalucia
como guia y orientacion al mismo tiempo que enriquecimiento de la intervencién docente: Plan de Igualdad de
Género en Educacién, Plan de apertura de centros docentes, Plan de Salud Laboral y P.R.L., Organizacion y
Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar,
Practicum Grado Maestro, Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz", Transformacién Digital Educativa, Programa
de Habitos de Vida Saludable, Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche y Pacto de Estado:
prevencion de la violencia de género.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.
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- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.
- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacién especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del equipo de ciclo:

Una de las funciones de los Equipos de Ciclo es revisar las programaciones didacticas y las propuestas
pedagdgicas, a fin de que se aseguren las lineas pedagdgicas generales del centro.

Para ello, se establece de manera orientativa un calendario de reuniones para el (poner nuestra etapa o ciclo),
donde se elaboraran y revisaran conjuntamente las programaciones didacticas, ademas de coordinar la accion
tutorial entre los distintos niveles del ciclo o consensuar las actividades complementarias/extraescolares, entre otras
funciones. Este calendario se encuentra en el Drive de Centro y el cual se puede consultar a la vez que modificarse
por diversas cuestiones relativas al funcionamiento.

El primer ciclo estd compuesto por dos tutoras (1° y 2° de EPO), vy la especialista de Religion, siendo la
coordinadora la tutora de 1° EPO.

El segundo ciclo se compone de dos tutoras, 3°y 4°, siendo la de cuarto de EPO, la coordinadora del ciclo. También
pertenece al mismo, la maestra especialista de PT.

El tercer ciclo esta formado por una tutora de 5° que es la coordinadora de ciclo y un tutor de 6°, ademas de la
maestra encargada del area de Valores y especialista de inglés.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad

de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
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interculturalidad existente en Andalucia.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccién de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, auténoma y saludable, fomentando la educacién vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de tréafico.

fi) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
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funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefilo Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresién y comprensién y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperaciéon mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracion de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segun las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medir4 el grado de consecucién de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora
gue se deriven del mismo.

Cdd.Centro: 11002471
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1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias
especificas de las areas que serviran de punto de partida para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.

2. Principios Pedagogicos:

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario,
no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

b) La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Debemos centrarnos en la observacion, el movimiento o la transformacion. Nuestro objetivo es utilizar las
diferentes herramientas y estrategias necesarias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle de
forma integral. Para ello nos debemos centrar en una metodologia basada en tener como protagonista al
alumnado.
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Para atender a la diversidad que nos encontramos en el aula debemos potenciar el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), estableciendo dindmicas que trabajo que ayuden a descubrir a cada alumno todas sus

(3]
§| habilidades y destrezas mediante recursos que respondan a los distintos ritmos de aprendizaje.
8
= - Partiremos de elementos comunes a otras areas como la comprension lectora, expresion oral y escrita o las
% TICs.
a - Nos centramos en trabajar aspectos relacionados con la Educacién en valores, las fortalezas de cada uno y la
a atencion a la diversidad.
5 - Nos aseguraremos de que todos comprendan las instrucciones y la tarea mediante resiumenes, esquemas y
§ distintas formas de presentar la informacion.
< - Realizaremos explicaciones desde anécdotas que resulten atractivas y motivantes para el alumnado.
& - Usaremos materiales de apoyo sobre todo manipulativos.
- Utilizamos el feedback para verificar la recepcion de la informacion facilitada.
- Se utiliza el error, no como fracaso, sino como fuente de aprendizaje.
- No utilizamos la repeticiéon continua, en su defecto, buscamos distintas alternativas para la adquisicién de las
competencias y asimilacion de los contenidos.
4. Materiales y recursos:
Espaciales (aula, pasillos para exponer murales, comedor, biblioteca, patio, gimnasio, material de Educacion
Fisica¢).
= Personales (equipo docente, personal del centro, alumnado, familias, etc.).
§ Curriculares (Nuestra propia programacion didactica y el material elaborado, documentos normativos, propuestas
g de organizacién del centro, planes y programas).
5
§ 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
3 Llevaremos a cabo la evaluacion del alumnado mediante la observacion continuada de la evolucion del proceso de
O

aprendizaje teniendo en cuenta los criterios de evaluacién y el grado de consecucion de las competencias de cada
area.

Utilizaremos como instrumentos de evaluacion cuestionarios, presentaciones, exposiciones orales, pruebas
escritas, escalas de observacion, rabricas, exposiciones o portfolios entre otros, ajustados a los criterios de
evaluacion y al contexto, favoreciéndose la coevaluacién y la autoevaluacion.

En cuanto a la calificacion del alumnado utilizaremos diferentes técnicas como la observacion directa, la medicion o
las producciones, siendo recogidas una serie de instrumentos de evaluacion dentro de cada una de ellas.

Se establecen uno o varios criterios de evaluacién y se concreta cada técnica con sus instrumentos de la siguiente
forma:

- Producciones: Realizacién de un conjunto de producciones utilizando como instrumentos de evaluacion como el
trabajo cooperativo e individual.

- Medicién: Sera objetiva y utilizaremos instrumentos de evaluacién tales como pruebas objetivas, resolucién de
ejercicios, asi como comprensién oral, escrita y lectora.

- Observacion directa: Percepcion racional y planificada para recoger informacion sobre el aprendizaje en varios
momentos utilizando como instrumentos de evaluacion: El registro anecdotico, el diario de clase o listas de cotejo.

Fecha Generacion: 27/10/2025 17:22:37

Los criterios de evaluacion deben ser medibles por lo que estableceremos indicadores claros que permitan conocer
su grado de desempefio. Para ello estableceremos rubricas.

Cada indicador se establecera de la siguiente manera:
Insuficiente IN (1 - 4), Suficiente SU (5y 6), Bien Bl (6 y 7), Notable NO (7 y 8) y Sobresaliente SB (9 y 10).

No debemos olvidar que evaluaremos ademas nuestra propia practica docente mediante instrumentos como
cuestionarios al alumnado sobre las sesiones.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:
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PRIMER TRIMESTRE
SA 1: Cualidades.

SA 2: Colpbol.
SEGUNDO TRIMESTRE
Continuacion de SA 2

SA 3: Juegos populares.
SA 4: Juegos alternativos.
TERCER TRIMESTRE
SA 5: Acrosport.

SA 6: Expresion corporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SDA 1E.F.4°: Cualidades
- SdA 2 EF 4°: Colpbol
- SdA 3 EF 4°: Juegos populares y tradicionales.
- SdA 4 EF 4°: Juegos Alternativos
- SdA 5 EF 4°: Acrosport

- SdA 6 EF 4°: Expresién corporal

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias son aquellas actividades que se organizan durante el horario escolar por los
centros, de acuerdo a su proyecto curricular y que se diferencias de las lectivas por el momento, el espacio y los
recursos que utilizamos.

Las efemérides que se realizan en el centro educativo anualmente son las siguientes: Jornadas de deporte rural,
Flamenco, Halloween, Constitucion, Derechos del nifio y de la nifia, la Bandera, la lectura en Andalucia, Andalucia,
Paz, violencia de género, dia de la mujer, Diversidad, Agua, Bibliotecas....

Cdd.Centro: 11002471

Las actividades extraescolares, tiene como objetivo potenciar la apertura del centro a su entorno y procurar la
formacién integral del alumnado. Se realizan fuera del horario lectivo y seran voluntarias.
Actualmente tenemos a disposicion del alumnado: PROA, deportes etc.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

Fecha Generacion: 27/10/2025 17:22:37

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Medidas de flexibilizacién temporal.

8.3. Observaciones:
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los ambitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacion, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad y cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias bésicas de comprensién lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacion de los conocimientos, apreciando la riqueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencion cultural y literaria a partir de pautas 0 modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacién.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1l. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucién de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracion y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, proximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad linglistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacibn en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingtistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demés.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.
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CPSAA2. Asume la adopcién de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencién de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccién positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefios trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexién guiada.

CPSAAB. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacibn de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CDA4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CD5b. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion, aplicaciones de
programacion por blogues, robética educativag,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Identifica los procesos histdricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas bésicas de convivencia.

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacién para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacion del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
célculos numéricos, y a explicar algunos de los fenédmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
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indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefos
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréaficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccion del entorno.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales més relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos béasicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacién con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.1.2.Aplicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad
y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones
cotidianas.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFl.4.1.3.Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relaciébn con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, conociendo protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.4.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demds, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir
en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFIl.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustdndose a las
demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la ldgica interna de
situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en contextos simulados de
actuacion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en
distintos contextos y situaciones motrices, lidicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio
corporal sobre ellos.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFIl.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién al participar en practicas
motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.
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Competencia especifica: EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en
las sociedades pasadas y presentes.

Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.4.2.Asumir una visién abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas
0 mixtas, acercandose al deporte federado e identificando y rechazando comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del contexto en el que tenga lugar.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que
incorporen practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo,
empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:

EFl1.4.5.1.Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o

acuatico, adecuando las acciones al andlisis de cada situacién y aplicando medidas de conservacion ambiental.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.
3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de
lesiones.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas bésicas.
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4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la

practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de Educ. Prima. Titulo: SDA 1E.F.4° Cualidades
Temporalizacion: 6 semanas : 17 sesiones

Justificacion: En esta situacion de aprendizaje trabajaremos de manera separada las distintas cualidades fisicas basicas y las
aplicaremos a distintos juegos y ejercicios.
Después de haberlas trabajado todas haremos un pequefio circuito en los que en cada estacion se pondran en préactica
cada una de estas cualidades.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y
situaciones motrices, ladicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio corporal sobre ellos.

EFI.4.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,

procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del

cuerpo.

EFI.4.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o

posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

EFI.4.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal, control tonico-postural e

independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.

EFI.4.C.3.Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

EFI.4.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de

habilidades.

EFI1.4.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos

digitales.

EF1.4.D.1.Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

EF1.4.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucién pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando

sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

Pag.:1/5



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacién: 29/10/2025 12:38:52

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccién y organizacién de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccién positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexiéon guiada.

CPSAAbL. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los célculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendbmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacion extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los

seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Circuito de actividades

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aproximacion al deporte (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Presentamos todas las cualidades basicas .

EJERCICIOS
- Explicacion de que son y sirve cada cualidad.
- Definiciones.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesién Pizarra.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Capacidades fisicas basicas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Trabaja,desarrollo y adquisicién de las distintas cualidades fisicas basicas: velocidad, fuerza,resistencia, flexibilidad, equilibrio y
coordinacion.

EJERCICIOS

- Calentamientos; Tradicional y modo de juegos
- Parte principal: - Actividades de : velocidad, fuerza, flexibilidad, resistencia, coordinacion y equilibrio.
- Vuelta a la calma: Estiramientos. Juegos de relajacién

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

6 sesiones Distinto material de educacion fisica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y
situaciones motrices, ludicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio corporal sobre ellos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Normas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

En los juegos y actividades que se desarrollan en las sesiones de educacion fisica se deben cumplir una serie de normas para el buen
desarrollo de las mismas.

EJERCICIOS

- Calentamiento: Tradicional y a modo de juegos

- Parte principal: Ejercicios donde desarrollamos y trabajamos las cualidades fisicas basicas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Normas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

- Vuelta a la calma: Estiramientos y ejercicios de relajacion.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

5 sesiones Distinto material de educacion fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.4.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Participacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Se fomentara la participacion tanto de forma individual como grupal en todas las actividades que realizamos para el desarrollo del
contenido de estas situacion de aprendizaje.

EJERCICIOS

- Calentamiento: Tradicional y a modo de juego
- Parte principal: Distintos tipos de juegos grupales donde ponemos en practica las cualidades trabajadas.
- Vuelta a la calma: Estiramientos y juegos de relajacion.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

4 sesiones Diverso material de e.f.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Ponemos en préctica los circuitos realizados por el alumnado en pequefios grupos.

EJERCICIOS

- Calentamiento.
- Realizacion de ciruitos elaborados por el alumnado

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EF1.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en distintos contextos y
situaciones motrices, ludicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio corporal sobre ellos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de Educ. Prima. Titulo: SdA 2 EF 4°: Colpbol
Temporalizacion: Noviembre-diciembre

Justificacion: Durante esta SDA trabajaremos un nuevo deporte alternativo. Evita el incremento de las desigualdades, realzando el
espiritu colectivo; un verdadero deporte en equipo, un deporte que fomenta la maxima participacién de todos sea cual sea
su nivel fisicomotor y que promueve la maxima cooperacién, suavizando la gran carga de individualismo de otros deportes
de su misma categoria. Se desarrollaran elementos como la cooperacion, trabajo en equipo, desarrollo de las habilidades
bésicas y otros elementos esenciales para el area.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
EFI1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones lidicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacioén, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion.
EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.4.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.4.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los &mbitos (social, fisico y mental).

EFI1.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ladico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccién. Respeto de las elecciones de los demas.

EFI.4.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizaciéon de recursos
digitales.

EFI.4.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

EFI1.4.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI1.4.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EF1.4.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS
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CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el dialogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demds personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexién guiada.

CPSAAbG. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendbmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacién extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los

seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Competicion intercentros

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢Esto qué es? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Descubrir el deporte alternativo a practicar mediante una serie de pistas.

EJERCICIOS

Mediante una serie de pistas el alumnado ira encontrando material del colpbol. Posteriormente pondran en comun la idea del deporte a
practicar e inventaran un nombre para él.
Visualizacion del video relativo al deporte alternativo. https://www.youtube.com/watch?v=EsiVzsQ4H_4

METODOLOGIA

Gamificacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre y diciembre Pistas deportivas y material especifico del colpbol.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

‘ TRAZABILIDAD

OBSERVACION DIRECTA

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Manejo del balén (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Juegos variados de golpeos y botes.

EJERCICIOS

-Pasar el rio por de la pista. En las bandas lanzadores con pelotas.
-Rondo grupos reducidos, abecedario toques con el balon.

-Rondo letras vocales. (1 X 2).

-Futbolin humano con bola de colpbol. Variante con pelota de bigball.

METODOLOGIA

Método cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre y diciembre Pista polideportiva, conos, balén de voleibol similar al colpbol y aros.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracién-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

‘ TRAZABILIDAD

OBSERVACION DIRECTA

‘ ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Visual thinking (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

Elaborar un visual thinking sobre el deporte alternativo del colpbol.

EJERCICIOS

Elaborar de forma individual un visual thinking con los elementos béasicos del colpbol. Partiremos de una curacién de contenidos
(www.colpbol.net)

METODOLOGIA

Pensamiento de disefio.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre y diciembre. AulaTIC.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

‘ TRAZABILIDAD

PRODUCCIONES DIGITALES

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Comienza el juego (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Aplicar lo aprendido en el terreno de juego.

EJERCICIOS
Partidos de colpbol en pequefios grupos reducidos.
METODOLOGIA
Aprendizaje basado en juegos. )
TEMPORALIZACION RECURSOS
Noviembre y diciembre. Pista polideportiva, pelota de colpbol, porterias y petos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la l6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

‘ TRAZABILIDAD

ESCALA DE OBSERVACION

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Es la hora del torneo. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Jugamos el torneo de colpbol.

EJERCICIOS

Torneo de colpbol.

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en juegos y aprendizaje cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Es la hora del torneo. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Noviembre y diciembre. HPista, pelotas de colpbol o similares, porterias y petos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la l6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

EFI1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢Me gusta el colpbol? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Aplicacion de las distintas herramientas de evaluacién.

EJERCICIOS

Aplicacion de las herramientas durante todo el desarrollo de la SDA.

METODOLOGIA

Aprendizaje basado en pensamiento.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre y diciembre. Registro de observacion, rdbrica para el visual thinking, diana de
autoevaluacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la l6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

EF1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

RUBRICA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢Me gusta el colpbol? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4° de Educ. Prima. Titulo: SdA 3 EF 4°: Juegos populares y tradicionales.
Temporalizacion: Enero-Febrero

Justificacion: Los juegos autéctonos o vernaculos son los que se dan en una zona geogréafica determinada (Pais Vasco, Andalucia...).
Los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacion en generacion (padres a hijos, nifios mayores a nifios
pequefios...), teniendo cierta continuidad a lo largo de un periodo histérico. Los juegos populares son las actividades
ladicas que, en un momento determinado, son practicadas por una mayoria de personas, por un colectivo determinado de
una poblacién. Nosotros hablaremos indistintamente de unos y otros pese a esta matizacion inicial.

Los juegos populares y tradicionales aportan a nuestras clases de Educacion Fisica los siguientes valores educativos y
didacticos:

Intercambio social y cultural con otras comunidades.

Preservacion de la cultura de una comunidad.

Conocimiento del entorno préximo y lejano que rodea al alumno.

Conaocimiento de las manifestaciones sociales y culturales de la propia comunidad.

Cooperacion, participacion, aceptacion y colaboracién con los demas (coeducacion).

Conocimiento de los lugares donde practicar actividad fisica.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
EFI.4.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EFI1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones lidicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicion y de
colaboracién-oposicién, en contextos simulados de actuacion.
EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.
EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.4.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
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deportivas.

EFI.4.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

EFI.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ltdico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

EFI1.4.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de recursos
digitales.

EFI1.4.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la acciébn motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

EFI.4.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.
EFI.4.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

EFI.4.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espariola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el dialogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y violencia.

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,
reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién de su propio cuerpo,
a través del empleo de distintos lenguajes en la expresién de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empéatica y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacién de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la experimentacién con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas

herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CES3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcién de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
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equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacién de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacion extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Los Juegos populares.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢Qué sabemos de los juegos ? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

En esta actividad haremos una lluvia de ideas de que son los juegos populares y cuales conocemos.

EJERCICIOS

Visionado de un video explicativo sobre los juegos populares.
Jugaremos a los juegos que el alumnado se vaya acordando.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

EF1.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

TRAZABILIDAD

Escala de observacion

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos algunos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Vamos conociendo algunos juegos populares, asi como sus reglas.

EJERCICIOS

ANIMACION

1. Los Galgos. Todos los alumnos dentro de una de las areas de balonmano. Uno se la queda en el centro de la pista. Al que esta en el
medio se le pregunta: ¢hay galgos? Este responde Sl o

NO. Si dice NO, todos los nifios cruzan la pista para llegar sin ser pillados a la otra area. Si el que se la queda responde SI, se le
pregunta: ¢Quién? Entonces dice un nombre. El nombrado tiene que salir y cruzar la hasta llegar a la otra area de balonmano. Cuando lo
consigue, o si es pillado, salen el resto de nifios para llegar al area de enfrente. Los pillados, se ponen en el medio para pillar también,
hasta que todos son pillados.

PARTE PRINCIPAL

1. Carrera de Sacos. Cada nifio se introduce en el saco agarrando el mismo con las manos, a la altura de la cintura. A la sefial del
profesor los nifios avanzan ¢ a saltos¢,

hasta la meta. El primero que traspasa la linea es el ganador.

2. Carrera de Burros. Organizar parejas de similar peso. Delimitar el espacio de la carrera, la salida y la meta. De cada pareja uno hace
de caballo o burro y el otro de jinete. Gana el primero que llega.

3. Carrera a Tres Piernas. Cada pareja se ata con una cuerda, una de sus piernas a la del compafiero, a la altura de los tobillos, o por
encima de ellos hasta la rodilla. Ahora, cada pareja solo tiene 3 piernas.

Antes de iniciar la carrera dejar practicar unos minutos hasta sincronizar los movimientos. A la sefial comienza la carrera, hasta la meta
previamente sefialada. Gana la pareja que llegue primero.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conocemos algunos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

4. Carrera a La Sillita de la Reina. Por trios, dos forman la silla agarrandose el brazo izquierdo con su brazo derecho y con su brazo
izquierdo coge el brazo derecho del compafiero y un tercero que sera la reina sentado en la silla y con los pies colgando por delante,
mientras que se agarra con sus brazos a los hombros de los que forman la silla.

5. Pidola. Se coloca un alumno en posicion de burro con las manos protegiéndose la cabeza, y los demas empiezan a saltarlo.

6. El Pafiuelo. Quien sujeta el pafiuelo dice un nimero, y salen uno de cada equipo con el nimero correspondiente. Ante el pafiuelo se
detienen procurando cogerlo sin pasar la linea y llevarse el pafiuelo a su campo sin ser tocado por el jugador contrario. Pierde el equipo
que se quede sin jugadores.

VUELTA A LA CALMA

1. Pares y Nones. Dos jugadores sacan a una sefial los dedos de la mano que quieran. Previamente habran elegido si la cifra que va a
salir entre los dos va a ser par o impar diciendo pares o nones. Gana el que acierte

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Materiales de E.f.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

En estas dos sesiones el alumnado descubrira nuevos juegos populares.

EJERCICIOS

ANIMACION

1. Palomas y Gavilanes. Se sitian en dos extremos del terreno aros, que seran el palomar. El grupo que hace de gavilanes se situara en
el centro y los que hacen de palomas estaran dentro de los aros. A la voz del profesor las palomas tendran que cambiar de palomar. Los
gue son cazados cambian de rol.

PARTE PRINCIPAL

1. La Petanca. Al comenzar el juego se lanza el boliche. Después, cada jugador lanza, por turno, tres bolas. Los lanzamientos pueden ser
de tres tipos: de aproximacién al boliche; de "tiro", para intentar alejar una bola de un jugador contrario golpeandola; y de "empuje",
haciendo rodar la bola para acercar mas una propia al boliche o para alejar una contraria. Gana la partida quien, una vez concluida la
partida, se encuentre mas cerca del boliche.

2. Los bolos. Grupos de 3 o0 4. Consiste en derribar 10 bolos a una distancia de 10 metros con una pelota. Tiraran todos componentes del
grupo y se dara un punto por bolo derribado. Gana el jugador que antes llegue a 50 puntos o que mas puntos lleve cuando se acabe el

tiempo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

3. Polis y Cacos. Se dividen los participantes en dos grupos, unos seran polis y otros cacos. El grupo de los polis tiene que ir a pillar a los
cacos. Cuando pillen a un caco lo llevan a la céarcel. Para liberar a los comparieros los cacos tendran que

ir a tocar a sus compafieros a la carcel sin que les toque un poli.

VUELTA A LA CALMA

1. Los Chinos. Por parejas. Cada nifio con tres piedras en la mano. A la vez, sacan en una mano cerrada 1, 2, 3 o ninguna. Se trata de
adivinar cuantas piedras se suma entre los dos. Cada vez, uno dice en primer lugar. Gana el que mas veces acierte.

ANIMACION

1. Tuli-Pan. Juego de persecucion. Uno se la queda y persigue a los demas. Estos, para no ser pillados, dicen ¢ TULI¢,, quedandose con
los brazos en cruz y las piernas abiertas. Podran ser salvados cuando otro pase por debajo, y diciendo ¢ PANg,.

VAR: Golpear con las manos.

Posicién de puente.

Sentados/as.

PARTE PRINCIPAL

1. Carrera de Chapas. Se pinta con una tiza sobre el terreno un circuito sinuoso sefialando la salida y la meta. Se sale por turno y cada
concursante golpea la chapa una vez cuando le corresponde. Se al tirar

se sale del circuito, debe comenzar de nuevo. Gana el primero que llega a la meta. 2. 10 metros Chapas. Se dibuja en el suelo varias
calles rectas de 10 m de larga con dos lineas paralelas separadas entre si unos 20-25 cm. Salen todos los participantes a la sefial,
golpeando la chapa con el dedo mediante latigazos. Si al golpear se sale fuera de la calle, se debera comenzar desde el principio. Gana
el primero que llegue a la meta.

3. 3 en Raya. Por parejas, dibujan con una tiza un 3 en Raya. Cada alumno dispone de 3 chapas iguales. Por turnos, van colocando y
moviendo sus chapas. Gana el primero que consiga poner las 3 chapas en linea.

El Escondite al Revés. Se dividen los participantes en dos grupos, unos seran polis y otros cacos. El grupo de los polis tiene que ir a pillar
a

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

TRAZABILIDAD

Escala de observacion

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢, A qué jugaremos hoy? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Seguimos conociendo juegos populares y comprendiendo y respetando sus reglas

EJERCICIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢, A qué jugaremos hoy? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Animacion

1. Cadena Partida. Juego de Persecucién. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la
mano y contindan. Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van de la mano. Pero al pillar a

un cuarto nifio, la cadena ¢ se separa¢, dos por un lado y dos por otro lado. Asi, hasta que
estén todos pillados.

PARTE PRINCIPAL

1. Tiro de barra. Por grupos de 3 0 4 a lo largo de la campo de recreo. Se tiene que lanzar con carrera, giro y lanzamiento un palo de
fregona de madera lo mas lejos posible.

Lanzaran todos los miembros del equipo uno detras del otro y se sumaran los metros

totales. Después lanzaran el resto de equipos. Gana el equipo que mas metros consiga.
Mientras que lanza un equipo, otro equipo con cinta métrica se encargaran de medir los
lanzamientos y llevarles el palo de fregona.

2. Tiro de reja. Por grupos de 3 0 4 a lo largo del campo de recreo. Se tiene que lanzar a pie
quieto y paralelos un balén medicinal de 1kg lo mas lejos que se pueda. Lanzaran todos los
miembros del equipo uno detras del otro y se sumaran los metros totales. Después lanzaran el resto
de equipos. Gana el equipo que mas metros consiga. Mientras que lanza un equipo, otro equipo con
cinta métrica se encargaran de medir los lanzamientos y llevarles el baléon.

3. Sogatira. Se organizan equipos de 6 6 7 alumnos. El material empleado es una

soga de 8 0 10 metros de longitud, colocando un pafiuelo de color llamativo en el

centro de la misma. Este pafiuelo servira de testigo. Los dos equipos se situaran a

ambos lados de una lineas que delimitan sus campos, cogidos a la soga, y situando

el pafiuelo en el centro de la zona neutral, de unos 3 metros aproximadamente. A la

sefial del profesor inician el arrastre hasta hacer traspasar al primer nifio del equipo

contrario la linea de su campo. No esta permitido soltar la cuerda de repente.

4. La Comba. Se juega con una cuerda. Dos jugadores la agarran por cada extremo,

para dar vueltas a la cuerda. Los demas se colocan en fila para ir pasando a saltar

sin perder turno, una vez que empieza a saltar el primero. Si uno no salta cuando le

toca, o tropieza con la cuerda, se para el juego y éste pasa a "dar a la comba".

Mientras que uno salta, los demds cantan una cancién y segiin como sea ésta, se da

a la comba a un ritmo diferente.

VUELTA A LA CALMA

1. ¢ Donde esté la Piedra? Toda la clase hace una fila. Uno se pone enfrente del primero de
la fila y esconde una piedra en una de sus manos. Si el que estéa el primero de la fila

adivina en que mano esta escondida la piedra pasa a ligarsela. Si falla, se va al final de la
fila.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢, A qué jugaremos hoy? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubrir nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En estas sesiones vamos a practicar nuevos juegos tradicionales de otras comunidades.

EJERCICIOS

ANIMACION

1. Cocodrilo Dormilén. En un extremo del patio se colocara un nifio que seréa ¢,El Cocodrilo Dormiléng,. El resto del grupo se encontrara
cerca de él para despertarlo y gritarle "Cocodrilo Dormilén, Cocodrilo Dormilén®. Cuando el cocodrilo decida despertarse

perseguira a los nifios y estos intentaran escaparse y llegar a su refugio previamente escogido. El nifio que sea tocado pasa a convertirse
en ¢ Cocodrilo Dormiléng,.

PARTE PRINCIPAL

1. La Cola del Zorro. Todos con el pafiuelo colgado en la cintura y en su parte posterior. Intentar capturar el pafiuelo (cola del zorro) de
los demas. Pafiuelo capturado se cuelga en la cintura fuera del terreno delimitado. Se entra y se sigue jugando.

2. El Reloj. Todos en circulo y uno en el centro con la cuerda. Este la hara girar sin elevarla y el resto tratara de no ser tocado con ella al
saltar. Bomba. Se ponen en circulo y uno en medio. Los jugadores del circulo se pasan la pelota. Mientras, el del medio va contando
hasta 10 y saca un brazo; 20, y saca el otro; 30, y levanta un brazo; 40, y levanta el otro brazo... Al llegar a 50 da una palmada y dice
"bomba"... Quien tenga el balén en las manos se sienta con las piernas estiradas y el jugador que esté a su lado tiene que saltar por
encima de él... asi todos hasta que quede uno, que es el que se coloca en medio. Y vuelta a empezar.

VUELTA A LA CALMA

1. Pase Misi. Los dos capitanes de equipo eligen cada uno una cosa (color, animal,equipo de fatbol, etc) en secreto. Luego se agarran
las dos manos y forman un doble

arco, bajo el que iran pasando el resto de jugadores mientras se canta la cancion. Al terminarla, los capitanes bajan los brazos y atrapan
al jugador gque estaba pasando. Se le da a elegir, en secreto, entre las dos cosas elegidas al principio del juego por los

capitanes. Segun elija, se ird con uno u otro equipo.

ANIMACION

1. Cazamariposas. Uno la queda con un aro en la mano, debe coger a los demas

introduciéndole el aro por la cabeza, si coge a alguien se libra y la queda el otro.

PARTE PRINCIPAL

1. Policias y Ladrones. Un grupo de 2 o 3 alumnos con aro son los

¢policias¢,. Los demas son los ¢ ladrones¢,. A la sefial los policias

intentan atrapar a los ladrones con los aros. Los ladrones atrapados

son conducidos a la carcel.

VAR: vale salvar.

2. Las Vidas. Todos los jugadores se colocan en el centro de

la pista, salvo dos nifios, que se ponen en los extremos o

fondos de la pista. Estos, lanzando con la mano por turnos,

intentaran dar a los nifios que estan en el medio. Al que

den, se elimina. Si un nifio consigue coger al vuelo la

pelota, consigue una vida, que puede utilizar para salvar a

algun nifio eliminado, o bien, quedarsela. El Gltimo nifio en

ser eliminado, gana.

VUELTA A LA CALMA

1.1, 2, 3 Pollito Inglés. Uno la liga de cara a una pared. Los demas se sitian en la linea de

salida. El que la liga, de espaldas al resto de jugadores, dira: "1, 2, 3¢, pollito inglés". El

resto avanzan hacia la pared sin ser vistos

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubrir nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.4.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito de juegos populares (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

En esta sesion vamos a realizar un circuito de juegos populares ya practicados.

EJERCICIOS
Posta 1: Carrera de sacos.
Posta 2: El pafiolito.
Posta 3: salto a la comba.
Posta 4: El teje.
Posta 5: la petanca,
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesién Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles y
conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

TRAZABILIDAD

Rubricas
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito de juegos populares (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4° de Educ. Prima. Titulo: SdA 4 EF 4°: Juegos Alternativos
Temporalizacion: Marzo-abril

Justificacion: Es necesario conocer juegos y deportes alternativos para que el alumnado pueda practicarlos en su tiempo libre y de ocio.
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFl.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones lidicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicion y de
colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion.
EFI1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los pardmetros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.
EFI1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.
EFI1.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.
EFI.4.B.4.Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacién de recursos
digitales.
EFI.4.C.1.Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacion en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucién y de interaccion
con un mavil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase a compafieros
y compafieras desmarcados 0 en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interacciéon con un movil.
EFI.4.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.
EFI1.4.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI1.4.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.
EF1.4.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espariola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.
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CC3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacion y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAS3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demds personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexién guiada.
CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacioén, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacién extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

Pag.:2/7



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 29/10/2025 12:41:59

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Torneo juegos alternativos

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Para empezar (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Conocemos y practicamos el Datchball.

EJERCICIOS

- Datchball.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la l6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracion-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

EF1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Conocen el Ultimate.

EJERCICIOS

- Presentacién Ultimate.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

EFI.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la l6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracién-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ultimate 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Practican el ultimate.

EJERCICIOS

- Practican el ultimate.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la logica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracién-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balonkorf 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Conocen el Balonkorf.

EJERCICIOS

- Conocen el Balonkorf.

METODOLOGIA

Pag.:4/7



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 29/10/2025 12:41:59

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balonkorf 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

1 sesién TEMPORALIZACION H RECURSOS
|

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balonkorf 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Practican el Balonkorf.

EJERCICIOS

- Practican los Balonkorf.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de
colaboracion-oposicién, en contextos simulados de actuacion.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

EF1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,

las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balonkorf 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Torneo juegos alternativos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Durante cada sesién realizaremos un torneo de cada juego alternativo conocido y practicado.

EJERCICIOS

- Torneo Datchball.
- Torneo Ultimate.
- Torneo Balonkorf.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las demandas derivadas de los
objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la lo6gica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de
colaboracién-oposicion, en contextos simulados de actuacion.

EF1.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de Educ. Prima. Titulo: SdA 5 EF 4°: Acrosport
Temporalizacion: Mayo

Justificacion: El acrosport tiene una serie de caracteristicas cooperativas e integradoras que le convierten en un instrumento de gran
valia en su aplicacién en las clases de EF.
Esta es una actividad en la que todos son ¢imprescindibles¢, para el desarrollo y consecucién exitosa de la tarea.
Se evitan actitudes de discriminacién y favorece la cooperacion y la integracion frente al espiritu competitivo del deporte.
Se puede trabajar en equipo, aceptar diferentes roles en funcion de las necesidades del grupo, cooperar los unos con los
otros, trabajar el equilibrio, trabajar las medidas de seguridad en el ejercicio fisico, desarrollar la percepcién espacio-
temporal, expresarse a través del cuerpo, etc.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.4.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

EFI1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmision a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

EFI1.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI1.4.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccién. Respeto de las elecciones de los demas.

EF1.4.C.1.Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucién y de interaccion
con un mavil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase a compafieros

y compafieras desmarcados o en situacidn ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de

interaccién con un movil.
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EF1.4.D.1.Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
EFI1.4.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI1.4.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EF1.4.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.
EFI.4.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

EFI.4.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
EFI1.4.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espariola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el dialogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y violencia.

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,
reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién de su propio cuerpo,
a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la experimentacién con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacién de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizaciéon de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.
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STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacion extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Coreografia de acrosport

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Motivacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Actividades de Motivacion con videos, noticias y circuito ejercicios de acrosport.

EJERCICIOS

* Video Acrosport: https://lyoutu.be/5w3e9ru2yTw

* Video Gimnasia Acrobatica: https://www.youtube.com/watch?v=DBvOwCAIB1c&t=229s

* Circuito Acrobatico: alumnado se colocaran en fila india delante del circuito y lo realizaran de 3 en 3. 1° pasaran por encima del banco
con un cono en la cabeza, después en la colchoneta haran una voltereta, pasaran por debajo de las vallas, entre los 3 compafieros se
saltaran y al final llevaran a un compafiero como en la sillita de la reina.

* Noticias Gimnasia Acrobética:
https://www.diariojaen.es/deportes/ases-de-la-gimnasia-acrobatica-FG6888968

https://vivajerez.esl/jerez/1210482/jerez-acoge-el-campeonato-de-andalucia-de-gimnasia-acrobatica/

https://lwww.andaluciagym.com/gimnasia-acrobatica/campeonatos-de-andalucia-y-liga-andaluza-de-gimnasia-acrobatica-2022/

METODOLOGIA
¢, Trabajo por tareas.
¢ Trabajo individual.
¢, Trabajo cooperativo.
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesién - Recursos digitales: ordenadores, proyector, ¢,

- Recursos materiales: colchonetas, cuerdas, vallas, sillas, aros,
bancos suecos, ¢,
- Instalaciones: porche, patio, pista polideportivas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EF1.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Activacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Actividades de Activacién mediante el conocimiento de conceptos basicos de acrosport.

EJERCICIOS

* El portor y el &gil: Explicamos quién es el portor y quién es el agil y la importancia de ambos para la seguridad.

* La seguridad: Explicamos como deben ser los agarres y la importancia de realizar de forma correcta los apoyos del agil sobre el portor (
presa mano-mufieca; presa brazo-brazo; y presa de pinza ).

METODOLOGIA

- Trabajo por tareas.
- Trabajo individual.
- Trabajo cooperativo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Activacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

1 sesion TEMPORALIZACION RECURSOS

- Recursos materiales: colchonetas, cuerdas, vallas, sillas, aros,
bancos suecos, ¢,
- Instalaciones: porche, patio, pista polideportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Exploracién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

Actividades de Exploracién del acrosport mediante ejercios sencillos y ficha interactiva.

EJERCICIOS

* Practica de figuras individuales de acrosport: De forma individual realizaran figuras individuales donde desarrollaran el equilibrio.
* El abecedario: El alumnado debe de ir practicando con la letras del abecedario.

* Ficha interactiva: https://www.liveworksheets.com/w/es/educacion-fisica/1905735

METODOLOGIA

- Trabajo por tareas.
- Trabajo individual.
- Trabajo cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1-2 Sesiones - Recursos digitales: ordenadores, proyector, ¢,

- Recursos materiales: colchonetas, cuerdas, vallas, sillas, aros,
bancos suecos, ¢,

- Instalaciones: porche, patio, pista polideportiva

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EF1.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizaciéon y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Estructuracion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividades de Estructuracion mediante el trabajo de figuras variadas de acrosport.

EJERCICIOS

* Figuras de equilibrios por parejas: Dedicamos a trabajar el equilibrio, primero de forma individual y después realizando diferentes figuras
en parejas. De este modo comenzamos con un nivel de ejecucion sencillo para ir aumentando en las sesiones.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Estructuracion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

* Primer ejercicio de acrosport: Agrupamos a los alumnos en 4 y tienen que elegir una figura de equilibrio y dos figuras a realizar en
parejas. De tal forma que se pone en la pared un papel con las siguientes indicaciones: entrada (estan fuera del tapete y deben entrar de
algun modo), figura de dos , figura de equilibrio, figura de dos y salida (salirse del tapete).

De este modo el alumnado tiene la estructura del ejercicio y también las figuras que se han trabajo en clase, las cuales se han ido
dejando colgadas en las paredes del gimnasio. Asi, el alumnado, tiene que poner toda su atencién en decidir cuales figuras elegir, qué
papel adoptaria cada uno del grupo, y qué disposicion espacial adoptarian para que quede bonito el ejercicio (todo ello sabiendo que lo
van a realizar delante de sus compafieros al finalizar la sesion).

* Figuras de trios: Trabajamos diferentes figuras de 3. Realizamos una bateria de 7 u 8 figuras. Y se aprovecha para repasar algunas de
las figuras anteriores en caso de que terminasen por dominar las nuevas figuras.

* Segundo ejercicio acrosport: Realizamos grupos de 6 nifios, y se cuelga en la pared la estructura del segundo «ejercicio» que tenian
que realizar al finalizar. La estructura era la siguiente: entrada, figura de dos, equilibrio, baile de 8 tiempos, figura de dos, figura de tres y
salida. Aqui le afiadimos la invencién de un baile de 8 tiempos.

* Figuras de acrosport de 4,5y 6.

METODOLOGIA
- Trabajo por tareas.
- Trabajo individual.
- Trabajo cooperativo.
TEMPORALIZACION RECURSOS
1-2 Sesiones - Recursos digitales: ordenadores, proyector.

- Recursos materiales: colchonetas, cuerdas, vallas, sillas, aros,
bancos suecos, ¢,
- Instalaciones: porche, patio, pista polideportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.4.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Aplicacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Actividad de Aplicacién de lo trabajado mediante ejercicios de acrosport.

EJERCICIOS

* Ejercicio de acrosport de 6 con historia y misica: Realizacion del ejercicio de acrosport (entrada, figura de 2, baile de 8 tiempos, figura
de 2, equilibrio, figura de 3, baile de 8 tiempos, figura de 4, figura de 5, figura de 6 vy final ).

METODOLOGIA

¢, Trabajo por tareas.
¢ Trabajo individual.
¢, Trabajo cooperativo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos Aplicacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

2 sesiones TEMPORALIZACION RECURSOS

- Recursos materiales: colchonetas, cuerdas, vallas, sillas, aros,
bancos suecos, ¢,
- Instalaciones: porche, patio, pista polideportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI1.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFIl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando estrategias de monitorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.4.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, valorando la aportacion de los participantes.

EFIl.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

EF1.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

Autoevaluacién y Coevaluacion.

EJERCICIOS

* Autoevaluacién: Rubrica donde el alumnado coloca con los puntos

Figuras: 1 figura = 2,5 puntos 2 figuras = 5 puntos 3 figuras = 7,5 puntos 4 figuras = 9 puntos 5 o mas figuras = 10 puntos.

Equilibrio individual a nivel de equipo 1 equilibrio = 2,5 puntos 2 equilibrio = 6 puntos 3 equilibrio = 10 puntos

Desplazamientos Si se realizan volteretas, rondadas, giros, etc. Al inicio del ejercicio = 2,5 puntos. Al inicio y en alguna ocasion =5
puntos. Durante todo el ejercicio = 10 puntos

Organizacién Bien distribuidos por el escenario = 5 puntos. El equipo sabe qué hacer = 5 puntos. Bien distribuidos por el espacio y todo
el equipo sabe qué hacer = 10 puntos.

Vestimenta Misma vestimenta = 10 puntos. Cada uno va diferente sin atender a ningun criterio = 0 puntos

Baile El baile nada tiene que ver con la musica y solo algunos saben hacerlo = 0 puntos. El baile nada tiene que ver con la musica que
suena y todos saben hacerlo = 5 puntos Es apropiado a la misica que suena = 5 puntos. Es apropiado y todo el mundo sabe hacerlo =
10 puntos

Musica La musica no influye en nada en el ejercicio = 0 puntos. La musica influye en determinados momentos (por ejemplo estribillo) = 5
puntos. La musica influye durante toda la cancion = 10 puntos.

* Coevaluacion: Rubrica donde cada grupo evalla a otro grupo teniendo en cuenta los items: figura, equilibrio, desplazamiento,
organizacion, vestimenta, baile, mudsica

METODOLOGIA

- Trabajo por tareas.

- Trabajo individual.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

- Trabajo cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion - Recursos digitales: ordenadores, proyector.

- Recursos materiales: colchonetas, cuerdas, vallas, sillas, aros,
bancos suecos, ¢,

- Instalaciones: porche, patio, pista polideportiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 4°de Educ. Prima. Titulo: SdA 6 EF 4°: Expresion corporal
Temporalizacion: Junio

Justificacion: Sialguna formacion es importante en nuestro alumnado y en nuestra materia, es esa formacién que incide en aspectos
emocionales, de personalidad , que inciden en nuestro YO interior, de ahi que la presente SDA vinculada a las Emociones
-Educacioén Fisica - Mindfulness, goce en nuestra programacion didactica de una especial relevancia. Y es que estamos
ante una SDA TRANSVERSAL, es decir que a pesar de dedicarle, con relativa profundidad 5 sesiones, en todas y cada
una de las sesiones que impartamos a lo largo de todo el curso se veran impregnadas y regadas con “pequefias” dosis de
trabajo emocional, en el que cada alumno/a busque un control en su toma de decisiones y sea duefio/a y consciente de
cada accién que realice.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lGdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.4.1.2.Aplicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EF1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

EF1.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su apariciéon y su transmisién a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

SABERES BASICOS

EFI.4.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.4.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.4.B.3.Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

EFI.4.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacion dindmica general y segmentaria.
EFI1.4.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI.4.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EFI1.4.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.
EFI.4.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

Pag.:1/9



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 29/10/2025 12:43:45

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

EFI.4.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
EFI1.4.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Union
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el dialogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,
reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién de su propio cuerpo,
a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empética y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacién de producciones artisticas y culturales elementales, iniciAndose en la experimentacioén con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacién de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccién positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva 0 negativamente sobre la salud, el entorno, los
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seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccion del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Recopilacién de expresiones divertidas para exhibirlas.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Cémo nos expresamos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

La toma de conciencia del cuerpo hace referencia al propio cuerpo, a la aceptacién de sus limitaciones y al conocimiento de sus
aptitudes. Sin embargo, para llegar a conseguir un buen dominio del cuerpo, es necesaria una sensibilizacion, es decir, despertar las
sensaciones corporales internas y la percepcién de los estimulos externos a través de los sentidos.

EJERCICIOS

1.- Fase inicial. Calentamiento. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan seleccionando.
Fase principal:

1. Baile Activo. Bailar una de las coreografias de ¢ Baile Activo,

2. La Pinza. Al son de una cancién lenta, todos imitan al que lleve puesta ¢la pinza;. Pasado un tiempo, se la pasa a otro compariero.
3. La Manada. Se reparte a cada alumno una tarjeta con el nombre de un animal. La tarjeta sera vista en secreto. Cuando todos los
alumnos hayan visto el animal que les ha tocado, comienzan a emitir su sonido. Se trata de encontrar al compafiero que tenga el mismo
animal que él, guiandose por el sonido emitido.

4. La Orquesta. toda la clase forma un gran circulo. Un nifio sale fuera del gimnasio o aula. El profesor nombra un director de orquesta. A
la sefial del profesor, el detective entra en el gimnasio e intenta localizar al director de esa orquesta. Todos los del circulo estan
repitiendo los ruidos y ritmos que marca el director (palmadas, pateos, ruidos de boca, gestos ritmicos, golpes en el suelo, etc.) lo que
hace que aquello se convierta en una orquesta loca. El detective tendra dos intentos para localizar al director.

Vuelta a la cama: Bolsa Magica de Animales. De uno en uno, los alumnos van sacando de un sobre una tarjeta con el dibujo de un
animal. Tendra que representarlo con sonidos y gestos para que sus comparieros lo adivinen.

METODOLOGIA

Se intentard combinar los distintos estilos de ensefianza para conseguir mayor eficacia sin menoscabo de la autonomia que pretendemos
alcancen nuestros alumnos y alumnas.:

- Asignacion de tareas

- Instruccion directa

- Descubrimiento guiado

- Grupos reducidos

- Grupos de nivel.

Utilizaremos los principios DUA promoviendo multiples medios de representacion, accion y expresion, asi como formas de implicacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Salon de actos, equipo de musica y ordenador. Bolsa magica de
animales y pinza.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.4.1.2.Aplicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Expresion corporal sesiones 1.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos y reimos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

La toma de conciencia espacial ¢la condicion real de localizacion de todo lo que existe¢,. Es el lugar por donde nos movemos y viene
determinado por los estimulos que en él se producen. Es evidente, que la sensacion del espacio es fundamental, ya que es el lugar fisico

donde se relaciona nuestro esquema corporal con el de los demas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Nos divertimos y reimos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

EJERCICIOS

Fase inicial. Calentamiento. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan seleccionando.

Fase principal:

1. Baile Activo. Bailar una de las coreografias de ¢ Baile Activo¢,

2. Baile Moderno. Bailar bailes modernos como el Jumpstyle, Electrodance, etc.

3.Al Medio a Bailar. Al son de musica dance, en circulo. Uno, en el medio, baila al ritmo que marque la cancién. El resto le imita. Al rato,
saca a otro para que sea el que marque la pauta a seguir.

4. El Espejo. Por parejas, reproducir los movimientos que haga mi compafiero. Luego, cambio de rol

5. jQué Risa! Por parejas, sentados uno enfrente de otro, intentan hacerse reir. Pierde el primero que se rie.

Vuelta a la cama: Bolsa Magica de Animales. De uno en uno, los alumnos van sacando de un sobre una tarjeta con el dibujo de un
animal. Tendra que representarlo con sonidos y gestos para que sus comparieros lo adivinen.

METODOLOGIA

Se intentard combinar los distintos estilos de ensefianza para conseguir mayor eficacia sin menoscabo de la autonomia que pretendemos
alcancen nuestros alumnos y alumnas.:

- Asignacion de tareas.

- Instruccion directa.

- Descubrimiento guiado.

- Grupos reducidos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Salén de actos, equipo de musica, ordenador y proyector.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFIl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.4.1.2.Aplicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacién de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando hébitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EFIl.4.4.1. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisioén a lo largo
del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Expresion corporal sesiones 2.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Somos musicos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

La toma de conciencia temporal. El tiempo es un concepto abstracto y de dificil comprensién, ya que requiere de otras estructuras para
poder ser entendido. La persona solo puede sentir el paso del tiempo valiéndose de estimulos, referencias y acciones que asi lo indiquen,
por eso, se expresa como una sucesion ordenada de acciones.

EJERCICIOS

Fase inicial. Calentamiento. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan seleccionando.
Fase principal:

1. Baile Activo. Bailar una de las coreografias de "Baile Activo"

2. La Pinza Répida. Al son de una cancion rapida, todos imitan al que lleve puesta ¢la pinzag,.

3. Baila sobre la Silla. Al ritmo de musica dance, los alumnos bailan de forma libre subidos en una silla.

4. La Silla. Se forma un circulo con tantas sillas menos una como ndimero de participantes. Todos los participantes giraran alrededor de
las sillas al ritmo de una cancién hasta que de improviso se corte la misica y todos los participantes busquen sentarse en una de las
sillas. Aquel que no logre sentarse en una de ellas, se retira del juego y se saca una silla. Asi sucesivamente hasta llegar a los dos
finalistas que disputaran la Gnica silla. Ganara el que logre sentarse.

5. El Piano. Con la musica de Jerry Lee Lewis ¢ Great Balls of Fire¢,, se representa que tocamos el piano. Primero se toca el piano en el

aire, en suelo, en la pared. Luego en la espalda de algun comparfiero. Hacemos un circulo y todos en la espalda del que tenemos a
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Somos musicos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

nuestra derecha. Luego, en la espalda del que tenemos a nuestra izquierda.

6. La Maquina de Escribir. Con la musica de la escena de la peli ¢ Lio en los Grandes Almacenesg, de Jerry Lewis, se representa que
utilizamos una maquina de escribir.

Vuelta a la cama: 1. Bolsa Magica de Deportes. De uno en uno, los alumnos van sacando de un sobre una tarjeta con el dibujo de un
deporte. Tendra gue representarlo con sonidos y gestos para que sus compafieros lo adivinen.

METODOLOGIA

Se intentard combinar los distintos estilos de ensefianza para conseguir mayor eficacia sin menoscabo de la autonomia que pretendemos
alcancen nuestros alumnos y alumnas.:

- Asignacion de tareas

- Instruccion directa

- Descubrimiento guiado

- Grupos reducidos

- Grupos de nivel.

Utilizaremos los principios DUA promoviendo multiples medios de representacion, accién y expresion, asi como formas de implicacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Salon de actos, equipo de masica, ordenador y proyector. Bolsa de
animales y pinza.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.4.1.2.Aplicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Expresion corporal sesiones 3.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Los bailarines. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal. Las manifestaciones expresivas se dan principalmente en el campo de la
expresion corporal y son resultado de la percepcion reflexiva y del movimiento expresivo. Gracias al desarrollo evolutivo, el nifio logra la
conciencia de su propio cuerpo, lo que posibilita la expresion y comunicacion de forma intencional y creativa. El valor educativo de las
manifestaciones expresivas radica en la posibilidad de actuacién y en la libertad de expresion, donde la creatividad, la imaginacion y la
estética han de favorecerse ilimitadamente.

EJERCICIOS

Fase inicial. Calentamiento. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan seleccionando.

Fase principal:

1. Baile Activo. Bailar una de las coreografias de ¢ Baile Activo¢,

2. Baile Moderno. Bailar bailes modernos como el Jumpstyle, Electrodance, etc.

3.La Escoba. Por parejas cogidos de las manos, menos uno, que sujeta una escoba, cepillo de barrer, etc. Bailan al ritmo de la musica
dance. Al pararla, todos cambian de pareja rapidamente. El que se queda sin pareja cogera la escoba.

4. Las Estatuas. Con musica de fondo, los alumnos se desplazan y bailan por todo el espacio. Cuando la musica pare, se tienen que
quedar quietos como estatuas en la postura que les haya pillado.

5.El Fantasma. Con musica de fondo, los alumnos se mueven y bailan libremente por todo el espacio. Al parar la musica, se tumban en el
suelo y se echan a dormir cerrando los ojos. En ese momento, el profesor tapara con una sébana o tela a uno de los nifios. Después
preguntara: ¢ ¢ Quién es el Fantasma?¢, El resto de nifios se levantan e intentan adivinar que compafiero es ¢ El Fantasmag,.

Vuelta a la cama: 1. Pobre Gatito. Todos sentados en circulo menos uno que es el gatito que va maullando porque tiene mucha hambre,
y se pasea por delante de los nifios que estan sentados. Cada alumno le pasara la mano por la cabeza y debera decir 3 veces sin reirse

¢ pobre gatitog,. El que se ria pasa a ser gatito.

Pag..6/9



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 29/10/2025 12:43:45

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Los bailarines. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Se intentara combinar los distintos estilos de ensefianza parMEAIRBEGIid&IYor eficacia sin menoscabo de la autonomia que pretendemos

alcancen nuestros alumnos y alumnas.:

- Asignacion de tareas

- Instruccion directa

- Descubrimiento guiado

- Grupos reducidos

- Grupos de nivel.

Utilizaremos los principios DUA promoviendo multiples medios de representacion, accién y expresion, asi como formas de implicacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Salon de actos, equipo de musica, ordenador y proyector. Trozo de
tela grande y escoba.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.4.1.2.Aplicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Expresion corporal sesiones 4.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Nos reimos y disfrazamos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

La expresion dramatica.  Es evidente, que en estas edades donde estamos trabajando, el Juego debe ser el elemento basico de la
Expresion y Comunicacién Corporal, de ahi que la Expresion Dramatica se divida en:

- Juego simbodlico.

- Juego dramatico.

- Juego escénico.

EJERCICIOS

Fase inicial. Calentamiento. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan seleccionando.

Fase principal:

1. Baile Activo. Bailar una de las coreografias de ¢ Baile Activog,

2. Baile Moderno. Bailar bailes modernos como el Jumpstyle, Electrodance, etc.

3.Al Medio a Bailar. Al son de musica dance, en circulo. Uno, en el medio, baila al ritmo que marque la cancién. El resto le imita. Al rato,
saca a otro para que sea el que marque la pauta a seguir.

4. Representacion de acciones. Por parejas, representamos acciones. Barrer, cantar, comer, pintar un cuadro, dormir, volar, hablar por
teléfono, inflar un globo, ducharse, peinarse, lavarse los dientes, planchar, cocinar, tender la ropa, vestirse, pasear con la bici, patinar,
arreglar un coche.

5. Representacion de sentimientos. Por parejas, sentados uno enfrente del otro representamos distintos sentimientos. alegria, tristeza,
enfado, sorpresa, miedo, aburrimiento, cansancio, odio, dolor, llanto, arrepentimiento, pena, susto, enamorado, frio, calor, hambre, suefio,

6. La Gran Representacion. Con telas, bolsas de basura, papeles de periédico y cuerdas vamos a disfrazarnos. Cada uno elabora su
propio disfraz. Cada uno elabora su propio personaje. Por grupos, se inventan historias y se representan al resto de alumnos.
Sugerencias: una boda, el circo, una corrida de toros, un cuento, un accidente, de viaje, de compras, en el medico, bomberos apagando
un incendio, procesion Semana Santa, personajes de peliculas o dibujos TV.

Vuelta a la cama: Circulo de Aplausos. Colocados en circulo, de uno en uno, los alumnos van saliendo al medio y realizan la accién que
mejor saben hacer. El resto, le premia con un sonoro aplauso.

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Nos reimos y disfrazamos. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

Se intentard combinar los distintos estilos de ensefianza para conseguir mayor eficacia sin menoscabo de la autonomia que pretendemos
alcancen nuestros alumnos y alumnas.:

- Asignacion de tareas

- Instruccion directa

- Descubrimiento guiado

- Grupos reducidos

- Grupos de nivel.

Utilizaremos los principios DUA promoviendo multiples medios de representacion, accién y expresion, asi como formas de implicacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Salén de actos, equipo de musica, ordenador y proyector.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.4.1.2.Aplicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices variadas,
resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Expresion corporal sesiones 5.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exhibicion de lo aprendido. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Realizaremos por grupos una recopilacion de todas las actividades realizadas para realizar un circuito y divertirnos.

EJERCICIOS

Fase inicial. Calentamiento. jA Bailar! Bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan seleccionando.
Fase principal: Cada grupo realizara en su cuaderno una recopilacién de actividades para exhibirlas al resto de la clase.
Vuelta a la cama: Estiramientos.

METODOLOGIA

Se intentard combinar los distintos estilos de ensefianza para conseguir mayor eficacia sin menoscabo de la autonomia que pretendemos
alcancen nuestros alumnos y alumnas.:

- Asignacion de tareas

- Instruccion directa

- Descubrimiento guiado

- Grupos reducidos

- Grupos de nivel.

Utilizaremos los principios DUA promoviendo multiples medios de representacion, accién y expresion, asi como formas de implicacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Salén de actos, equipo de musica, ordenador y proyector.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFIl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,

tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exhibicién de lo aprendido. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en las sociedades pasadas y presentes.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que incorporen practicas
comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y
ritmicos de la corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Pag..9/9



ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 42 DE EDUCACION PRIMARIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes areas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segln lo establecido en el Decreto. De esta
forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.00a9.30
9.30a10.00
10.00 2 10.30 LENGUA
30 minutos
10.30a 11.00 Plastica
15 minutos
(10:30 a 10:45)
11.00a11.30
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00 a 12.30 -
12.30 a 13.00
13.00a13.30 Educacion Fisica
15 minutos
(13:00 a 13:15)
13.30 a 14.00

Se trabajara en las diferentes dreas lo siguiente:

Lengua: Una vez a la semana se leera el libro de la coleccidon en el drea de lengua. Ademas de
ello se medird la velocidad lectora un par de veces al trimestre. Como actividad tipo para
este area se llevaran a cabo lecturas dramatizadas, lecturas encadenadas, lectura en voz alta,
Club de lectura, decdlogo lector de objetivos.

Matematicas: Comprensiéon de problemas matematicos, interpretacién de dichos problemas
de manera gréfica.Interpelacidon de informacion atil o no, identificacion de las partes del
problema y presentacion en solucidn de este.

Conocimiento del medio: relacionado con las horas de tutorias se haran lecturas para
extraer informacién y posteriormente hacer el esquema. Utilizacidn de llaves y diagramas
para organizar la informacion, subrayado de informacion relevante.



Inglés: enunciados, cuadros con estructuras complejas, canciones, textos breves con ayuda
visual, textos sencillos (cémics con inicio, desarrollo y final claro), instrucciones, textos de
creacion propia.

Plastica: realizacion de taller de portadas después de leer el texto, collage de emociones,
murales con frases motivadoras.

Educacion Fisica: relevos de instrucciones, cuentos en movimiento, palabras en accién.



