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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro estd situado en Estella del Marqués, una pedania a muy pocos kildmetros de Jerez, lo que determina
alguna de sus caracteristicas.

Gran parte de la poblacién del pueblo desarrolla su trabajo en Jerez. Las familias presentan diversos niveles
socioeconomicos, funcionarios, empleados y obreros de diversos oficios, con estudios primarios y medios y algunos
universitarios.

La cercania a Jerez facilita que podamos aprovechar las numerosas ofertas educativas que pueda ofrecer la ciudad;
ya que contamos incluso con linea regular de autobuses urbanos.

Otra caracteristica es el nivel de cercania con las familias en aspectos tales como el grado de comunicacion y
participacion en la vida académica a través de las tutorias y la colaboracién en la organizacién de actividades
complementarias y extraescolares, a través de la AMPA la Paloma.

El Centro se coordina con el Instituto de Educaciéon Secundaria de referencia IES Almunia en cuanto a la gestién y
organizacion del programa de transito.

Por dltimo, mencionar también la relacién con el Ayuntamiento de Jerez y de Estella en la colaboracién del
mantenimiento del recinto y en actividades que bien nos son ofertadas o que solicitamos para desempefiar nuestra
labor diaria.

Se imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y 1° y 2° de Secundaria. En este curso escolar la ratio
por nivel esta por debajo de 25 alumnos/as.

El centro ofrece aula matinal, servicio de comedor, actividades extraescolares, PROA, PREX e Investiga y
Descubre.

Ademas participa en diferentes planes y programas de innovacion educativa ofertados por la Junta de Andalucia
como guia y orientacion al mismo tiempo que enriquecimiento de la intervencién docente: Plan de Igualdad de
Género en Educacién, Plan de apertura de centros docentes, Plan de Salud Laboral y P.R.L., Organizacion y
Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar,
Practicum Grado Maestro, Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz", Transformacién Digital Educativa, Programa
de Habitos de Vida Saludable, Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche y Pacto de Estado:
prevencion de la violencia de género.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.
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- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.
- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacién especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del equipo de ciclo:

Una de las funciones de los Equipos de Ciclo es revisar las programaciones didacticas y las propuestas
pedagdgicas, a fin de que se aseguren las lineas pedagdgicas generales del centro.

Para ello, se establece de manera orientativa un calendario de reuniones para el (poner nuestra etapa o ciclo),
donde se elaboraran y revisaran conjuntamente las programaciones didacticas, ademas de coordinar la accion
tutorial entre los distintos niveles del ciclo o consensuar las actividades complementarias/extraescolares, entre otras
funciones. Este calendario se encuentra en el Drive de Centro y el cual se puede consultar a la vez que modificarse
por diversas cuestiones relativas al funcionamiento.

El primer ciclo estd compuesto por dos tutoras (1° y 2° de EPO), vy la especialista de Religion, siendo la
coordinadora la tutora de 1° EPO.

El segundo ciclo se compone de dos tutoras, 3°y 4°, siendo la de cuarto de EPO, la coordinadora del ciclo. También
pertenece al mismo, la maestra especialista de PT.

El tercer ciclo esta formado por una tutora de 5° que es la coordinadora de ciclo y un tutor de 6°, ademas de la
maestra encargada del area de Valores y especialista de inglés.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad

de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
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interculturalidad existente en Andalucia.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccién de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, auténoma y saludable, fomentando la educacién vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de tréafico.

fi) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
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funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefilo Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresién y comprensién y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperaciéon mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracion de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segun las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medir4 el grado de consecucién de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora
gue se deriven del mismo.
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1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias
especificas de las areas que serviran de punto de partida para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.

2. Principios Pedagogicos:

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario,
no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

b) La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

Debemos centrarnos en la observacion, el movimiento o la transformacion. Nuestro objetivo es utilizar las
diferentes herramientas y estrategias necesarias para que el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrolle de
forma integral. Para ello nos debemos centrar en una metodologia basada en tener como protagonista al
alumnado.
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Para atender a la diversidad que nos encontramos en el aula debemos potenciar el Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), estableciendo dindmicas que trabajo que ayuden a descubrir a cada alumno todas sus

(3]
§| habilidades y destrezas mediante recursos que respondan a los distintos ritmos de aprendizaje.
8
= - Partiremos de elementos comunes a otras areas como la comprension lectora, expresion oral y escrita o las
% TICs.
a - Nos centramos en trabajar aspectos relacionados con la Educacién en valores, las fortalezas de cada uno y la
a atencion a la diversidad.
5 - Nos aseguraremos de que todos comprendan las instrucciones y la tarea mediante resiumenes, esquemas y
§ distintas formas de presentar la informacion.
< - Realizaremos explicaciones desde anécdotas que resulten atractivas y motivantes para el alumnado.
& - Usaremos materiales de apoyo sobre todo manipulativos.
- Utilizamos el feedback para verificar la recepcion de la informacion facilitada.
- Se utiliza el error, no como fracaso, sino como fuente de aprendizaje.
- No utilizamos la repeticiéon continua, en su defecto, buscamos distintas alternativas para la adquisicién de las
competencias y asimilacion de los contenidos.
4. Materiales y recursos:
Espaciales (aula, pasillos para exponer murales, comedor, biblioteca, patio, gimnasio, material de Educacion
Fisica¢).
= Personales (equipo docente, personal del centro, alumnado, familias, etc.).
§ Curriculares (Nuestra propia programacion didactica y el material elaborado, documentos normativos, propuestas
g de organizacién del centro, planes y programas).
5
§ 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
3 Llevaremos a cabo la evaluacion del alumnado mediante la observacion continuada de la evolucion del proceso de
O

aprendizaje teniendo en cuenta los criterios de evaluacién y el grado de consecucion de las competencias de cada
area.

Utilizaremos como instrumentos de evaluacion cuestionarios, presentaciones, exposiciones orales, pruebas
escritas, escalas de observacion, rabricas, exposiciones o portfolios entre otros, ajustados a los criterios de
evaluacion y al contexto, favoreciéndose la coevaluacién y la autoevaluacion.

En cuanto a la calificacion del alumnado utilizaremos diferentes técnicas como la observacion directa, la medicion o
las producciones, siendo recogidas una serie de instrumentos de evaluacion dentro de cada una de ellas.

Se establecen uno o varios criterios de evaluacién y se concreta cada técnica con sus instrumentos de la siguiente
forma:

- Producciones: Realizacién de un conjunto de producciones utilizando como instrumentos de evaluacion como el
trabajo cooperativo e individual.

- Medicién: Sera objetiva y utilizaremos instrumentos de evaluacién tales como pruebas objetivas, resolucién de
ejercicios, asi como comprensién oral, escrita y lectora.

- Observacion directa: Percepcion racional y planificada para recoger informacion sobre el aprendizaje en varios
momentos utilizando como instrumentos de evaluacion: El registro anecdotico, el diario de clase o listas de cotejo.

Fecha Generacion: 27/10/2025 17:26:36

Los criterios de evaluacion deben ser medibles por lo que estableceremos indicadores claros que permitan conocer
su grado de desempefio. Para ello estableceremos rubricas.

Cada indicador se establecera de la siguiente manera:
Insuficiente IN (1 - 4), Suficiente SU (5y 6), Bien Bl (6 y 7), Notable NO (7 y 8) y Sobresaliente SB (9 y 10).

No debemos olvidar que evaluaremos ademas nuestra propia practica docente mediante instrumentos como
cuestionarios al alumnado sobre las sesiones.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:
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SDA 1 E.F.5° DEPORTES ALTERNATIVOS: Colpbol, Artziquirol, Twincon, "El Pichi"...
SdA 1 bis EF 5°: Juegos alternativos.

SDA 2 EF: Junto a por el reto. Juegos cooperativos.

SdA 3 EF 5°: "Brigada de la salud " (CFB).

SdA 3 bis EF 5°: "Locos por la salud".

SdA 4 EF 5° Juegos populares y tradicionales.

SdA 5 EF 5°: Colpbol

SdA 6 EF 5°: Expresion corporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SdA 1 bis EF 5° Juegos alternativos
- SDA 1 E.F.5° DEPORTES ALTERNATIVOS: Colpbol, Artziquirol, Twincon, ¢El Pichig¢,..
- SDA 2 EF: Junto a por el reto. Juegos cooperativos
- SdA 3 bis EF 5°: "Locos por la salud".
- SdA 3 EF 5°: "Brigada de la salud " (CFB)
- SdA 4 EF 5°: Juegos populares y tradicionales.
- SdA 5 EF 5°: Colpbol

- SdA 6 EF 5°: Expresién corporal.

Cdd.Centro: 11002471

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias son aquellas actividades que se organizan durante el horario escolar por los
centros, de acuerdo a su proyecto curricular y que se diferencias de las lectivas por el momento, el espacio y los
recursos que utilizamos.

Las efemérides que se realizan en el centro educativo anualmente son las siguientes: Excursiéon de 5° curso por
determinar, Jornadas de deporte rural, Flamenco, Halloween, Constitucién, Derechos del nifio y de la nifia, la
Bandera, la lectura en Andalucia, Andalucia, Paz, violencia de género, dia de la mujer, Diversidad, Agua, Memoria
historica, Bibliotecas....

Las actividades extraescolares, tiene como objetivo potenciar la apertura del centro a su entorno y procurar la
formacién integral del alumnado. Se realizan fuera del horario lectivo y seran voluntarias.
Actualmente tenemos a disposicion del alumnado: PROA, deportes etc.

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

Fecha Generacion: 27/10/2025 17:26:36

8.2. Medidas especificas:

- Adaptaciones de acceso al curriculo para el alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo.
- Medidas de flexibilizacion temporal.

8.3. Observaciones:

Pag.: 8 delil5



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 11002471

Fecha Generacioén: 27/10/2025 17:26:36

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.l.P. Pablo Picasso

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econdémicos y financieros basicos, aplicAndolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accién.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los &mbitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de didlogo, para mejorar la convivencia.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
sencillas para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su
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alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacién de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, gréaficos, simbolos¢) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informético¢,) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacién del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizaciéon de materiales
tecnoldgicos, programacion informatica por bloques, robética educativa¢,) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacidn y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
Sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear
textos de intencidn literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma
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dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Union Europea y la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcién de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFIl.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como
paso previo para su integracién en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.
Método de calificacion: Continua; Modo: Valor final.

EFIL5.1.2.Implementar los procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y
seguridad en la practica de actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una
préactica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EFI.5.1.3.Ejecutar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ladica y
deportiva, identificando los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante ellos.
Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva,
que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de
rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.

Método de calificacién: Continua; Modo: Valor final.

Competencia especifica: EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EF1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de
calidad, analizando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI1.5.2.2.Vivenciar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la logica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicién, en
contextos reales o simulados de actuacion.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las
emociones negativas, expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego
limpio, afrontando los conflictos de forma dialégica y con asertividad.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de dialogo y resolucién
pacifica de conflictos, respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de
la igualdad de género.

Método de calificacién: Media aritmética.

Pag.: 12  de 15



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 11002471

Fecha Generacioén: 27/10/2025 17:26:36

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.Il.P. Pablo Picasso

Competencia especifica: EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas,
asumiendo que forman parte del patrimonio cultural y favoreciendo su Transmisién.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad
y adoptando una actitud critica ante comportamientos sexistas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI1.5.5.1.Ajustar las acciones motrices del medio valorando los riesgos del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos, salvando los obstaculos, practicando las actividades fisicas propuestas y actuando
respetuosamente en el entorno.

Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

3. Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque
y ubicacioén en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

Pag.: 13 de 15




InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 11002471

Fecha Generacioén: 27/10/2025 17:26:36

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.Il.P. Pablo Picasso

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracién
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moéviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.

5. Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestidon emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de expresién (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
practica, ltdica o deportiva, de todos y para todos.

2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

4. Identificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
3. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.
4. Aplicacion, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno proximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SdA 1 bis EF 5° Juegos alternativos
Temporalizacion: septiembre y octubre

Justificacion: Los deportes alternativos son una buena opcién para tercer ciclo porque ademas de trabajar distintas habilidades basicas y
especificas son deportes en los que todos los alumnos/as parten del mismo nivel de conocimiento. Se favorece la
socializacion entre los miembros del grupo y promueven la cooperacién y el trabajo en equipo de toda la clase.
Desarrollando valores como la tolerancia, la solidaridad y la no discriminacion.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica, ludica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminaciéon y a
los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la l6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracion oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion.

EFI1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacién, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una actitud
critica ante comportamientos sexistas.

SABERES BASICOS

EF1.5.A.3.Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

EFI.5.B.1.Usos y finalidades: catarticos, ladico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI1.5.B.3.Habitos autonomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

EF1.5.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

EFI.5.C.1.Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones

para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Selecciéon de zonas de
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envio del movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Selecciéon
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demés en situaciones motrices de colaboracidn-oposicion de persecucién y de interacciéon con un

movil.

EFI.5.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en
situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de distancias,
orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicién). Estructuracion temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (percepcién de duraciones, de velocidad, de intervalos, de estructuras, de
ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles). Moderadamente diferente en Madrid.
EFI.5.C.3.Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).
EFI.5.C.4.Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
EFI.5.C.5.Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

EFI.5.D.1.Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion. Introspeccion,
motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ladica o
deportiva, de todos y para todos.

EFI.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
EFI.5.D.4.1dentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

EFI.5.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.5.E.4.Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

EFI.5.E.5.Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre
distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus capacidades
afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizaciéon no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico¢,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
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CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccién del conocimiento.

STEML. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, plantedndose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: TORNEO FUTBEISBOL Y RINGOL

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Realizamos diferentes ejercicios de golpeos con el pie y carreras. Explicamos sobre el terreno el deporte alternativo.

EJERCICIOS

Calentamiento : La roca con el pie

Parte Principal:

Golpeos largos

Carrera hacia los conos

Vivenciamos el deporte en el terreno de juego (golpeos balén, posiciones y carreras)
Funciones de cada jugador,

VUELTA A LA CALMA: Bomba

METODOLOGIA

Activa y participativa
Cooperacion competicién
Descubrimiento guiado

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Material especifico de E.F. (pelotas, conos, petos).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO \

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion) I

En esta sesién damos a conocer al alumnado el deportes alternativo de futbeisbol a través de distintos videos y le ensefiamos las hormas \
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

bésicas de juego.

EJERCICIOS

Explicacion normas bésicas del Futbeisbol
Videos demostrativos
Debate

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 Sesién Pizarra digital, internet, YouTube

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lGdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emaociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EF1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Dividimos la clase en 2 grupos para realizar partidos de futbeisbol en clase.

EJERCICIOS

3 SESIONES

CALENTAMIENTO: Caballeria, tulipan, Lobos y ovejas.
PARTE PRINCIPAL : Partidos Futbeisbol

VUELTA A LA CALMA: Ratén y ratita, bomba, pueblo duerme

METODOLOGIA

Activa y participativa

Resolucién de problemas
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

A. cooperativo

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 Sesiones Material especifico de E.F. (conos, petos, pelota blandita)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ludicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EF1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Se evalla a través de una rdbrica a los alumnos/as durante el partido de futbeisbol.

EJERCICIOS
Partidos de futbeisbol.
METODOLOGIA
Activa y participativa.
Resolucion de problemas
A cooperativo ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
1-2 sesiones Material especifico de E.F (conos, petos, pelota blandita).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: FUTBEISBOL 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminaciéon y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: RINGOL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Durante esta sesion acercamos al alumnado al deporte alternativo Ringol. Se realiza el visionado de las normas del juego asi como de las
diferentes competiciones escolares.

EJERCICIOS

Explicacion del deporte alternativo
Visionado de videos
Debate

METODOLOGIA

Activa y participativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Pizarra digital . Internet (YouTube)
Pégina oficial de Ringol

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,

haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: RINGOL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ltdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ldicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacién, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: RINGOL 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

En esta sesidn nos centramos en los golpeos con las distintas partes del cuerpo (menos pufio y cabeza). De forma individual y colectiva.

EJERCICIOS

CALENTAMIENTO 1x2

PARTE PRINCIPAL

- Golpeos con distintas partes del cuerpo (menos cabeza, pufio, punta del pie). Grupos de 6.

- Golpeos pero 2 personas la quedan en el centro. Quitan la pelota en el aire sin tocar al adversario. Grupos de 6.
- Golpeos a la pared (fronton).

- Relevos por parejas (golpeo brazos)

VUELTA A LA CALMA Estiramientos

METODOLOGIA

Activa y participativa
Descubrimiento guiado
Resoluciéon de problemas
A. cooperativo

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Material especifico de Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: RINGOL 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminaciéon y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: RINGOL 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Nos centramos en los golpeos parados y en movimiento asi como al lanzamiento al aro.

EJERCICIOS

CALENTAMIENTO: Cadena corta

PARTE PRINCIPAL

- Golpeos con distintas partes del cuerpo (menos cabeza, pufio, punta del pie). Grupos de 6.

- Golpeos pero 2 personas la quedan en el centro. Quitan la pelota en el aire sin tocar al adversario. Grupos de 6.

- Gopleos a la pared (fronton).

- Lanzamientos al aro del compafiero que lo sujeta en alto.

- Dibujar con tiza un rectangulo y se divide en dos y cada mitad en dos para hacer pases con las manos a los comparieros.
VUELTA A LA CALMA: Estiramientos

METODOLOGIA
Activa y participativa
Descubrimiento guiado
A. cooperativo-competitivo
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesién Material especifico de E.F. (aros, pelotas, petos, conos)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del

repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: RINGOL 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

CRITERIOS

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ltdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacién.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 5° de Educ. Prima. Titulo: SDA 1 E.F.5°% DEPORTES ALTERNATIVOS:
Temporalizacion: 30 de septiembre al 15 de noviembre Colpbol, Artziquirol, Twincon, ¢El Pichi,..

Justificacion: Los juegos y deportes alternativos introducen nuevos habitos deportivos dando més énfasis a los aspectos recreativos de
relacién, cooperaciéon y comunicacion entre las personas, que a los aspectos relacionados con la competicion.
¢ Por qué juegos y deportes alternativos? Tengo varias respuestas a esta pregunta. Pretendo evitar el condicionamiento de
trabajar siempre unidireccionalmente, pues estos juegos y deportes alternativos, nos brindan el descubrimiento de
numerosas posibilidades educativas, recreativas, de ejercicio, diversion y valores como la coeducacién , participacion,
compaiierismo....
Al final de esta SdA, el alumnado habra autoconstruido el material a utilizar durante toda la SdA, realizara una exposicion y
elaboraran un diario digital

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la l6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una actitud
critica ante comportamientos sexistas.

SABERES BASICOS

EFI.5.B.1.Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI1.5.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado. Utilizacion
de recursos digitales.

EFI.5.C.1.Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y comparieras en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de
envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Seleccién
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demds en situaciones motrices de colaboracidn-oposicién de persecucién y de interaccién con un
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movil.

EFI1.5.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de distancias,
orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos, de estructuras, de
ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de méviles). Moderadamente diferente en Madrid.
EFI1.5.C.3.Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).

EFI1.5.C.4.Iniciacién de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.

EFI.5.C.5.Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la accion motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

EFI1.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.
EFI.5.D.3.Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

EFI.5.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.5.E.4.Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

EFI.5.E.5.Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre
distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus capacidades
afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizaciéon no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informaticog,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexiéon guiados.

CPSAADS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
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coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEML. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Exposicién de proyectos.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Elaboracion del proyecto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Por parejas deberan buscar informacién sobre un juego y deporte alternativo y preparar una presentacion para el resto de sus
compafieros.
Deberan explicar como se juega.

EJERCICIOS
Elaboracién del proyecto
Presentacion
METODOLOGIA
Trabajo cooperativo ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
30 septiembre al 11 de octubre TICs, cartulinas, folios, tijeras, rotuladores...

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

‘ TRAZABILIDAD

Presentaciones orales

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coordinacién oculo-manual (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Trabajar la coordinacion 6culo-manual con pelotas de diferente tamafio y composicion.

EJERCICIOS

Retos de pase y recepcion.

juegos cooperativos.

juego de baldn torre.

juego de los 10 pases

juego de cerdito al medio

paso en estatico- pase en movimiento
paso con y sin oposicion.

METODOLOGIA

trabajo cooperativo

TEMPORALIZACION RECURSOS

30 de septiembre al 11 de octubre pelotas, conos, aros, cuerdas...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su

espacio vivencial.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coordinacién oculo-manual (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacién)

Trabajos manuales o plasticos TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Datchball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Aprendemos a jugar a datchball

EJERCICIOS
jugar a datchball
adaptacion de las normas que favorezcan la participacion.
METODOLOGIA
trabajo cooperativo )
TEMPORALIZACION RECURSOS
14 al 18 de octubre conos, pelotas, aros, petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

EF1.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

TRAZABILIDAD

Trabajos manuales o plasticos

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Wallball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Aprendemos a jugar a wallball

EJERCICIOS
Jugar a wallball
METODOLOGIA
trabajo cooperativo )
TEMPORALIZACION RECURSOS
21 al 25 de octubre pelotas, petos, conos, cuerdas, cinta.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Wallball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

Trabajos manuales o plasticos

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sittingball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Aprendemos a jugar a sittingball

EJERCICIOS

jugar a sitting ball

METODOLOGIA

metodologias activas

TEMPORALIZACION RECURSOS

28 octubre al 9 de novimbre pelotas, conos, petos, cuerdas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

Observaciones conductuales

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Proyecto final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Jugamos al juego elegido por los compafieros

EJERCICIOS

jugar al deporte elegido

METODOLOGIA

cooperacion

TEMPORALIZACION RECURSOS

11 al 15 de noviembre material deportivo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Proyecto final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

\ TRAZABILIDAD

Proyectos finales

\ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SDA 2 EF: Junto a por el reto. Juegos
Temporalizacion: Octubre-noviembre cooperativos

Justificacion: Los juegos cooperativos aportan al alumnado numerosos beneficios entre los que destacan: disfrutar en grupo, mejorar las
relaciones entre las personas, el clima y el ambiente del grupo, convivir en grupo y sentirse responsable de si mismo y de
los demas, comunicarse positivamente con los demas, desarrollar el sentido de la responsabilidad social y la capacidad de
cooperacion, favorecer la integracion, superar el egocentrismo y desarrollar la empatia, mejorar la motivacion y e interés de
los nifios, tener confianza en sus propias capacidades y de los demas, vivir positivamente los conflictos y expresar
sentimientos y reconocerlos con el fin de comprender y aceptar los de los otros.

Ademas, se realiza al inicio del curso para mejorar e incrementar el nivel de cohesion del alumnado vy las relaciones
sociales entre ellos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.
EF1.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de dialogo y resolucion pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

SABERES BASICOS

EFI.5.A.2.Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad
fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

EF1.5.A.3.Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

EFI.5.B.1.Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI1.5.B.3.Habitos autonomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

EFI1.5.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado. Utilizacion
de recursos digitales.

EF1.5.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

EFI.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.

EFI.5.D.4.ldentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
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DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.
CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacién (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico¢,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEML1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Completar entre toda la clase un retos cooperativos

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARTA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

El alumnado recibe una carta del programa "Grand Prix". Les ofrece participar en un reto cooperativo.

EJERCICIOS

Calentamiento y activacién corporal

Juegos de persecucion

Recepcion de la carta

Lluvia de ideas de posibles retos que podrian ser
Explicacion del producto final

Aseo

METODOLOGIA

En cuanto a metodologia activa, utilizamos un aprendizaje basado en retos. Los alumnos/as, como protagonistas de su aprendizaje,
guiados por la autonomia y socializacion, resuelven planteamientos motrices, de organizacién y de autoevaluacion.

Nuestra linea de accion integra aspectos tales como la colaboracién, el juego limpio, la autonomia personal, el autoconocimiento, la
superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucién de conflictos.

Los agrupamientos durante el desarrollo de la SDA son flexibles, es decir, individual, en pequefio grupo y en gran grupo.

En cuanto a la atencion a la diversidad, se hace uso del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) como eje vertebrador para atender a la
diversidad. Se trata de un enfoque de ensefianza Util y eficaz para responder a las dificultades de aprendizaje de los alumnos/as

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesioén 1 Carta de motivacion

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Nos activamos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Realizamos juegos conocidos por el alumnado en los cuales se practican habilidades motrices basicas, genéricas, estrategias en juego
cooperativo y competitivo. Al ser juegos conocidos y realizado por el alumnado en afios anteriores, los resultados nos sirven como
evaluacion inicial para comprobar el grado de competencia motriz del alumno, asi como, para valorar aspectos sociales del grupo.

EJERCICIOS
Calentamiento y activacion
Juegos de persecucion
Juegos en pareja: noche y dia, tocar rodilla
Juegos en gran grupo: policias y ladrones y mate
Aseo y vuelta a la calma
METODOLOGIA

Utilizamos un estilo de ensefianza tradicional, es decir, la asignacion de tareas. La docente explica los diferentes juegos al alumnado y
ellos lo ejecutan. Las estrategias para llevar a cabo cada juego si las deciden ellos

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 2 Material propio del area de EF
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Nos activamos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucién pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Qué sabemos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Preparamos al alumnado actividades y ejercicios relacionadas directamente con el reto. El objetivo es saber de donde parten ellos para
ajustar después la fase de estructuracion y el producto final. La docente explora y observa qué habilidades tienen adquiridas y cuales no,
asi como, cuales estan en proceso.

Preparamos dos sesiones de lanzamientos, una sesion de golpeos y una sesién de juegos matematicos

EJERCICIOS

Sesiones de lanzamiento:

- Calentamiento y activacion

- Pilla pilla con lanzamiento

- Lanzamiento con la pelota al cono
- Lanzar el aro dentro del cono

- Juego del mareito

- Lanzamiento de saquitos

- Aseo y recogida

Sesién de golpeos:

- Calentamiento y activacion

- Pila pilla golpeo

- En grupos de 3: golpear lo mas lejos posible, el reloj, que no caiga
- Balonmano con golpeos

- Aseo y recogida de material

Sesion de juegos matematicos
- Calentamiento y activacion

- El nimero prohibido

- 3 en raya en pequefio grupo
- Pafiuelito con operaciones
Relevos + formar un puzle

METODOLOGIA

Por un lado, utilizamos un estilo de ensefianza tradicional, es decir, la asignacion de tareas. La docente explica los diferentes juegos al
alumnado y ellos lo ejecutan. Las estrategias para llevar a cabo cada juego si las deciden ellos mismos.

Por otro lado, nuestra linea de accion integra aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la autonomia personal, el
autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucion de conflictos.

Los agrupamientos durante el desarrollo de la SDA son flexibles, es decir, individual, en pequefio grupo y en gran grupo.

En cuanto a la atencién a la diversidad, se hace uso del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) como eje vertebrador para atender a la
diversidad. Se trata de un enfoque de ensefianza Util y eficaz para responder a las dificultades de aprendizaje de los alumnos/as

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesiones 345y 6 Utilizamos material propio del area de EF: pelotas de goma espuma,
conos, aros, folios de nimeros, petos, etc.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Qué sabemos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

‘ CRITERIOS

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucién pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Eleccion y practica reto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

En esta fase el alumnado, en equipo aleatorios, debe proponer 5 mini retos a superar. Recordar que los retos son cooperativos y participa
toda la clase. Con la propuesta del alumnado + propuestas de la docente, en equipos deben elegir 2 retos de 15 a los que enfrentarse en
el reto final. Cada equipo de la clase elige 2 y completa una serie de preguntas (por qué se ha elegido, qué estrategias van a llevar a
cabo, etc. )

A continuacion, en las siguientes sesiones, el alumnado practica esos retos. Valoran el grado de consecucion de la meta, debaten sobre
gué estrategia seria mas adecuada para llevarlo a cabo, cambios que tengan que realizar, mejoras, etc.

EJERCICIOS

Sesién 7: propuesta y eleccion de los retos

Sesiones 8 y 9:practica de esos retos. Cada grupo clase habra elegido sus retos.
La estructura de la sesién sera similar al resto

- Calentamiento y activacion

- Practica de los juegos del reto

Aseo y recogida

METODOLOGIA

Utilizamos una metodologia en la cual el alumno si es protagonista del aprendizaje.

Nuestra linea de accion integra aspectos tales como la colaboracién, el juego limpio, la autonomia personal, el autoconocimiento, la
superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucién de conflictos.

Los agrupamientos durante el desarrollo de la SDA son flexibles, es decir, individual, en pequefio grupo y en gran grupo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesiones 7,8y 9 Material propio del area de EF
Ficha de seleccién de retos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seqguido y al resultado obtenido.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: RETO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Llego el gran dia. Realizamos los retos elegidos y practicados por ellos. Les recordamos las normas de cada uno de ellos. los puntos que
obtienen, el objetivo final y la importancia de actuar como equipo.

EJERCICIOS

Calentamiento y activacién
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: RETO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Puesta en practica de los diferentes retos
Aseo y recogida

METODOLOGIA

Nuestra linea de accion integra aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la autonomia personal, el autoconocimiento, la
superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucién de conflictos.

Los agrupamientos durante el desarrollo de la SDA son flexibles, es decir, individual, en pequefio grupo y en gran grupo.

En cuanto a la atencién a la diversidad, se hace uso del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) como eje vertebrador para atender a la
diversidad. Se trata de un enfoque de ensefianza Util y eficaz para responder a las dificultades de aprendizaje de los alumnos/as

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesiones 10 Y 11 Material propio del area de EF y necesario para cada reto

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

‘ CRITERIOS

EF1.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucion pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: VALORAMOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusidn)

En esta actividad realizamos una lluvia de ideas y debate sobre toda la situacién de aprendizaje.

Qué retos elegimos, si conseguimos llevarlos a cabo, propuesta de mejora, sentimiento que ha provocado, etc.

Ademas, el alumnado realiza una autoevaluacion de su propio aprendizaje y compromiso tanto con el grupo de trabajo como con la clase
Por dltimo, valoraremos con las evidencias recogidas en el cuaderno del profesor, aspectos tales como el aseo, el cumplimiento del menu
semanal, la practica y actitud durante los calentamientos, el grado de participacion y responsabilidad del alumnado.

EJERCICIOS

Debate en gran grupo
Ficha de autoevaluacién

METODOLOGIA

Nuestra linea de accién integra aspectos tales como la colaboracién, el juego limpio, la autonomia personal, el autoconocimiento, la
superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucién de conflictos. En este caso, utilizamos la reflexion personal y
grupal para valorar todos estos items.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 12 Ficha de autoevaluacion

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

‘ TRAZABILIDAD

Debate

\ ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacioén de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SdA 3 EF 5°: "Brigada de la salud " (CFB)
Temporalizacion: Noviembre y diciembre

Justificacion: a) Mejorar nuestra forma fisica global.
b) Experimentar un amplio abanico de posibilidades ludicas que nos ofrece la practica fisico-deportiva.
c) Comprender la naturaleza de cada una de las cualidades fisicas basicas y su contribucién al bienestar fisico y mental.
d) Aprender alternativas al entrenamiento tradicional de las cualidades fisicas basicas.
e) Ser capaces de auto gestionar nuestro tiempo de ocio para que resulte saludable.

CONCRECION CURRICULAR

Educacioén Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.5.1.1.Identificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, ltdica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a
los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialdgica y con asertividad.

SABERES BASICOS

EFI.5.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacién. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacion postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

EFI.5.A.2.Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad
fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

EF1.5.A.3.Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

EFI.5.B.1.Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI1.5.B.3.Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

EFI1.5.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado. Utilizacion
de recursos digitales.
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EF1.5.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

EFI.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
EFI.5.D.3.Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

EFI.5.D.4.1dentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

EFI.5.E.5.Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacién no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza bisquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras
clave, seleccién de informacion relevante, organizacién de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informaticog,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexiéon guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEML. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Alumnado Docente

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Resistencia #1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Actividades, ejercicios y juegos para desarrollar la resistencia.

EJERCICIOS

- Exposicion: en este primer momento abordaremos brevemente las CFB y la influencia de su desarrollo en nuestro estado de salud
general.

- Espejo: el maestro/a se ira desplazando de distintas formas (carrera lateral, skiping, talones atras, paso cruzado, saltos, agachado, de
pié, rotacién de cadera) y los alumnos tendran que realizar el mismo tipo de desplazamiento que el
maestro/a.

- Ladrones de tesoros: se dividira la clase en dos equipos, cada uno de ellos se colocara en uno de los extremos de una zona abierta, a
unos 60 u 80m un equipo de otro. El maestro colocara 30 conos chinos en cada extremo del campo. Estos conos chinos seran el tesoro
de cada equipo. Cuando el maestro toque el silbato, los componentes de cada equipo tendran que ir hasta el extremo del campo
contrario y robar el tesoro del rival para llevarlo a su guarida. Cada jugador solo podra robar un cono chino por trayecto. Finalmente y
pasados unos minutos, el maestro volvera a hacer sonar el silbato, momento en que todo el mundo debera soltar lo que tenga en las
manos y volver a su guarida para hacer el recuento de conos. El equipo que acumule un mayor tesoro (mas conos) sera el vencedor.

- Explicacion de cémo tomar pulsaciones de la FC.

- 200m: por grupos de entre 8 y 12, se haran series de 200m para que los alumnos/as experimenten el trabajo de anaerdébico lactico y
sientan los efectos de la lactacidemia. Justo al terminar el ejercicio,

deberan realizar una toma de la FC.

- Pilla pilla infinito: ejercicio de persecucion. Para saber quién pilla tras tocar a alguien habra que hacer Piedra/papelftijeras. Se iran
haciendo diferentes variantes.

Vuelta a la calma:
- Respiraciéon y toma de FC en reposo.

METODOLOGIA

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 1 Pafiuelos o petos, balones, silbato, tiza y conos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.5.1.1.ldentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lGdica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lGdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,

observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Resistencia #1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

seguido y al resultado obtenido.
EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fuerza #1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Actividades, ejercicios y juegos destinados a desarrollar la capacidad fisica de la fuerza.

EJERCICIOS

- Abordaremos brevemente la influencia del desarrollo de la fuerza en nuestro estado de salud general. Trataremos brevemente sus
tipologias y como ésta mejora nuestra autonomia, postura y dinamismo metabdlico.

- Lucha de cocodrilos: los jugadores tendran que distribuirse por parejas, ponerse en posicion de plancha, enfrentados, de manera que
cada uno esté de cara a su compariero y rival y se apoye en las puntas de sus pies y sus manos. Cuando el maestro dé la salida, cada
jugador deberd intentar desequilibrar a su rival mediante golpeos y tirones de las extremidades superiores, al tiempo que trata de
mantenerse en posicién de plancha sobre sus pies y manos.

- Pelea de Gallos: en cuclillas deberemos empujar a nuestro compafiero/a para hacerle caer. Control de la fuerza para no hacer dafio.
- Pulso gitano: los jugadores se colocaran por parejas uno frente al otro y se cogen de la mano. Cada uno adelantara un pie y pondra el
exterior del mismo junto al exterior del pié del rival. Cuando se da el inicid, cada jugador debe maniobrar para desequilibrar al rival sin ser

desequilibrado y sin mover los pies de su apoyo original.

- Me doy la vuelta: por parejas, una persona sobre otra boca abajo, la persona que esté debajo debera darse la vuelta. Segunda ronda,
igual pero levantandose.

- Carretillas humanas: por parejas, desplazarse por el espacio cogiendo a nuestros compafiero/a por los pies mientras éste se apoya en
Sus manos.

- Trar de la soga: Variante por parejas e ir incrementando el nimero de participantes. Este juego tradicional, consiste en separar la clase
en dos equipos y trazar una linea con tiza en medio del recinto de juego. Cada extremo de la soga (que debe de ser muy resistente)
estara a un lado de la linea marcada. Un equipo tirara desde un lado de la soga y el otro equipo desde el opuesto, de forma que las
fuerzas de traccion se opongan. El equipo ganador, sera aquel que logre que su rival supere la linea trazada con tiza.

Vuelta a la calma:

Estiramientos.

METODOLOGIA
Método expositivo, activo, experimental y gie trabajo mixto.
TEMPORALIZACION RECURSOS
Sesién 2 Cuerda, tiza, pafioletas o petos, y conos (recomendable esterillas o
tatamis).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fuerza #1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

CRITERIOS

EF1.5.1.1.ldentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lGdica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lGdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialgica y con asertividad.

\ TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Velocidad 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividades, ejercicios y juegos para desarrollar la capacidad fisica de la velocidad.

EJERCICIOS

- Trataremos brevemente de la velocidad, sus tipologias (de reaccién, gestual, de desplazamiento), su relacién con la fuerza 'y
como esta mejora nuestra relacién con el entorno y nuestra funcionalidad en el medio.

- Arranca colas: este primer juego para entrar en calor, es un juego tradicional que nos permitira trabajar la velocidad de desplazamiento,
gestual y de reaccion. Cada jugador cogera un peto o pafiuelo y se lo pondra a modo de cola, con un extremo sujeto en la cintura del
pantalon y el otro colgando. Cuando se dé la salida, cada jugador debera moverse por la pista tratando de evitar que le quiten su pafiuelo
y al mismo tiempo tratando de robar el de los compafieros.

- Perros y gatos: se trazara una linea que separe la pista en dos mitades y se colocara a la mitad de la clase a lo largo de un lado de la
linea y la otra mitad al otro. Cada jugador tendra delante a su rival. Si el maestro grita moros, seran los de un lado los que tengan que
pillar y si por el contrario grita cristianos, se invertiran los papeles. Existen muchas variantes como por ejemplo emplear sefales de salida
visuales en vez de sonoras o emplear distintos repertorios de palabras. También se pueden hacer salidas variadas, ya sea de espaldas,
partiendo de sentados, tumbados, boca abajo, etc.

- El palmeo: cada jugador debera buscar una pareja. Los dos jugadores se colocaran uno frente al otro. Uno con las palmas de las
manos hacia arriba y el otro con las palmas de las manos hacia abajo y por encima de las de su compafiero. El compariero con las
palmas por debajo deberé intentar golpear los dorsos de las manos del otro, y este tratard de apartarlas antes de ser golpeado. El
jugador que mas veces golpee las manos de su rival y menos golpeos reciba ganard. Cuando una pareja haya realizado 5 rondas, cada
uno de sus componentes, buscara un huevo compafiero de juego.

Vuelta a la calma:
Palmitas Ma-ri-po-sa: cada vez habra que ir incrmentando la velocidad tanto de palmas como de la cancion.

METODOLOGIA

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 3 Pafiuelos o petos, balones, silbato, tiza y conos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Velocidad 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ludicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

\ TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Flexibilidad 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Actividades, ejercicios y juegos destinados a mejorar y desarrollar la capacidad fisica de la flexibilidad.

EJERCICIOS

- Trataremos la flexibilidad y las distintas maneras para mejorarla, asi como que métodos de flexibilidad hay que emplear en cada
momento (en sesiones aisladas, antes de la actividad fisica o después de la misma). También se expondran conceptos
bésicos sobre los musculos mas empleados o visibles para los alumnos/as.

- Arriba y abajo: cuatro equipos y los alumnos de cada uno de ellos, se colocaran en fila. El primero de cada fila sostendra un balény a
la sefial de salida la entregara por debajo de las piernas al comparfiero que esta detras de él. Este a su vez e inclinAndose hacia atras,
entregard la pelota por encima de la cabeza al siguiente compariero y éste de nuevo por debajo de las piernas. El Ultimo jugador de la
fila, al recibir la pelota, correra hasta el inicio de la fila y empezara las entregas de nuevo. El primer equipo que logre avanzar hasta la
linea de meta, sera el vencedor. Este ejercicio permitird el trabajo de flexibilidad de tren superior y tronco. Introducir variantes.

- La valla creciente: los alumnos se colocaran en fila mientras dos de sus compafieros sostiene una goma elastica por ambos extremos.
Los alumnos tendran que saltar dicha goma. En cada turno de saltos, la goma se elevara un poco y de esta manera cada vez tendran
que ampliar el &ngulo de apertura de las piernas en la zancada de impulso. Se puede realizar una variante en que la goma empieza muy
alta y va bajando y los alumnos tienen que pasar por debajo sin emplear ninglin apoyo que no sean los pies y solo inclinandose hacia
atras (limbo).

- Esquivar la sogag,: el maestro/a se colocara en el centro de la pista sujetando una cuerda no excesivamente gruesa y los alumnos se
colocarén a su alrededor. En un momento determinado, el profesor empezara a girar y a hacer girar la soga variando la velocidad y la
altura, de forma que los alumnos tengan que esquivarla, saltandola, agachandose o inclinandose hacia atrés. Si la soga toca a un alumno
este sera eliminado y debera correr rodeando la zona de juego durante dos turnos, momento en el que podra volver a entrar.

Vuelta a la calma:
Estiramientos estaticos.

METODOLOGIA

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Flexibilidad 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Sesion 4 HTiza, gomas elasticas, balones y cuerdas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

‘ TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Resistencia #2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividades, ejercicios y juegos para desarrollar la capacidad fisica de la resistencia.

EJERCICIOS

- Exposicion: en esta ocasion se expondran los principios basicos del entrenamiento de la resistencia y los tipos de resistencia que hay,
asi como algunos de los deportes que requieren de cada una de ellas. Por ejemplo como la resistencia aerébica en las pruebas de
carrera de larga distancia, en las vueltas ciclistas, triatlon, o la resistencia anaerdbica lactica en la prueba de 400m.

- El pez que se muerde la cola: se formara una cadena (0 mas en funcién del nimero de jugadores). El primer jugador de la cadena
tratara de atrapar al Gltimo y el dltimo tratara de no ser atrapado. Cuando finalmente lo atrapa, la cabeza se pondra a la cola y la nueva
cabeza tendra que atraparle, iniciandose de nuevo el juego. Este juego de resistencia nos permitira trabajar de forma continua, con
cambios de intensidad a modo de Fartlek.

- el circuito: se monta un circuito en la que alterna carrera normal, salto de obstaculos, zigzag, desplazamiento en cuadrupedia y salto a
pies juntos. Cada turno debera realizar 3 o 4 vueltas al circuito en funcién de su longitud. Mediante este circuito, podremos experimentar
la sensacién de un trabajo de resistencia anaerobico lactico.

- Baloncesto con rebote: en esta ocasion realizaremos partidos de baloncesto 3x3, permitiendo el rebote en las paredes, limitando la
normativa y permitiendo después de canasta el juego lo continte el equipo que consiga coger el balén. De esta forma practicaremos de
forma jugada un método intervalico intensivo en un principio, que se ira relajando a medida que aparezca el agotamiento.

- Serpientes, coyotes y halcones: para empezar la sesién siempre es conveniente realizar un ejercicio de activacion y para ello, son
apropiados los juegos de pillar. En esta ocasion dividiremos la clase en 3 grupos y los componentes de cada uno de ellos se identificaran
por llevar colgando de la cintura del pantalén a modo de cola, un peto de un color determinado. El primer equipo sera el equipo de las

serpientes, el segundo el de los coyotes y el tercero el de los halcones. Cada equipo tendra una zona desde la gue empezar a jugar al
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Resistencia #2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

principio del juego y a la que tendran que regresar sus jugadores al ser eliminados. Cuando se dé la salida, el equipo de las serpientes
debera intentar quitar los petos al equipo al de los coyotes, puesto que las serpientes pican a los coyotes, El equipo de los coyotes a su
vez, debera tratar de de quitar los petos a los halcones, puesto que los coyotes cazan aves y comen sus huevos y crias. Por (ltimo, los
halcones deberan quitar el peto a las serpientes, puesto que los halcones cazan pequefios reptiles y serpientes. Cada equipo tendra una
zona desde la que empezar a jugar al principio del juego y a la que tendran que regresar sus jugadores al ser eliminados. Cuando se dé
la salida, el equipo de las serpientes debera intentar quitar los petos al equipo al de los coyotes, puesto que las serpientes pican a los
coyotes,

METODOLOGIA

*** Continuacion ejercicios ***

Vuelta de 200 m alrededor de la pista. Toma de la FC al terminar.

Vuelta a la calma.
Estiramientos y toma de la FC en reposo.

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 5 Pafiuelos o petos, balones, silbato, tiza y conos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.5.1.1.ldentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialgica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fuerza #2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividades, ejercicios y juegos para desarrollar la CFB de la fuerza.

EJERCICIOS

- Exposicién: en este primer momento abordaremos brevemente las CFB vy la influencia de su desarrollo en nuestro estado de salud
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fuerza #2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

general. Trataremos brevemente también de la fuerza y sus tipologias y como esta mejora nuestra autonomia, fuerza, postura y
dinamismo metabdlico.

- Figuras humanas y juego de apoyos¢,: en este ejercicio distribuiremos a los alumnos en grupos de 4. Posteriormente les pediremos que
se sostengan con un nimero determinado de apoyos (pies 0 manos). En las sucesivas rondas, iremos eliminando apoyos de forma que
cada vez sea mas complejo sostenerse y se implique una mayor aplicacion de la fuerza en los apoyos restantes. En una segunda fase
del juego, los jugadores podran hacer figuras humanas que se puntuaran en funcién de su complejidad y que incluso podrian ser
dindmicas.

- Transporte sobre colchonetas: en grupos, habra que transportar a un compafiero/a sobre la colchoneta al otro lado del campo. Todos
van pasando por la colchoneta para ser transportados. Si no se puede levantar, se podra arrastrar.

- Sentada pacifica¢,: en este juego, se divide la clase en 2 grupos. Los componentes de un grupo seran manifestantes realizando una
sentada pacifica y tendran que intentar permanecer unidos y sujetos unos a otros. El equipo rival tendra que tratar de separarlos uno a
uno en el menor tiempo posible. El equipo que sea capaz de resistir mas tiempo con un minimo de 2 jugadores sujetos, sera el vencedor.

METODOLOGIA
Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.
TEMPORALIZACION RECURSOS
Sesién 6 Cuerda, tiza, pafioletas o petos, y conos (recomendable esterillas o
tatamis).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ludicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Velocidad 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividades, ejercicios y juegos para desarrollar la CFB de la velocidad.

EJERCICIOS

- Trataremos de nuevo la velocidad, y los aspectos pendientes en referencia a esta de la Ultima sesion.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Velocidad 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

- La cadena: este es un juego de pillar, que nos servira para trabajar la velocidad de reaccion, de desplazamiento y para calentar. Los
jugadores se distribuyen por el espacio y uno de ellos tendra que tratar de alcanzar a los demas. Cada vez que alcance a unoeste se le
cogera de la mano y tendran que pillar juntos. De esta forma se forma una cadena de pilladores cada vez mas grande, pero también cada
vez mas lenta y menos maniobrable. Se pueden introducir variables como partir la cadena en cadenas mas pequefias cada vez que

ésta supere un determinado numero dejugadores, etc.

- Vaciar el barco: los jugadores se distribuiran en dos equipos y cada uno de ellos ocupara una mitad del campo. En el espacio habra
multitud de balones de plastico ligero, futbol, baloncesto y voleibol. Cuando el maestro dé la salida, cada jugador deberd tratar de mandar
el maximo nimero de balones a campo contrario antes de que el maestro marque el final con el silbato. Los balones de fatbol solo
podran golpearse con el pié, los de plastico ligero solo podran lanzarse con la mano, los de baloncesto deberan lanzarse mediante pase
picado y los de voleibol deberan ser golpeados como en el saque alto de dicho deporte.

- El Pafiuelito: introduciendo variantes para que sea mas dinamico y realmente exploten su velocidad maxima con seguridad.
- Carreras de relevos a maxima velocidad.

Vuelta a la calma.
Respiracién y estiramientos.

METODOLOGIA

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 7 Pafiuelos o petos, balones, silbato, tiza y conos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ltdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

ARCHIVO ADJUNTO \

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Flexibilidad #2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Flexibilidad #2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividades, ejercicios y juegos para desarrollar la CFB de la flexibilidad.

EJERCICIOS

- Trataremos la flexibilidad y las distintas maneras para mejorarla, asi como que métodos de flexibilidad hay que emplear en cada
momento (en sesiones aisladas, antes de la actividad fisica o después de la misma). También se expondran conceptos
béasicos sobre los musculos mas empleados o visibles para los alumnos/as.

- Los pasos del gigante: se divide la clase en cuatro equipos con tal de que compitan en carreras de relevos con recorrido de ida y
vuelta. La diferencia con una carrera normal es que sera el maestro el que marque la distancia entre apoyos en el suelo con una tiza. En
cada ronda el maestro marcara una mayor distancia entre apoyos de manera que los alumnos tengan que dar cada vez zancadas mas
largas o incluso saltos, haciéndoles trabajar la flexibilidad del tren inferior con estiramientos dindmicos.

- Hermanos pegados: los jugadores se colocaran por parejas, los dos sujetaran una pelota con ambas manos y deberan completar un
recorrido girando sobre si mismos sin perder el contacto sobre el balén en ningln momento. Esto
permitira trabajar la flexibilidad de tronco y tren superior.

- Twister: colocaremos conos de colores para este conocido juego. En lugar de dado o flechita para indicar los colores y posiciones
usaremos cartas/papeles disefiados rapidamente por nuestros alumnos/as.

Vuelta a la calma.
Estiramientos estaticos.

METODOLOGIA

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 8 Tiza, gomas elésticas, balones y cuerdas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso
seguido y al resultado obtenido.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pruebas Fisicas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Realizacién de unas pequefias pruebas para valorar las capacidades fisicas basicas.

EJERCICIOS

- Resistencia: 200 metros.

- Velocidad: 20 metros.

- Flexibilidad: mover un cono lo méaximo posible con la mano o el pie.

- Fuerza: plancha durante 30 segundos + sentadilla isométrica 30 segundos

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 11

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ludicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

\ TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Alumnado Docente (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Explicacion en la descripcion del Producto Final.

EJERCICIOS

Los alumnos y alumnas de los grupos entregaran copia de su sesién con una ficha de cada juego en el formato establecido y
posteriormente pasaran a exponer y dirigir la sesién que han disefiado para sus compafieros. El maestro/a solo interviene si es
estrictamente necesario durante la actividad.

METODOLOGIA

Método expositivo, activo, experimental y de trabajo mixto.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 9y 10 Depende del grupo que expone.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.5.1.1.ldentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lGdica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, analizando el grado de ajuste al proceso

seqguido y al resultado obtenido.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Alumnado Docente (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

‘ TRAZABILIDAD

Trabajo en clase

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SdA 3 bis EF 5°: "Locos por la salud".
Temporalizacion: sept-oct

Justificacion: El proyecto "Locos por la salud" busca fomentar en el alumnado de 5° de Educacion Primaria la adquisicion de habitos
saludables a través de actividades ludicas, activas y participativas. La finalidad principal es concienciar a los estudiantes
sobre la importancia de la actividad fisica, la alimentacién equilibrada, la higiene y el descanso para mejorar su calidad de
vida y prevenir enfermedades. Esta unidad didactica se enmarca dentro del curriculo de Educacion Fisica, reforzando no
solo las competencias motrices, sino también las habilidades sociales y la toma de decisiones informadas respecto a su
salud.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.5.1.1.ldentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ltdicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al &mbito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminaciéon y a
los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

SABERES BASICOS

EFI.5.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.
EFI.5.A.2.Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad
fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.
EFI.5.A.3.Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.
EFI1.5.B.3.Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.
EF1.5.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.
EFI.5.D.1.Gesti6on emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion. Introspeccion,
motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
deportiva, de todos y para todos.
EFI.5.D.4.1dentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.
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CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.
CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacién (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico¢,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, plantedndose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seqguridad y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: DETECTIVES DE LA SALUD

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EVALUACION INICIAL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Presentacion de la UD-SDA

- Evaluacion inicial: genially: https://view.genially.com/5f71c4c6042e180d0823fa65/game-actividad-
fisica-y-salud

- Presentacion de la rubrica.

- Calentamiento

Desarrollo:

- Presentacion de los grupos ¢ Locos por la salud¢,

- Por relevos clasifican saludables y no saludables y hacen el Decélogo saludable.

Cierre: reflexionamos sobre el decalogo escogido y nuestros habitos.

EJERCICIOS

Por relevos clasifican saludables y no saludables y hacen el Decalogo saludable.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

DECA¢LOGO SALUDABLE.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: VO2MAX (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Asamblea inicial donde comentaremos al alumnado que vamos a trabajar y conocer un poco sobre nuestro cuerpo y en concreto sobre
dos aparatos que influyen en nuestra actividad fisica: el aparato cardiorrespiratorio y el locomotor.

Para ello, vamos a ejemplificar algunas actividades para hacer entender cémo funciona nuestro cuerpo para poder realizar actividad
fisica. En este caso vamos a trabajar las moléculas de oxigeno y las moléculas de diéxido de carbono.

EJERCICIOS

Dividimos la clase en dos grupos que ocupan la mitad de cada campo. Colocamos por todo el espacio pelotas y aros. Las pelotas
representan el diéxido de carbono y los aros las moléculas de oxigeno. El objetivo es conseguir el mayor nimero de moléculas de
oxigeno (aros) y lanzar al campo contrario las moléculas de diéxido de carbono (pelotas). Premisas:

- Todos se pueden mover por todo el campo.

- Los aros se deben transportar con el pie hasta mi campo, con la norma de que no pueden golpear el aro, si no que deben ir
acompanandolo con el pie metido en el aro.

- Las pelotas se golpean con el pie y solo las que estan en mi campo.

- Puedo ir a coger aros al campo contrario. Nadie puede impedirmelo.

Tras unos minutos paramos y vemos qué grupo ha conseguido mas moléculas de oxigeno (aros). También les instamos a que procuren
tener menos moléculas de diéxido de carbono ya que son perjudiciales para la salud. Podemos complicar el juego incluyendo algin
jugador que pueda eliminar y devolver a los comparieros del equipo contrario a su campo.

En la siguiente actividad realizaremos una carrera de relevos donde escenificaremos el oxigeno, la mezcla de glébulos rojos y blanco que
provocan y ayudan a nuestro movimiento. Para ello, dividimos al alumnado en sus grupos estables de aprendizaje (5). Se colocan en el
fondo de la pista y deben correr hasta el otro extremo, coger un aro (cada grupo tiene un monton de 6 aros) y llevarlo a su zona para ir
construyendo entre ellos una pelota en 3D que simbolice el movimiento (ver imagen).

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: VO2MAX (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad en la practica de
actividades motrices, ludicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una practica motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESIO¢N N2.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PLATO DE HARVARD (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

PLATO DE HARVARD

EJERCICIOS

- Por equipos clasifican diferentes alimentos por relevos
- Posteriormente van a recrear un plato saludable segun el plato de Harvard.
(FICHA MUDA)

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.5.1.1.ldentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lGdica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

plato de hardvard.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

"El Circuito de Habitos Saludables;,

EJERCICIOS

- Estacion 1: Actividad Fisica (ejercicio de fuerza y agilidad, como saltar la cuerda (50 saltos) o hacer abdominales).

- Estacion 2: Hidratacion (donde los alumnos se hidratan tras dar 10 saltos y deben compartir un dato sobre la importancia de la
hidratacion Posteriormente inventad un brindis relacionado con el agua y gritarlo juntos).

- Estacion 3: Alimentacion Equilibrada (se les muestra imagenes de alimentos y tienen que clasificar cuéles son saludables y cudles no).
- Estacion 4: Higiene Personal (con mimica salen de uno en uno a recrear habitos de higiene)

- Estacion 5: Descanso y Relajacion (Los alumnos caminan lentamente en circulo, concentrandose en su respiracion. Deben inhalar
profundamente mientras cuentan 4 pasos y exhalar mientras

cuentan 4 pasos).

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

CRITERIOS

EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lGdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: YINCANA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Asamblea inicial donde recordamos al alumnado lo visto en la sesion anterior con respecto a los habitos alimenticios y la diferenciacion de
alimentos saludable de no saludables. Hoy enfocaremos el trabajo a la compresion del triangulo de la alimentacién y a la concienciacién
del azlcar que hay en los alimentos.

EJERCICIOS

o Primer sobre.

En este sobre se encuentran un mensaje antes de abrirlo que dice ¢ Para poder abrir este sobre debéis realizar entre todos un total de
150 Jumping Jacks¢,. Una vez que los hagan abren el sobre y se encuentran con el triangulo de la alimentacion dividido en partes a
modo de

puzle. Deben formar dicho triangulo.

0 Segundo sobre.

En este sobre se encontraran el siguiente mensaje ¢ Para poder abrir el sobre debéis completar una vuelta a la juntos y al mismo ritmog..
Una vez que lo realizan, abren el sobre y se encuentran con diferentes alimentos (ocho exactamente de los que se pueden ver en el
Anexo 4, dos para cada zona del triangulo contando con el circulo rojo exterior) que deben colocar en forma de triangulo alimenticio,
colocandolos en el nivel que les corresponda segun el triangulo antes formado.

o Tercer sobre.

En este sobre se encontraran el siguiente mensaje ¢ Para poder abrir el sobre debéis construir con vuestro cuerpo en el suelo la palabra
SALUD. Podéis utilizar vuestras sudaderas si no sois suficientes en el grupo.¢, Una vez completado, abren el sobre y se encuentran las
tarjetas del Anexo 5 (podemos darles 5 a cada grupo), pero cada imagen aparece separada de los terrones de azlicar que contienen. Su
objetivo es unir los terrones de azulcar con los alimentos correspondientes. Luego les daremos una copia de las imagenes utilizadas
donde aparecen juntos el alimento y el azGcar para que comprueben si han acertado con algin alimento.

Cierre:

Para terminar, dejamos un tiempo para que completen su autoevaluacion y coevaluacion y reflexionamos en grupo sobre el triangulo y lo
que supone y comentamos el azlcar diario recomendado y cdmo lo superamos por mucho al comer los alimentos que hemos visto en las
tarjetas.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacién, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO \

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIERRE (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Respaso de los contenidos.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIERRE (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

EJERCICIOS

Sobre 1: ¢Si eres un alumno con habitos saludables sabras que la flexibilidad es muy importante para tu salud¢, Busca en el lugar donde
los aros se abrazan (gimnasio) y realizad el reto: [debéis pasar el aro por todos los miembros del equipo estando todos cogidos de la
mano.

- Sobre 2: con mimica salen de uno en uno a recrear habitos de higiene corporal y uno al menos de higiene postural (los compafieros
deben adivinarlo).

- Sobre 3: colocate la mochila (real o imaginaria) de la forma correcta y siéntate con buena postura en el suelo.

- Sobre 3: coged un balén y transportarlo en grupo sin utilizar las manos ni los pies. Debéis transportarlo del cono rojo al cono verde.

- Sobre 4: disefiar un almuerzo saludable.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

CRITERIOS

EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ltdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacién de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SdA 4 EF 5°: Juegos populares y tradicionales.
Temporalizacion: enero- febrero

Justificacion: Los juegos autéctonos o vernaculos son los que se dan en una zona geogréafica determinada (Pais Vasco, Andalucia...).
Los juegos tradicionales son los que se transmiten de generacion en generacion (padres a hijos, nifios mayores a nifios
pequefios...), teniendo cierta continuidad a lo largo de un periodo histérico. Los juegos populares son las actividades
ladicas que, en un momento determinado, son practicadas por una mayoria de personas, por un colectivo determinado de
una poblacién. Nosotros hablaremos indistintamente de unos y otros pese a esta matizacion inicial. Los juegos populares y
tradicionales aportan a nuestras clases de Educacion Fisica los siguientes valores educativos y didacticos:

Intercambio social y cultural con otras

comunidades. Preservacion de la cultura de

una comunidad.

Conocimiento del entorno préximo y lejano que rodea al alumno.
Conocimiento de las manifestaciones sociales y culturales de la propia
comunidad. Cooperacion, participacion, aceptacion y colaboracién con los
demas (coeducacién). Conocimiento de los lugares donde practicar
actividad fisica.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.5.1.1.Identificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, ltdica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ludica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a
los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

EF1.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de dialogo y resolucion pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

EF1.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EF1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una actitud
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critica ante comportamientos sexistas.

SABERES BASICOS

EFI.5.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en acciones
motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

EFI.5.A.2.Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de actividad
fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad, diversidad de
actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

EFI.5.A.3.Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

EFI.5.C.1.Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y comparieras en situaciones cooperativas. Seleccién de zonas de
envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Seleccién
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccién con un

movil.

EFI1.5.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico en
situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de distancias,

orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos, de estructuras, de
ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moéviles). Moderadamente diferente en Madrid.
EFI1.5.C.3.Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).

EFI.5.C.4.Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
EFI.5.C.5.Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

EF1.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.
EFI.5.D.3.Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

EFI.5.D.4.1dentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

EFI.5.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.5.E.4.Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

EFI.5.E.5.Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre
distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus capacidades
afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacion y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizaciéon no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.
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CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacién (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico¢,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEML1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: ¢A qué jugaban nuestros abuelos?

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢Qué sabemos estos juegos? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

En esta actividad haremos una lluvia de ideas de que son los juegos populares y cuales conocemos.

EJERCICIOS

Visionado de un video explicativo sobre los juegos populares. Jugaremos a los juegos que el alumnado se vaya acordando.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 Sesion Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conociendo algunos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Empezamos jugando a los juegos mas conocidos por el alumnado.

EJERCICIOS

ANIMACION

1. Palomas y Gavilanes. Se sitian en dos extremos del terreno aros, que seran el palomar. El grupo que hace de
gavilanes se situara en el centro y los que hacen de palomas estaran dentro de los aros. A la voz del profesor las
palomas tendran que cambiar de palomar. Los que son cazados cambian de rol.

PARTE PRINCIPAL

1. La Petanca. Al comenzar el juego se lanza el boliche. Después, cada jugador lanza, por turno, tres bolas. Los
lanzamientos pueden ser de tres tipos: de aproximacion al boliche; de "tiro", para intentar alejar una bola de un jugador
contrario golpeandola; y de "empuje"”, haciendo rodar la bola para acercar mas una propia al boliche o para alejar una
contraria. Gana la partida quien, una vez concluida la partida, se encuentre mas cerca del boliche.

2. Los bolos. Grupos de 3 0 4. Consiste en derribar 10 bolos a una distancia de 10 metros con una pelota. Tiraran todos
componentes del grupo y se dara un punto por bolo derribado. Gana el jugador que antes llegue a 50 puntos o que mas
puntos lleve cuando se acabe el tiempo.

3. Palis y Cacos. Se dividen los participantes en dos grupos, unos seran polis y otros cacos. El grupo de los polis tiene
que ir a pillar a los cacos. Cuando pillen a un caco lo llevan a la céarcel. Para liberar a los compafieros los cacos tendran
que

ir a tocar a sus compafieros a la carcel sin que les toque

un poli. VUELTA A LA CALMA

1. Los Chinos. Por parejas. Cada nifio con tres piedras en la mano. A la vez, sacan en una mano cerrada 1, 2, 3 o ninguna. Se trata de
adivinar cuantas piedras se suma entre los dos. Cada vez, uno dice en primer lugar. Gana el que

mas veces acierte.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Recursos de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Conociendo algunos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

En estas dos sesiones el alumnado descubrira nuevos juegos populares.

EJERCICIOS

ANIMACION

1. Palomas y Gavilanes. Se sitlan en dos extremos del terreno aros, que seran el palomar. El grupo que hace de gavilanes se situara en
el centro y los que hacen de palomas estaran dentro de los aros. A la voz del profesor las palomas tendran que cambiar de palomar. Los
que son cazados cambian de rol.

PARTE PRINCIPAL

1. La Petanca. Al comenzar el juego se lanza el boliche. Después, cada jugador lanza, por turno, tres bolas. Los lanzamientos pueden ser
de tres tipos: de aproximacion al boliche; de "tiro", para intentar alejar una bola de un jugador contrario golpeandola; y de "empuje",
haciendo rodar la bola para acercar mas una propia al boliche o para alejar una contraria. Gana la partida quien, una vez concluida la
partida, se encuentre mas cerca del boliche.

2. Los bolos. Grupos de 3 o0 4. Consiste en derribar 10 bolos a una distancia de 10 metros con una pelota. Tiraran todos componentes del
grupo y se dara un punto por bolo derribado. Gana el jugador que antes llegue a 50 puntos o que mas puntos lleve cuando se acabe el
tiempo.

3. Polis y Cacos. Se dividen los participantes en dos grupos, unos seran polis y otros cacos. El grupo de los polis tiene que ir a pillar a los
cacos. Cuando pillen a un caco lo llevan a la céarcel. Para liberar a los compafieros los cacos tendran que

ir a tocar a sus comparieros a la carcel sin que les toque un poli.

VUELTA A LA CALMA

1. Los Chinos. Por parejas. Cada nifio con tres piedras en la mano. A la vez, sacan en una mano cerrada 1, 2, 3 o ninguna. Se trata de
adivinar cuantas piedras se suma entre los dos. Cada vez, uno dice en primer lugar. Gana el que més veces acierte.

ANIMACION

1. Tuli-Pan. Juego de persecucion. Uno se la queda y persigue a los demas. Estos, para no ser pillados, dicen ¢ TULI¢,, quedandose con
los brazos en cruz y las piernas abiertas. Podran ser salvados cuando otro pase por debajo, y diciendo ¢ PAN¢,.

VAR: Golpear con las manos.

Posicién de puente.

Sentados/as.

PARTE PRINCIPAL

1. Carrera de Chapas. Se pinta con una tiza sobre el terreno un circuito sinuoso sefialando la salida y la meta. Se sale por turno y cada
concursante golpea la chapa una vez cuando le corresponde. Se al tirar

se sale del circuito, debe comenzar de nuevo. Gana el primero que llega a la meta. 2. 10 metros Chapas. Se dibuja en el suelo varias
calles rectas de 10 m de larga con dos lineas paralelas separadas entre si unos 20-25 cm. Salen todos los participantes a la sefial,
golpeando la chapa con el dedo mediante latigazos. Si al golpear se sale fuera de la calle, se debera comenzar desde el principio. Gana
el primero que llegue a la meta.

3. 3 en Raya. Por parejas, dibujan con una tiza un 3 en Raya. Cada alumno dispone de 3 chapas iguales. Por turnos, van colocando y
moviendo sus chapas. Gana el primero que consiga poner las 3 chapas en linea.

El Escondite al Revés. Se dividen los participantes en dos grupos, unos seran polis y otros cacos. El grupo de los polis tiene que ir a pillar
a

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubriendo nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucion pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

EF1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢, A qué jugamos hoy? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Seguimos conociendo juegos populares y comprendiendo y respetando sus reglas

EJERCICIOS

Animacion

1. Cadena Partida. Juego de Persecucion. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la mano y contindan. Cuando vuelvan a pillar
a otro, los tres van de la mano. Pero al pillar a un cuarto nifio, la cadena ¢ se separa¢, dos por un lado y dos por otro lado. Asi, hasta que
estén todos pillados.

PARTE PRINCIPAL

1. Tiro de barra. Por grupos de 3 0 4 a lo largo de la campo de recreo. Se tiene que lanzar con carrera, giro y lanzamiento un palo de
fregona de madera lo més lejos posible.

Lanzaran todos los miembros del equipo uno detras del otro y se sumaran los metros totales. Después lanzaran el resto de equipos.
Gana el equipo que mas metros consiga. Mientras que lanza un equipo, otro equipo con cinta métrica se encargaran de medir los
lanzamientos y llevarles el palo de fregona.

2. Tiro de reja. Por grupos de 3 0 4 a lo largo del campo de recreo. Se tiene que lanzar a pie quieto y paralelos un balén medicinal de 1kg
lo mas lejos que se pueda. Lanzaran todos los miembros del equipo uno detras del otro y se sumaran los metros totales. Después
lanzaran el resto de equipos. Gana el equipo que mas metros consiga. Mientras que lanza un equipo, otro equipo con cinta métrica se
encargaran de medir los lanzamientos y llevarles el bal6n.

3. Sogatira. Se organizan equipos de 6 6 7 alumnos. El material empleado es una soga de 8 o 10 metros de longitud, colocando un
pafiuelo de color llamativo en el centro de la misma. Este pafiuelo servira de testigo. Los dos equipos se situaran a

ambos lados de una lineas que delimitan sus campos, cogidos a la soga, y situand el pafiuelo en el centro de la zona neutral, de unos 3
metros aproximadamente. A la sefial del profesor inician el arrastre hasta hacer traspasar al primer nifio del equipo

contrario la linea de su campo. No esta permitido soltar la cuerda de repente.

4. La Comba. Se juega con una cuerda. Dos jugadores la agarran por cada extremo, para dar vueltas a la cuerda. Los demas se colocan
en fila para ir pasando a saltar sin perder turno, una vez que empieza a saltar el primero. Si uno no salta cuando le

toca, o tropieza con la cuerda, se para el juego y éste pasa a "dar a la comba".

Mientras que uno salta, los demas cantan una cancién y segin como sea ésta, se da a la comba a un ritmo diferente.

VUELTA A LA CALMA

1. ¢,Dénde esta la Piedra? Toda la clase hace una fila. Uno se pone enfrente del primero de la fila y esconde una piedra en una de sus
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢, A qué jugamos hoy? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracién)

manos. Si el que esté el primero de la fila
adivina en que mano esta escondida la piedra pasa a ligarsela. Si falla, se va al final de la
fila.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos materiales de ef.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucién pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

TRAZABILIDAD

Escala de observacion

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubrir nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En estas sesiones vamos a practicar nuevos juegos tradicionales de otras comunidades.

EJERCICIOS

ANIMACION

1. Cocodrilo Dormilén. En un extremo del patio se colocara un nifio que sera ¢ El Cocodrilo Dormiléng,. El resto del grupo se encontrara
cerca de él para despertarlo y gritarle "Cocodrilo Dormilén, Cocodrilo Dormilén". Cuando el cocodrilo decida despertarse

perseguira a los nifios y estos intentaran escaparse y llegar a su refugio previamente escogido. El nifio que sea tocado pasa a convertirse
en ¢ Cocodrilo Dormiléng,.

PARTE PRINCIPAL

1. La Cola del Zorro. Todos con el pafiuelo colgado en la cintura y en su parte posterior. Intentar capturar el pafiuelo (cola del zorro) de
los demas. Pafiuelo capturado se cuelga en la cintura fuera del terreno delimitado. Se entra y se sigue jugando.

2. El Reloj. Todos en circulo y uno en el centro con la cuerda. Este la hara girar sin elevarla y el resto tratara de no ser tocado con ella al
saltar. Bomba. Se ponen en circulo y uno en medio. Los jugadores del circulo se pasan la pelota. Mientras, el del medio va contando
hasta 10 y saca un brazo; 20, y saca el otro; 30, y levanta un brazo; 40, y levanta el otro brazo... Al llegar a 50 da una palmada y dice
"bomba"... Quien tenga el balén en las manos se sienta con las piernas estiradas y el jugador que esté a su lado tiene que saltar por
encima de él... asi todos hasta que quede uno, que es el que se coloca en medio. Y vuelta a empezar.

VUELTA A LA CALMA

1. Pase Misi. Los dos capitanes de equipo eligen cada uno una cosa (color, animal,equipo de fatbol, etc) en secreto. Luego se agarran
las dos manos y forman un doble

arco, bajo el que irdn pasando el resto de jugadores mientras se canta la cancién. Al terminarla, los capitanes bajan los brazos y atrapan
al jugador que estaba pasando. Se le da a elegir, en secreto, entre las dos cosas elegidas al principio del juego por los

capitanes. Segun elija, se ird con uno u otro equipo.

ANIMACION

1. Cazamariposas. Uno la queda con un aro en la mano, debe coger a los demas

introduciéndole el aro por la cabeza, si coge a alguien se libra y la queda el otro.

PARTE PRINCIPAL

1. Policias y Ladrones. Un grupo de 2 0 3 alumnos con aro son los
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubrir nuevos juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

¢policias¢,. Los demas son los ¢ ladrones;,. A la sefial los policias

intentan atrapar a los ladrones con los aros. Los ladrones atrapados

son conducidos a la carcel.

VAR: vale salvar.

2. Las Vidas. Todos los jugadores se colocan en el centro de

la pista, salvo dos nifios, que se ponen en los extremos o

fondos de la pista. Estos, lanzando con la mano por turnos,

intentaran dar a los nifios que estan en el medio. Al que

den, se elimina. Si un nifio consigue coger al vuelo la

pelota, consigue una vida, que puede utilizar para salvar a

algun nifio eliminado, o bien, quedarsela. El Gltimo nifio en

ser eliminado, gana.

VUELTA A LA CALMA

1.1, 2, 3 Pollito Inglés. Uno la liga de cara a una pared. Los demas se sitian en la linea de
salida. El que la liga, de espaldas al resto de jugadores, dira: "1, 2, 3¢, pollito inglés". El

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucién pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito de juegos populares (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Vamos a realizar un circuito de juegos populares con juegos practicados anteriormente.

EJERCICIOS
Vamos a realizar un circuito de juegos populares con juegos practicados anteriormen
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
1-2 Sesiones Recursos materiales de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito de juegos populares (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como paso previo para su
integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de diélogo y resolucién pacifica de conflictos,
respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de la igualdad de género.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad y adoptando una
actitud critica ante comportamientos sexistas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SdA 5 EF 5°: Colpbol
Temporalizacion: Noviembre-diciembre

Justificacion: Experiencias previas: combinacion de habilidades genéricas y especificas de deportes tradicionales para su aplicacion en
la modalidad alternativa Colpbol, fundamentalmente el golpeo.
Entorno y vida cotidiana: practica deportiva alternativa, motivante e inclusiva que permitird ampliar su repertorio de
actividades en el tiempo de ocio, debido a su sencillez y escasa complejidad.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la l6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

SABERES BASICOS

EFI.5.B.1.Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI.5.C.1.Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de
envio del movil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Selecciéon
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucién y de interaccién con un

movil.

EFI.5.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dindmico en
situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de distancias,

orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion temporal
(simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (percepcién de duraciones, de velocidad, de intervalos, de estructuras, de
ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moviles). Moderadamente diferente en Madrid.
EFI.5.C.3.Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).

EFI.5.C.4.Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos principales.
EFI.5.C.5.Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

EFI.5.D.1.Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion. Introspeccion,
motivacién, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una practica, lidica o
deportiva, de todos y para todos.

EFI.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacioén de roles, liderazgo, aceptacién de responsabilidades.
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EFI.5.D.3.Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

EFI.5.E.5.Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura del
esfuerzo para conseguir una meta.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacion no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacion (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico¢,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexiéon guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEML. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Disefiar un equipo de Colpbol

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢({QUE ES EL COLPBOL? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Primera toma de contacto con el colpbol. Mostraremos un video de distintas jugadas y partidos de colpbol para despertar el interés de
nuestro alumnado en este deporte alternativo.

EJERCICIOS

Visualizacién de video

Rutina de pensamiento:

PIENSO ME INTERESA INVESTIGO

Ejercicio: ¢ Qué necesitamos para nuestro equipo?

Roles del equipo/competicién: entrenador y cuerpo técnico / jugadores / cronistas /
entrevistadores / arbitros (VAR y Campo) / Utilleros

Activacion: Juego cooperativo: ¢,Mantenemos la pelota en el aire?

METODOLOGIA

Aprendizaje cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre Pizarra digital, ordenador, boligrafo, papel y balones.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Visual thinking (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Buscar informacién acerca del deporte alternativo colpbol, y realizar un visual thinking por equipos en la plataforma digital canva.

EJERCICIOS

Presentacién en canva

METODOLOGIA

Aprendizaje cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre Ordenadores

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacién.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Practicamos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Practicamos en el patio, golpeos bésicos, pases entre compafieros, etc

EJERCICIOS
Pases entre compafieros, en parejas, pequefios grupo
Lanzamientos a porteria, con mano izquierda, mano derecha.
Mini partidos entre los mismos miembros de cada equipo.
Partidos con otros equipos.
METODOLOGIA
Aprendizaje cooperativo. ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
Noviembre/diciembre Conos, pelotas, porterias

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial.

EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EF1.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio, afrontando los
conflictos de forma dialégica y con asertividad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Pag.:4/5



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacién: 29/10/2025 12:35:01

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

A Junta de Andalucia C.E.I.P. Pablo Picasso

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 5°de Educ. Prima. Titulo: SdA 6 EF 5°: Expresion corporal.
Temporalizacion: Junio

Justificacion: La expresion corporal es un agente socializador, el cual fomenta, el compafierismo, la afectividad, la empatia, la cercania al
otro y la consciencia del entorno que nos rodea. De ahi la importancia de su trabajo dentro del aula de Educacion Fisica.
En esta situacion de aprendizaje se pretende que los alumnos conozcan diferentes formas de expresién asi como pasos de
distintos niveles y formaciones y cambios de formaciones para ponerlos en practica en su propia coreografia.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ludica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y a
los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.
EFI1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacion.
EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.
EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.
EF1.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética y
creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

SABERES BASICOS

EFI.5.A.3.Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas ofrecidas
en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un equilibrio social,
fisico y mental.

EFI.5.B.1.Usos y finalidades: catarticos, lidico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

EFI.5.C.1.Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccién de acciones
para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Seleccion de zonas de
envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Seleccién
adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque y ubicacion en un lugar desde el que se
constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un

movil.
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EFI.5.C.5.Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

EFI.5.D.1.Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion. Introspeccion,
motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una practica, ludica o
deportiva, de todos y para todos.

EFI.5.D.2.Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de responsabilidades.
EFI1.5.D.4.1dentificacién y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.
EFI.5.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
EFI.5.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
EFI.5.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma dialogada y
respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos
humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de respetar diferentes culturas
y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse a cualquier forma de discriminacion o violencia.
CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las diferencias entre
distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas
destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e inclusiva, empleando
distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el entorno y desarrollando sus capacidades
afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales, audiovisuales,
sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o multimodal, con claridad y
adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y educativo, y participa en interacciones comunicativas con
actitud cooperativa y respetuosa, tanto para intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestién dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder para favorecer la utilizacién no
solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la informacién (palabras
clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢,) con una actitud critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video, programa informatico¢,)
mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conocimientos, respetando la propiedad
intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para construir nuevo
conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en entornos digitales restringidos y
supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su uso.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso realizado y el resultado
obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia como una oportunidad para aprender.
CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias sencillas para
gestionarlas en situaciones de tensién o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos para alcanzar sus propios objetivos.
CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida saludables para su bienestar
fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el trabajo en grupo,
asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas a la consecucion de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta posturas criticas en
procesos de reflexion guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos de auto y
coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del conocimiento.

STEML1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en situaciones
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conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, confiando en
el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, planteandose preguntas y realizando
experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio ambiente y los seres vivos,
aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: CREAMOS NUESTRA COREOGRAFIA GRUPAL

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

En esta sesidn escucharemos distintos tipos de musica e indagaremos en las posibilidades de movimiento de nuestro cuerpo.

EJERCICIOS

Exploracion de las posibilidades de movimiento de nuestro cuerpo en funcién de la musica.
Creacion de 4t de movimientos de forma individual. Unir esos tiempo de coreografia a los de mis compafieros (5 personas)

METODOLOGIA
Activa y participativa
Indagacion.
Resolucion de problemas
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesién Material de E.F: canciones , altavoces.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminaciéon y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Visionado de videos relacionados con la expresion corporal y la realizaciéon de coreografias

EJERCICIOS
Visionado de diferentes coreografias
Debate
Explicacion rdbrica
METODOLOGIA

Activa y participativa
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Indagacién y busqueda

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Material especifico de E.F.
Videos y diferentes tipos de musica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ltdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacién y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicién, en contextos reales o simulados de actuacién.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Conocemos los posibles pasos en funcién del nivel (medio, bajo, alto). Asi como la foto.

EJERCICIOS

Los alumnos/as a partir de una muisica dada deberan explorar los diferentes movimientos y crear algin paso medio, alto y bajo asi como
la foto.

METODOLOGIA
Activa y participativa
Indagacién y busqueda ’
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesién Material de Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lGdica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la légica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicién y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emaociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EF1.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EF1.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Se trabaja el inicio de la coreografia y los cambios de formacién,

EJERCICIOS

Creacion de un posible inicio de coreografia.
Cambios de formacion.

METODOLOGIA

Activa y participativa.
Resolucién de problemas
Indagacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Material de E.F.: MUsica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ludica y deportiva, que resultan
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Se plantea el final de la coreografia. Recurso de la "foto"

EJERCICIOS
Creacion de un posible final para una musica dada. Aplicar recurso de la foto. Cambios de formacion y pasos de distinto nivel.
METODOLOGIA
Activa y participativa
Descubrimiento guiado
Resolucion de problemas ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesion Material de E.F: Musica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminaciéon y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EF1.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 5 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Trabajo grupal donde se comienza a crear la coreografia con la musica elegida por el alumnado.

EJERCICIOS
Ceracion por grupos de una coreografia que contenga pasos de distinto nivel, cambios de formacién, fotos.
METODOLOGIA
Activa y participativa.
Resolucion de problemas
Indagacién y buasgueda. )
TEMPORALIZACION RECURSOS
3 sesiones. Material de E.F.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 6 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Evaluacién de coreografias

EJERCICIOS

Exposiciéon de las diferentes coreografias
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIAS 6 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Activa y participativa METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Material de E.F. equipo de musica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva, que resultan
perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de rechazo a la violencia, a la discriminacion y
a los estereotipos de género, y evitando activamente su reproduccion.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores y a la I6gica interna de situaciones individuales, de
cooperacion, de oposicion y de colaboracién oposicion, en contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las emociones negativas,
expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura
andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, asumiendo que forman parte del patrimonio
cultural y favoreciendo su Transmision.

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e ideas, de forma estética
y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 52 DE EDUCACION PRIMARIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes dareas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segun lo establecido en el Decreto. De esta
forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.0029.30
9.30210.00 LENGUA
15 minutos
(9:30 a 9:45)
10.00 2 10.30 Religion
10 minutos

(10:20 a 10:30)

10.30a11.00 Educacion Fisica
10 minutos

(10:30 a 10:40)
11.00a 11.30
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00a12.30 Plastica

10 minutos
(12:00 a 12:10)
12.30a13.00 Musica
15 minutos
(12:45 a 13:00)
13.00a13.30 Tutoria
10 minutos
(23:00 a 13:10)
13.30a 14.00 LENGUA
30 minutos
Coleccion libro
biblioteca

La competencia lectora se trabajard de forma transversal en todas las areas del nivel,
entendida como comprensidn, uso y reflexion activa sobre distintos tipos de textos. El
objetivo es mejorar fluidez, vocabulario, estrategias de comprensiéon y autonomia lectora,
vinculandolo siempre a los contenidos especificos de cada materia.



Se trabajara en las diferentes areas lo siguiente:

Lengua: se leera el libro de la coleccion de la biblioteca una vez a la semana. Ademas, se
bajara, al menos una vez al mes, a la biblioteca y se hara lectura libre insistiendo en la lectura
de sinopsis.

Matematicas: se dedicara a la comprension de problemas matematicos.

Conocimiento del medio: se realizan lecturas para extraer informacién y posteriormente
hacer esquemas.

Inglés y Francés: comics y textos breves relacionados con la situacion de aprendizaje que
estemos tratando en cada momento.

Tutoria: lecturas sobre diferentes técnicas de estudio.

Muisica: se leen recitados de poemas y poesias, distintos cdmic de la Historia de la Musica,
ritmogramas, letras de canciones y enunciados de ejercicios.

Plastica: instrucciones y datos artisticos de interés (artistas, obras, construcciones...)

Educacion Fisica: lectura de juegos para posteriormente explicar al resto de los
compaferos/as.

Religién: lectura de textos biblicos.

Atencion Educativa: historietas, reflexiones, conclusiones.
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