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Programacion Area: Atencion Educativa 12 ESO

Finalidad del area

Favorecer el desarrollo integral del alumnado mediante la adquisicién de habilidades de desarrollo
personal y emocional, convivencia y habilidades sociales, estrategias de aprendizaje, habilidades
para convivir en ciudadania y en el mundo actual y aquellas que fomenten el bienestar y la salud
dentro y fuera del centro escolar.

Objetivos generales
- Desarrollar competencias socioemocionales.

- Fomentar habitos de vida saludable.

- Fomentar el bienestar y la salud personal.

- Favorecer el desarrollo personal.

- Fomentar estrategias para el aprendizaje.

- Promover igualdad, inclusién y respeto.

- Impulsar el compromiso social y sostenibilidad.

- Desarrollar habilidades de convivencia.

Situacion de aprendizaje 1: Mi desarrollo personal, social y emocional.

Bloques: Autoestima, autoconcepto, desarrollo social, expresiéon emocional,
convivencia y habilidades sociales.

Temporalizacién: Primer trimestre

Objetivos:

Fomentar la Convivencia.

Favorecer la adquisicion de habilidades sociales.
Expresar y comprender las emociones propias y ajenas.
Mejorar la autoestima y el autoconocimiento.
Competencias: CPSAA, CC, CCL, CD, CE

Contenidos: Autoestima, gestion emocional, resolucidn pacifica de conflictos, empatia y convivencia
positiva.

Criterios:
e Cumple las normas de convivencia basicas.
e Es capaz de resolver conflictos pacificamente.
e Aprende a identificar y expresar emociones.
e Mejora su autoestima y autoconcepto.
Metodologia:
Aprendizaje cooperativo, educaciéon emocional, DUA.

Recursos:



Ordenadores.

Canva.

Ficha semaforo de las emociones y libro de emociones.
Buzon del respeto.

Flashcards.

Rubrica 1 (Desarrollo personal social y emocional)
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Tareas de tipo de esta SdA:

Tarea 1: “Mi arbol de fortalezas”

Objetivo: mejorar la autoestima y el autoconocimiento. Dindamica: cada alumno dibuja un arbol. En
las raices escriben sus valores, en el tronco sus habilidades y en las ramas sus suefios o metas.
Luego se comparten voluntariamente en grupos pequefios.

Tarea 2: “El libro de las emociones”

Objetivo: aprender a identificar y gestionar emociones. Dindmica: se expone en clase nuestro libro
de las emociones. Cada alumno elige una ficha sobre emociones que debera cumplimentar. Una vez
hecha se entrega.

Tarea 3: “El role play del conflicto”

Objetivo: practicar la resolucidn pacifica de conflictos. Dinamica: en grupos de tres, representan un
conflicto escolar (discusiéon por un balén, un malentendido en redes, etc.). Luego lo resuelven
aplicando técnicas de didlogo y respeto.

Tarea 4: “Carifiograma”

Objetivo: fomentar la empatia y la convivencia positiva. Dindmica: cada uno disefia un sobre con su
nombre que colocaremos en el tablén de anuncios de clase. Durante cada semana, el alumnado ira
escribiendo mensajes positivos a los demas y los irdn metiendo dentro de cada sobre. Estos
mensajes no seran anénimos. Cuando termine esa semana, cada uno coje su sobre y se lleva los
mensajes de los demas.

Situacion de aprendizaje 2: Estrategias de organizacion personal y ciudadania y mundo
actual.

Bloques: Habitos y estrategias de estudio, desarrollo del pensamiento critico y sostenibilidad.

Temporalizacién: Segundo trimestre

Objetivos:



Fomentar los habitos de estudio en la escuela.
Favorecer la adquisicion de estrategias para organizar el tiempo.
Desarrollar el pensamiento critico.
Fomentar la sostenibilidad en el mundo que nos rodea.
Competencias: CPSAA, CC, CCL, CD, CE
Contenidos: Habitos de estudio, sostenibilidad, pensamiento critico.
Criterios:

e Fomenta la sostenibilidad en la escuela.

e Es capaz de resolver conflictos con el medio ambiente.

e Aprende a organizar su tiempo personal de estudio.

e DMejora sus estrategias para el estudio y el aprendizaje.
Metodologia:

Aprendizaje cooperativo, accion tutorial, DUA, role-play, aprendizaje por descubrimiento.

Recursos:
e Ordenadores.
e (anva.
e Noticias reales y falsas.
e Cuestionario habitos sostenibles.
e (ajas de reciclaje.

Rubrica 2 (Estrategias de organizacion personal)

ivel s -
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Rubrica 3 (ciudadania y mundo actual)
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Tareas de tipo de esta SdA:

Tarea 5: “Mi horario inteligente”

Objetivo: aprender a organizar el tiempo de estudio. Dindmica: cada alumno disefia un horario
semanal equilibrado, incluyendo deberes, ocio, deporte y descanso. Se reflexiona sobre la
importancia de la planificacién.

Tarea 6: “La técnica del mapa mental”

Objetivo: mejorar la comprension y memorizacién. Dinamica: se explica cémo funciona un mapa
mental. Luego, en grupos, hacen uno sobre un tema conocido (p. ej., “mis series favoritas”).

Tarea 7: “Fake news detectives”

Objetivo: desarrollar pensamiento critico ante la informacién. Dindmica: se presentan dos noticias
(unareal y otra inventada). El alumnado, en grupos, debe analizar pistas para decidir cudl es falsa.
Tarea 8: “Mi huella ecoldgica”

Objetivo: reflexionar sobre sostenibilidad. Dinamica: cada alumno responde a un cuestionario sobre

habitos (agua, transporte, energia). Después, en clase, se discuten pequefias acciones para reducir el
impacto ambiental.

Situacion de aprendizaje 3: Bienestar y salud

Bloques: Habitos de vida saludable, salud mental, cuidado personal.
Temporalizacion: Tercer trimestre

Objetivos:

Fomentar los habitos de vida saludable.

Reflexionar sobre los habitos de ocio y tiempo libre.

Aprender a cuidar la salud mental

Fomentar la salud personal.

Competencias: CPSAA, CC, CCL, CD, CE

Contenidos: Habitos de vida saludable, salud mental, bienestar personal.

Criterios:

e Fomenta los habitos de vida saludable.



e Escapaz de desarrollar su bienestar personal.
e Mejora sus estrategias para el desarrollo de la salud mental.
Metodologia:

Aprendizaje cooperativo, accion tutorial, DUA, role-play, aprendizaje por descubrimiento.

Recursos:

e Ordenadores.
Canva.
Ejemplos de receta.
Dibujos sobre salud mental
Videos
Fichas.

Rubrica 4 (Bienestar y salud mental)

Criterios Nivel 4 - Nivel 3 - Nivel 2 - Nivel 1 -
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con el contenido) variadas y ttiles para detalladas o . o
: o . salud o bienestar. actividad.
la vida diaria. variadas.
- Participa con Participa de forma Participa de manera
Creatividad y rueip p Heip Muestra
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Tareas de tipo de esta SdA:

Tarea 9: “La receta de la vida saludable”

Objetivo: reflexionar sobre habitos de vida. Dinamica: en grupos inventan una “receta”
(ingredientes + pasos) para estar bien fisica y mentalmente. Ejemplo: “3 horas de suefio profundo, 2
cucharadas de risas, 1 litro de agua”.

Tarea 10: “La caja antiestrés”

Objetivo: aprender a cuidar la salud mental. Dinamica: cada alumno dibuja una “caja” en una hoja y
dentro anota actividades o estrategias que le ayudan cuando se siente estresado o triste.

Instrumentos de evaluacion

- Observacion directa
- Rudbricas

- Listas de cotejo

- Autoevaluacién

- Coevaluaciéon



- Diario emocional
- Productos finales
- Tutorias

- Buzdén de opiniones.

Lista de control:
Respeta normas/Participa/Esfuerzo/Comunicacién/Habitos saludables/Dialogo/ Respeto
diversidad / Sostenibilidad/ ciudadania/ convivencia.

Coevaluacion:

Se esfuerzo/Respeta/Escucha/Respeta a la diversidad/Cuida el entorno/ convive con los demas/ Es
empatico/ Ayuda a los demas.

Diana de autoevaluacion:

Diana de Autoevaluacion:HABILIDADES PERSONALES

Trabajo en equipo Empatia

Claridad y

concisiéon en

la expresion ’ ‘ Preocupacién por
los ofros

Escucha activa
Asertividad




ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 12 DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes areas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segln lo establecido en el Decreto. De esta
forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8.30a9.30 Oratoria Geografia e Matematicas
15 minutos Historia 15 minutos
(8:30 a 8:45) 15 minutos (8:30 a 8:45)
(8:30 a 8:45)
9.30210.30 Musica
15 minutos
(10:15 a 10:30)
10.30a11.30 LENGUA Plastica
15 minutos 15 minutos
(10:30 a 10:45) (10:30 a 10:45)
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00a 13.00 Biologia
15 minutos
(12:00 a 12:15)
13.00 a 14.00 Francés
10 minutos
(22:00 a 12:10)
14.00 a 15.00 Inglés Educacion
15 minutos Fisica
(14:00 a 14:15) 15 minutos
(14:00 a 14:15)

PLAN LECTOR PRIMERO DE LA ESO

1. LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA

Actividades tipo:
- Realizacion de la actividad “itinerario lector”. Los alumnos leeran el libro de lectura

de clase y deberan realizar un pequefo resumen de lo leido.



2. MATEMATICAS

Actividades tipo:

Lectura de enunciados complejos: subrayar datos, identificar incégnitas, reformular
el problema con sus propias palabras.

“Diario matematico”: redactar los pasos seguidos para resolver un problema.
Anadlisis de graficos y tablas: interpretar informacién estadistica de medios reales.
Lectura de biografias de matematicos/as con reflexién sobre el contexto histérico y
cientifico.

Interpretacién de textos con lenguaje simbdlico (proporciones, férmulas, etc.).

3. GEOGRAFIA E HISTORIA

Actividades tipo:

Lectura de fuentes histéricas: analisis de documentos, mapas, cartas o fragmentos
de cronicas.

“Noticias del pasado”: reescribir hechos historicos como articulos de prensa actual.

Lectura de mapas y lineas del tiempo: comprension de informacion espacial y
cronoldgica.

Uso de textos divulgativos y ensayos cortos: lectura critica y elaboracién de
resimenes.

Escape room histdrico: busqueda y lectura de pistas en textos para resolver un reto.

4. BIOLOGIA Y GEOLOGIA

Actividades tipo:

Lectura cientifica guiada: comprension de textos divulgativos y extraccién de datos
clave.

Fichas de lectura de experimentos: identificar hipdtesis, procedimiento y
conclusiones.

Lectura de infografias y etiquetas: analisis de la informacidn visual y textual.

Mini debates cientificos sobre articulos actuales.

Glosario visual: crear definiciones personales y visuales a partir de textos cientificos.

5. LENGUA EXTRANJERA INGLES

Actividades tipo:

Lectura de didlogos y mensajes breves: comprensién de ideas principales y
contexto.

Lectura de carteles y anuncios: identificacidn de la finalidad y vocabulario clave.
Lectura de folletos y panfletos: localizacién de informacién especifica.

Lectura de textos narrativos cortos: respuesta a preguntas de comprension literal e
inferencial (verdadero/falso, completar frases, ordenar parrafos).

Lectura de descripciones personales: asociacién de informaciéon con imagenes o
personajes.

Lectura de textos informativos sencillos: ejercicios de comprensidn lectora (elegir la
opcién correcta, subrayar ideas principales, identificar quién/dénde/cuando,
escribir un breve resumen).

Lectura y comprensién de enunciados de ejercicios o instrucciones: identificacién
de la tarea, palabras clave y accién requerida.



6. LENGUA EXTRANJERA FRANCES

Actividades tipo:

Lecturas del libro de texto con actividades sobre la lectura.
Estructuras para la comunicacion con actividades de aplicacién oral
Fichas de lectura con actividades de comprension escrita

7. EDUCACION PLASTICA, VISUAL Y AUDIOVISUAL

Actividades tipo:

Lectura de imdagenes y carteles: interpretaciéon de mensajes visuales.
Textos sobre artistas, obras o estilos con preguntas de comprension critica.
Lectura de letras de canciones y analisis del mensaje, ritmo o emociones.
Creacion de resefias artisticas (textos descriptivos y valorativos).
Audioguias escolares: escribir guiones basados en obras del aula o museo.

8. EDUCACION FiSICA

Actividades tipo: lecturas sobre:

Convivencia y normas del juego
Octubre: Cuerpo y salud

Noviembre: Historia del deporte
Diciembre: Respeto y empatia

Enero: Esfuerzo y superacién
Diversidad y género en el deporte
Habitos saludables

Juego limpio (fair play)

Cuerpo y expresion

Balance del curso y valores aprendidos

9. MUSICA

Lectura de textos de cada época musical
Recitado de canciones

Recitado de poemas y poesias

Lectura de letras de canciones

Lectura de cémic de Historia de la Musica
Ritmogramas

Musicograma



