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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro estd situado en Estella del Marqués, una pedania a muy pocos kildmetros de Jerez, lo que determina
alguna de sus caracteristicas.

Gran parte de la poblacién del pueblo desarrolla su trabajo en Jerez. Las familias presentan diversos niveles
socioeconomicos, funcionarios, empleados y obreros de diversos oficios, con estudios primarios y medios y algunos
universitarios.

La cercania a Jerez facilita que podamos aprovechar las numerosas ofertas educativas que pueda ofrecer la ciudad;
ya que contamos incluso con linea regular de autobuses urbanos.

Otra caracteristica es el nivel de cercania con las familias en aspectos tales como el grado de comunicacion y
participacion en la vida académica a través de las tutorias y la colaboracién en la organizacién de actividades
complementarias y extraescolares, a través de la AMPA la Paloma.

El Centro se coordina con el Instituto de Educaciéon Secundaria de referencia IES Almunia en cuanto a la gestién y
organizacion del programa de transito.

Por dltimo, mencionar también la relacién con el Ayuntamiento de Jerez y de Estella en la colaboracién del
mantenimiento del recinto y en actividades que bien nos son ofertadas o que solicitamos para desempefiar nuestra
labor diaria.

Se imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y 1° y 2° de Secundaria. En este curso escolar la ratio
por nivel esta por debajo de 25 alumnos/as.

El centro ofrece aula matinal, servicio de comedor, actividades extraescolares, PROA, PREX e Investiga y
Descubre.

Ademas participa en diferentes planes y programas de innovacion educativa ofertados por la Junta de Andalucia
como guia y orientacion al mismo tiempo que enriquecimiento de la intervencién docente: Plan de Igualdad de
Género en Educacién, Plan de apertura de centros docentes, Plan de Salud Laboral y P.R.L., Organizacion y
Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar,
Practicum Grado Maestro, Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz", Transformacion Digital Educativa, Habitos de
Vida Saludable, y Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche, Pacto de Estado.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.

- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
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Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.
- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacién especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del equipo de ciclo:

Una de las funciones de los Equipos de Ciclo es revisar las programaciones didacticas y las propuestas
pedagdgicas, a fin de que se aseguren las lineas pedagdgicas generales del centro.

Para ello, se establece de manera orientativa un calendario de reuniones para el (poner nuestra etapa o ciclo),
donde se elaboraran y revisaran conjuntamente las programaciones didacticas, ademas de coordinar la accion
tutorial entre los distintos niveles del ciclo o consensuar las actividades complementarias/extraescolares, entre otras
funciones. Este calendario se encuentra en el Drive de Centro y el cual se puede consultar a la vez que modificarse
por diversas cuestiones relativas al funcionamiento.

El primer ciclo estd compuesto por dos tutoras (1° y 2° de EPO), vy la especialista de Religion, siendo la
coordinadora la tutora de 1° EPO.

El segundo ciclo se compone de dos tutoras, 3°y 4°, siendo la de cuarto de EPO, la coordinadora del ciclo. También
pertenece al mismo, la maestra especialista de PT.

El tercer ciclo esta formado por dos tutores, de 5° y 6° siendo la tutora de 5° la de coordinadora del ciclo y
especialista en Inglés.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad

de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
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interculturalidad existente en Andalucia.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccién de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, auténoma y saludable, fomentando la educacién vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de tréafico.

fi) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
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funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefilo Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresién y comprensién y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperaciéon mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracion de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segun las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medir4 el grado de consecucién de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora
gue se deriven del mismo.
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1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias
especificas de las areas que serviran de punto de partida para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.

2. Principios Pedagogicos:

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario,
no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

b) La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodoldgicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.
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Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integraran referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.

Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.

Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodoldégico como:

- La comprension lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,

- El fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la
violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

- El desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia,
la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrar4 en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacién. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta area, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Sera un area de accion y reflexion, donde en las actividades debe valorarse mas los procesos que los resultados.
El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la cooperacion. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos, contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accion se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud a cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico

como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
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de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

(3]
§ En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
8' Educacién Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado del primer ciclo, que nos permitirdn alcanzar los
= criterios de evaluacién del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicion de los objetivos y de las
%’ competencias clave.
%
o
E 4. Materiales y recursos:
g Para el desarrollo de nuestra programacién cuento con recursos suficientes para desarrollar todas las Unidades,
a pero teniendo en cuenta la situacién en la que nos encontramos, se utilizara el minimo material posible y aquel que
2 sea utilizado se procedera a su desinfeccion una vez acabada la sesion.

- Diferentes tipos y tamafio de balones (goma, balonmano, baloncesto, futbol, voleybol...)

- Méviles voladores (plumas de badminton, fresbees...)

- Material construido.

- Material para deportes con implementos (raquetas de badminton, palas, stick...)

- Redes de diferentes tipos para pre-deporte.

- Recursos TIC: pizarra digital, ordenador, algunas Tablet...

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
. Segun la Orden de 30 de mayo de educacion de Andalucia, los criterios de evaluacion seran los siguientes:
i 1.1.a. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas
§ de seguridad y habitos de higiene en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el
3 establecimiento de un estilo de vida activo.
g 1.2.a. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones
§ cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.
3 1.3.a. Vivenciar juegos de activaciéon y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la
O

actividad fisica y evitar lesiones,

manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de
préactica motriz.

1.4.a. ldentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e

inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

2.1.a. Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

2.2.a. Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
2.3.a. Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e
integrada en diferentes situaciones y

contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

3.1.a. Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciAndose en la gestion
positiva de las mismas.

3.2.a. Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las
diferencias individuales.

3.3.a. Iniciarse en préacticas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.
4.1.a. Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando
su componente lidico y disfrutando de su puesta en préctica.

4.2.a. Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacion requeridos para alcanzar el

éxito.

4.3.a. Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.

5.1.a. Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos desde
la motricidad, adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas préacticas ladico-
recreativas en contextos terrestres o acuaticos e iniciandose en su cuidado y conservacion.

En cuanto a las herramientas que podemos utilizar para evaluar estos criterios:

- Observacion directa (diario del docente).

- Rubricas de evaluacion.

- Test de habilidades motrices.
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. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

de las mas sencillas a las mas complejas:
PRIMER TRIMESTRE

- Evaluacion inicial.

- Habitos saludables.

- Mis habilidades.

SEGUNDO TRIMESTRE

- Juegos cooperativos.

- Juegos tradicionales.

- Equilibrio y coordinacion.
TERCER TRIMESTRE

- Juegos con material alternativos.
- Juegos predeportivos.

- Expresion corporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- Sda 0 COMENZAMOS!
- Sda 1 Habitos saludables.

- Sda 2 ESQUEMA CORPORAL.

Cdd.Centro: 11002471

- SDA 3: Mis habilidades.

- SDA 4: JUEGOS COOPERATIVOS

- SDA 5: JUEGOS POPULARES Y DEL MUNDO
- SdA 6: EQUILIBRIO Y COORDINACION.

- SDA 7: JUEGOS ALTERNATIVOS

- SdA 8 Juegos populares y tradicionales.

- SDA 8: JUEGOS PREDEPORTIVOS

- SDA 9: Expresion corporal. Baile

7. Actividades complementarias y extraescolares:

- Llegada del Otofio y Halloween.

- Dia del flamenco.

- 25 noviembre.

- Navidad.

- Dia de la bandera y de la constitucion.
- Semana de Andalucia.

- Semana del libro.

- La celebracion del dia de los derechos de la infancia.
- Dia de la mujer (8 marzo).

- Dia de la Paz.

- El huerto escolar.

- Trabajos para Fiesta Fin de curso.

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:51:50

8. Atencién aladiversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
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Vamos a desarrollar el curso de la siguiente manera, en orden progresivo, afianzando las capacidades motrices
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8l - Agrupamientos flexibles.

()

é - Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

o

> - Aprendizaje por proyectos.

[a)

é—c__’ - Desdoblamientos de grupos.

E - Tutoria entre iguales.

(8]

o

a 8.2. Medidas especificas:

()

o
- Medidas de flexibilizacién temporal.
- Programas de refuerzo del aprendizaje.
8.3. Observaciones:

—

N~

<

)

3

—

g

g

[0

O

©

Ne]

@]

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingie.
Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
préximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linguistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacion y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del &mbito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CC4. Identifica la relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccién y mejora

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:51:50
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\del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenbmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEMBS. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo

capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacién de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y préactica del consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en la identificaciéon de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacién de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucion de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacién de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos béasicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demas personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacién y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccién social y a la consecucién de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAA5. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:
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CCECL1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresién de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones o0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccion de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciAndose en su
valoracién, para participar activamente en las dinamicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacién sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas basicas de uso muy comuan al &mbito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCLA4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompanada, y
en el uso de estrategias simples de comprensién lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comdn, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccién de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
hébitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5b. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robotica educativay).
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFl.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préctica saludable, buscando la posibilidad de integrar
normas de seguridad y habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de vida activo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la
educacion postural.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacién y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.1.4.1dentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ladica e
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestion
positiva de las mismas.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las
diferencias individuales.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y
responsabilidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:
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EFI.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano,
valorando su componente lidico y disfrutando de su puesta en préctica..
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacion requeridos para alcanzar el éxito.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.5.1.Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos
desde la motricidad, adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas
lddico-recreativas en contextos terrestres o0 acuaticos e iniciandose en su cuidado y conservacion.

Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

2. 2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar

3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos 0 metas. Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices

1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y comparfieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.

3. Capacidades fisicas desde el &mbito lidico y el juego.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accibn motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para
adoptarlas.

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del
entorno.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

C.E.l.P. Pablo Picasso
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: Sda 0 {COMENZAMOS!
Temporalizacion: 10 sep-27sep
Justificacion: Esta SDA surge de la necesidad de llevar a cabo una evaluacion inicial y conocer el punto de partida de nuestro alumnado

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
hébitos de higiene, en préacticas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con dialogo y aceptando las diferencias individuales.
EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacién. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
EFI.1.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
EFI.1.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)
EFI.1.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
EFI.1.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
EFI.1.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
EFI.1.D.2.Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EFI.1.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
EFI.1.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.
EFI.1.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
EFI.1.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democrética en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequefias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccién de vinculos personales.
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CCLS5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciandose en la gestién dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, videog,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el dialogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tensién o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucion de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el

impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Somos superhéroes

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Pilla Zombie (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

En este juego la queda un nifio/a y va con un churro de goma espuma con el que debe pillar al resto. Al nifio/a de toque debera ir a por un
churro y se convertira en zombie. Asi hasta que solo quede un superhéroe o superheroina que sera quien gane y la quede en la siguiente
partida

EJERCICIOS

Corrrer
"Golpear" con el churro

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

10min

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
hébitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3JS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Se trata de llevar a cabo el test de coordinaciéon motriz "3JS", pero hacerlo en forma de circuito, de manera que sea mas ludico para el
alumnado. Ademas lo ambientamos con el objetivo de liberar al compafiero/a que se encuentra al final del circuito y para lo que tiene que
superar todas las pruebas

EJERCICIOS

Saltos

Giros
Lanzamientos
Desplazamientos

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

40min

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
héabitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EF1.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las diferencias individuales.

Pag.:3/4



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 28/10/2025 14:19:08

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

A Junta de Andalucia C.E.I.P. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3JS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

EFI1.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Educ. Prima. Titulo: Sda 1 Habitos saludables.
Temporalizacion: Septiembre

Justificacion: Los héabitos saludables son fundamentales dentro de nuestra rutina diaria. Sin embargo, nuestro alumnado desconoce
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cuales son y qué tipo de habito les beneficia o perjudica a diario. Con esta SDA queremos conocer los principales habitos
saludables que se pueden encontrar a diario y sus beneficios.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
hébitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidrataciéon. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

EFI.1.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)

EFI.1.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

EFI.1.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacioén y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a gue reflexione.
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CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: EF. 1° EP. Habitos saludables.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Higiene postural. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Los habitos saludables son fundamentales dentro de nuestra rutina diaria. Sin embargo, nuestro alumnado desconoce cuéles son y qué
tipo de habito les beneficia o perjudica a diario. Con esta SDA queremos conocer los principales habitos saludables que se pueden
encontrar a diario y sus beneficios.

EJERCICIOS

Tarea 1: Creacion de dibujos a forma de carteles de normas de clase.
Tarea 2: Seleccionar los dibujos entre habitos saludables y no saludables.
Tarea 3: Exposicion de trabajos en alumnado de cursos mas pequefios.

METODOLOGIA

Metodologias activas basadas en la participacion del alumnado a través de la realizacion de distintas actividades: aprendizaje
cooperativo, flipped Classroom

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones. Juegos cooperativos en clase y visionado de videos didacticos.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.l1dentificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Gamificacién. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Gracias al uso de la gamificacion, tanto a nivel de juegos en la pista polideportiva como en la sala de informatica, el alumnado
comprendera la importancia de los habitos saludables posturales en su dia a dia.

EJERCICIOS

Gamificacion: juegos de retos cooperativos en clase para diferenciar habitos de higiene postural.

METODOLOGIA

Metodologias activas basadas en la participacion del alumnado a través de la realizacion de distintas actividades: aprendizaje
cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones. Juegos didacticos y cooperativos tanto en la pista polideportiva como
en la sala de informatica.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas

bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Gamificacion. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Educ. Prima. Titulo: SDA 3: Mis habilidades.
Temporalizacion: Noviembre-diciembre

Justificacion: Es la primera vez que el alumnado se enfrenta a la clase de EF por lo que serd muy importante el aprendizaje y la
asimilacién de las rutinas y normas propias del area.
En esta situacion el alumnado explorara sus posibilidades de movimiento a través del conocimiento y control de su cuerpo
y del desarrollo de las habilidades coordinativas y las habilidades motrices basicas.
Se proponen juegos en los que el alumnado descubrird, aprendera y practicara, fomentando de forma transversal los
valores positivos que se derivan de la practica deportiva tales como el trabajo en equipo, el esfuerzo por superarse o el
saber ganar y el saber perder.
Con dichas actividades fisicas y juegos se favorece al cumplimiento de ODS 3, Salud y Bienestar.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y

habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas

béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar

lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.

EFI.1.1.4.ldentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos

variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en diferentes

situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

EFI.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestién positiva de las mismas.

EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las diferencias individuales.
SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacién. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

EFI.1.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

EFI.1.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)

EFI.1.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar

EFI.1.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

EFI.1.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
EFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EFI.1.C.3.Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

EFI.1.C.4.Habilidades y destrezas motrices béasicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
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EFI.1.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.
EFI.1.D.1.Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestién del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.
EFI.1.D.2.Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

EFI.1.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

EFI.1.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

EFI.1.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CCa3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informaciéon como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCLS5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciandose en la gestién dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para basquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, videog,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tensién o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucion de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEMZ2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
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sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el

impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Circuito de habilidades y destrezas.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Introduccién al tema (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Visualizacién de un video sobre personas que no disponen de mucha destreza realizando algunas actividades cotidianas. Plantearemos
al alumnado si es importante la EF para nuestro dia a dia.

EJERCICIOS
Coloquio.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesion Recursos digitales.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
habitos de higiene, en préacticas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Realiza de forma adecuada la animacion o el calentamiento preparatorio para la parte principal de la sesion.

EJERCICIOS

Ejercicios y movimientos propios del calentamiento.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Todo el curso

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aseo corporal (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Tras finalizar la actividad fisica, el alumnado realiza un aseo personal.

EJERCICIOS

Medidas de higiene corporal en el wc.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Todo el curso Neceser personal: toalla, jabon, peine, colonia, etc.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aseo corporal (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: J. coordinacion y equilibrio (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Juegos para desarrollar la coordinaciéon dindmico-general y el equilibrio.

EJERCICIOS

- Juegos para desarrollar la coordinacion.
- Juegos de persecucion.

- Posturas con apoyos variados.

- Juegos para desarrollar el equilibrio.

- Circuitos.

- Retos de punteria

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

15 sesiones Material propio de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ltdica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: J. Habilidades mot. basicas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Juegos para desarrollar las habilidades motrices basicas: desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones.

EJERCICIOS

- Juegos de persecucion.

- Desplazamientos: carrera, cuadrupedias, trepas, deslizamientos...
- Salto de obstaculos.

- Giros en colchonetas: croquetas, albéndigas y volteretas.

- Circuitos de habilidades.

- Retos de punteria.

- Juegos de lanzamientos y recepciones.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

15 sesiones Material propio de EF
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: J. Habilidades mot. basicas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ltdica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.
Métodos didacticos y Pedagdgicos.
Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1° de Educ. Prima. Titulo: SDA 4: JUEGOS COOPERATIVOS
Temporalizacion: Enero-febrero

Justificacion: Cooperar es una de la tareas mas importantes a conseguir en el alumnado del primer ciclo el cual se caracteriza por
encontrarse en fase de egocentrismo. A través de los juegos cooperativos pretendemos que el alumnado entienda y
comprenda que las actividades en grupo nos hace mejores personas pues aprendemos a valorar a cada uno por
posibilidades reales y no por lo que yo pienso que deberia de ofrecer.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y
mejora.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.1.Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
EFI.1.1.4.ldentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus beneficios en contextos
variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segin las circunstancias.

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

EFI.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestion positiva de las mismas.
EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con dialogo y aceptando las diferencias individuales.
EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.

EFI.1.5.1.Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos desde la motricidad,
adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas lidico-recreativas en contextos terrestres o
acuaticos e iniciandose en su cuidado y conservacion.

SABERES BASICOS
EFI.1.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
EFI.1.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
EFI.1.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y

debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)
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EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

EFI.1.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar

EFI.1.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

EFI.1.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
EFI.1.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacién, calentamiento y vuelta a la calma.
EFI.1.C.1.Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Seleccién de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil
o0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EFI.1.C.3.Capacidades fisicas desde el &mbito ladico y el juego.

EFI.1.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.
EFI.1.D.1.Gesti6on emocional: estrategias de identificacién, experimentaciéon y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacién problemaética y acuerdos para adoptarlas.
EFI.1.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

EFI.1.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

EFI.1.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

EFI.1.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

EFI.1.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

EFI.1.F.1.Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.
EFI.1.F.2.Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

EFI.1.F.3.El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

EFI.1.F.4.Realizacién de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia.

EFI.1.F.5.Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del entorno.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefas responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequeiias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacioén y violencia.

CC4. Identifica la relacién de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio, y muestra habitos de
vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccién y mejora del entorno local y global.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para intercambiar informaciéon como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCLS5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciandose en la gestién dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales gue le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
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ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia, con la ayuda del
docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion, robotica educativag,).

CEL1. Se inicia en la identificacion de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales, de manera guiada,
siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a cabo posibles soluciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucién de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Gymkana

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CALENTAMIENTO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Activar el aparato locomotor es fundamental y primordial para evitar lesiones y adaptar al cuerpo a las tareas, ejercicios o actividades a
ejecutar.

EJERCICIOS

Técnica de carrera.
Movilidad articular.
Muralla china.
Pilla-pilla infinito.

METODOLOGIA

La metodologia dentro del area de Educacion Fisica se va a caracterizar por ser motivadora, inclusiva, significativa y comunicativa.
Tendremos en cuenta los intereses del alumnado, asi como propondremos nuevos deportes alternativos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Mes de Diciembre - Pista de fatbol-sala y de mini-basquet.
- Materiales varios: conos, picas, aros, cuerdas, balones de goma-
espuma...

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.1.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, buscando la posibilidad de integrar normas de seguridad y
hébitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacién y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
EFI.1.1.4.1dentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus beneficios en
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PRINCIPAL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Las actividades, ejercicios y juegos de desarrollo principal presentan como objetivo fundamental la adquisicion de las habilidades fisicas
basicas del alumnado acorde a sus edades y punto de partida motor.

EJERCICIOS

Ver archivo adjunto

METODOLOGIA

La metodologia dentro del area de Educacion Fisica se va a caracterizar por ser motivadora, inclusiva, significativa y comunicativa.
Tendremos en cuenta los intereses del alumnado, asi como propondremos nuevos deportes alternativos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Mes de Diciembre - Pista de futbol-sala y de mini-basquet.
- Materiales varios: conos, picas, aros, cuerdas, balones de goma-
espuma...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva,

Pag.:4/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 28/10/2025 14:37:50

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PRINCIPAL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ltdica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

EFI.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestion positiva de las
mismas.

EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con dialogo y aceptando las diferencias individuales.
EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

03 EF Sumamos en positivo (Juegos Cooperativos).docx

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CONCLUSION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

Tras una serie de actividades, juegos o ejercicios exigentes es primordial volver a la calma y bajar las pulsaciones.

EJERCICIOS
- Gallinita ciega.
- Ratén que te pilla el gato.
- La bomba.
- ¢ Quién falta?
METODOL OGIA

La metodologia dentro del area de Educacion Fisica se va a caracterizar por ser motivadora, inclusiva, significativa y comunicativa.
Tendremos en cuenta los intereses del alumnado, asi como propondremos nuevos deportes alternativos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Mes de Diciembre - Pista de fatbol-sala y de mini-basquet.
- Materiales varios: pelotas de goma-espuma, pafiuelo...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservaciéon desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y
mejora.

CRITERIOS

EFI.1.1.4.1dentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus beneficios en
contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.1.5.1.Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos desde la motricidad,
adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas ludico-recreativas en contextos terrestres o
acuaticos e iniciandose en su cuidado y conservacion.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

\ ARCHIVO ADJUNTO
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EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagdgicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.

Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: SDA 5: JUEGOS POPULARES Y DEL MUNDO
Temporalizacion: FEBRERO

Justificacion: Las raices culturales, lidicas y deportivas, asi como el fomento del mantenimiento de su uso, son elementos
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fundamentales para promover la cultura andaluza y la practica ludica-deportiva en el entorno cercano. Por ello, es
fundamental desde los primeros cursos de la etapa, introducir juegos que puedan practicar a lo largo de la misma 'y
conocer la importancia del deporte andaluz desde una perspectiva de género, asi como la introduccién de otros juegos de
otros paises que nos acerquen a su cultura y tradiciones.

CONCRECION CURRICULAR

Educacioén Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su componente
lidico y disfrutando de su puesta en practica..

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la dedicacion requeridos
para alcanzar el éxito.

EFI.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter expresivo.

SABERES BASICOS

EFI.1.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

EFI.1.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

EFI.1.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

EFI.1.E.3.Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.1.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCa3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacién en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacion de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CDL1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacioén (palabras clave, seleccion
de informacién basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
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para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: FICHA AUTORRELLENABLE DEL JUEGO SELECCIONADO.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1. MOTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Los juegos y ejercicios planteados durante esta actividad estaran relacionados con el reto o desafio (producto final) de los objetivos de
aprendizaje, buscando despertar la curiosidad.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10 minutos

Presentacion de la nueva tarea de aprendizaje que tendran que llevar a cabo. Explicar brevemente lo que vamos a trabajar en las
proximas semanas. Practicaremos e investigaremos sobre juegos a los que jugaban nuestros padres y abuelos. Conoceran deportistas
de ambos sexos nacidos en nuestra localidad

Normas de clase. Planteamos una accién o juego y al finalizar se explica una norma asociada.

Ej. Representacion no verbal de una accion. Norma 1. Estamos en silencio cuando el profe explica.

Juego de calentamiento: LA CADENA HUMANA.

Parte principal: 35 minutos

Deportistas locales. El docente presentara varios deportistas (de ambos sexos) del entorno cercano. Si es posible de la localidad o
provincia. Se puede ampliar a la comunidad andaluza. Cada deportista llevara asignado un juego asociado a su deporte.

Ejemplo.

Deportes de equipo (Jugadora o jugador de un equipo). Cuatro pases con gol, canasta o pase a campo contrario dependiendo del
deporte jugado.

Deportes con implementos. Pases por parejas con el implemento o rondo en el que 4 se la pasan y uno la roba (tenis, badminton o
hockey)

Atletismo. Carrera de relevos, carreras de obstaculos o combinacion de pruebas.

A qué jugaban nuestros abuelos. Plantear varios juegos populares tipicos del barrio, pueblo o localidad.

Ejemplo. (Modificar por juegos populares de la zona)

Carrera de sacos. De forma individual, por parejas o grupos de cuatro personas.

El pafiuelo. Se enfrentan dos equipos. Cada grupo en un extremo de la pista y el profesor con el pafiuelo en el centro. Cuando se diga un
ndmero saldran de cada equipo los alumnos/as que lo tienen asignados. Ganara quien lleve el pafiuelo a su campo sin ser pillado.
Pidola. Los alumnos/as en hilera en posicion de burro a un metro y medio de distancia, El Ultimo los deberd ir saltando a todos. Si ve que
son muy altos, puede pedirles que se ponga en bolita o pasar por debajo. Solo puede pasar por debajo 3 veces.

Vuelta a la calma: 5 minutos

Puesta en comUn sobre el juego realizado.

Juegos populares. Mostraremos la ficha que completaran al final y pediremos que pregunten a los abuelos juegos a los que jugaban en la
calle, barrio, playa,

Higiene corporal. Explicacién de cdmo se llevara a cabo a lo largo del curso y materiales a traer.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, Aprendizaje basado en problemas, Aprendizaje servicio,
Gamificacion, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

FEBRERO 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1. MOTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pariuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de carécter cultural del entorno cercano, valorando su componente
ludico y disfrutando de su puesta en practica..

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 2. ACTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Los juegos realizados en esta sesion conectan con los conocimientos previos del alumnado.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10

Bateria de juegos populares. Cada alumno/a trae de casa, al menos, la explicacién de un juego popular. El docente elegira a uno de cada
grupo para que lo explique. Si se considera oportuno la sesion estara compuesta por los juegos presentados por los alumnos/as.
Movilidad articular. El profesor explica y ejemplifica la rutina de movilidad articular que haran diariamente. Cada dia se encargara un
alumno/a de hacerlo. (Orden de lista).

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. (Desplazamientos en diferentes direcciones acompafado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos)

Juego de calentamiento: POLICIAS Y LADRONES.

Parte principal: 35

Posibles juegos para la sesion. Si no elegimos los de los nifios/as.

La rayuela. Con una tiza blanca y sobre el suelo se dibujan cuadrados y se enumeran del uno al diez. Luego, cada participante debera
coger una piedra y tirarla sobre cada casilla; debera completar el casillero saltando con una sola pierna por cada nimero hasta llegar
donde esta la piedra, y asi sucesivamente. Si la piedra no cae dentro de la casilla correspondiente, pierde su turno y le toca al siguiente.
El Ganador sera el primero en llegar al Nimero Diez.

La gallinita ciega. Los participantes sortean para ver quién comienza, este tendra que taparse los ojos con la prenda y dar vueltas sobre
si mismo. Cantando la siguiente cancion: “Gallinita ciega que se te ha perdido una aguja y un dedal, date la vuelta y lo encontraras. Una
vez terminada la cancidn, el nifio que tiene tapado los ojos tendra que encontrar a los demas.

Lunes antes de almorzar. (Cancion modificada) Las acciones que se plantean estaran relacionadas con juegos o deportes. De esta forma
trabajamos la perspectiva de género.

El escondite o botella. Consiste en que uno o varios nifios se esconden y otro tiene que buscar a los que se han escondido. Antes de
comenzar a jugar se delimita la zona donde los participantes podran esconderse y el tiempo que contara para que se puedan esconder.
Se sortea para ver quién empieza a buscar y debera encontrar a todos los nifios; si no consigue a alguno pierde y debera volver a
buscar.

Soga-tira. Se traza una linea divisoria en el terreno de juego y en la mitad de la cuerda se ata el pafiuelo. A cada lado del pafiuelo se
ponen igual nimero de jugadores de los dos equipos. Se tensa la cuerda tirando de ambos lados y se coloca el pafiuelo justo sobre la
linea divisoria del campo de juego. A la sefial todos los jugadores tiran de la cuerda hacia su lado y gana el equipo que consigue arrastrar
a todos los jugadores del otro equipo al otro lado de la linea

Vuelta a la calma: 5

Tres en raya
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 2. ACTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Presentamos a un deportista. El profesor realiza una muestra de imagenes de varios deportistas para orientar a los alumnos/as en esa
parte del producto final.
Relajacion, Hidratacion e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, Aprendizaje basado en problemas, Aprendizaje basado
en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

FEBRERO 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccion Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la dedicacion requeridos
para alcanzar el éxito.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. EXPLORACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Durante esta sesion, el alumnado debe organizar, estructurar e integrar lo que va a trabajar, y para ello, debe manipular y experimentar.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. EXPLORACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

La sesi6n se podra realizar en el patio o el entorno cercano si lo permite.

Movilidad articular. Con la ayuda del profesor, un alumno/a realizara la movilidad articular.

Explicacion de los juegos que se llevaran a cabo en diferentes postas. Los juegos se podran realizar con chinos o canicas

Movilidad articular (estatica/dinamica).

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. (Desplazamientos en diferentes direcciones acompafado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos).

Juego de calentamiento: LA MURALLA.

Parte principal: 35

Las chinas. Grupos de cuatro personas. Consiste en dejar caer cinco chinas (piedras o chinas) y escoger una como el marcador, el cual
seré lanzado hacia arriba y mientras esta el aire, se coge del suelo una piedra de los cuatro restantes con la misma mano con que se ha
lanzado el marcador. Una vez que se hayan cogido todas de una en una, luego de dos en dos, tres y una, y, por ultimo, todas a la vez.
Si alguna de las piedras toca el suelo o si no se recogen las piedras, el turno es del siguiente jugador. Este debera juntar las manos (en
forma de cuenco) de tal manera que quepan todas las chinas, se lanzan y el jugador debera recogerlas solo con los dorsos de las manos.
Te atrapo. Por parejas. Cada alumno con una china o con una canica. El primero de ellos lanza la Piedra a una distancia de 2 a 5 metros,
el rival tiene tres intentos para golpearla. Van alterando los roles. Cuando se consigan 10 puntos se cambian de parejas de ganadores y
perdedores

El triangulo. Cada alumno/a introduce en un triangulo 2 canicas. Con la canica lanzadora, desde la distancia determinada tendran que
intentar sacar las canicas. Gana el alumno que al final tenga mas canicas.

El hoyo. Se hace un hoyo en el suelo. Desde la distancia que elija, el primer jugador lanza una o dos canicas de cada jugador. Si
introduce un nimero de canicas que considera que nadie puede superar. Hace una apuesta. Se lleva las canicas el jugador que gane la
apuesta.

Punteria de canicas. Se elabora un ¢ castillo de carton con diferentes puertas de diferentes tamafios. Desde la distancia propuesta
intentara colar canicas por las diferentes puertas. Ganara quien mas puntos consiga.

Vuelta a la calma: 5

Puesta en comun de lo trabajado. Juego de canicas propuesto por un alumno/a

La diana. Juego de canicas de punteria con una diana.

Relajacion, Hidratacién e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

FEBRERO 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. EXPLORACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter expresivo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 4. ESTRUCTURACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

A través de esta sesion, se introducirdn nuevos aprendizajes para el producto final.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10

Movilidad articular (estatica/dinamica). Realizada por el profesor para recordar sus partes, en las proximas las realizara el alumno
asignado.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. (Desplazamientos en diferentes direcciones acompafnado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos).

Juego de calentamiento: EL INFECTADO. TORITO EN ALTO, TULA

Parte principal: 35¢,

Carrera de sacos. Individual o carrera de relevos. Cada alumno/a debera recorrer una distancia dentro de un saco, saltando con los pies
juntos.

Llevamos agua con vaso. Individual o carrera de relevos. Situados en un extremo de la pista con un vaso y en el otro extremo un
recipiente vacio, (jarra, cubo,). Deberan llenar el recipiente llevando vasos de agua de diferente forma. (en la boca, en la mano, con dos
manos, por parejas,

Carrera del huevo y la cuchara. Carrera de relevos donde los alumnos tendran que realizar una competicion desplazando un huevo duro
0 pelota de ping-pong sobre una cuchara.

Carrera de la carretilla. Competicion por parejas donde tendran que realizar un recorrido en posicién de carretilla, cambiaran sus
posiciones en la ida y la vuelta.

Carrera de las 3 piernas. Los alumnos/as por parejas se atan una cuerda o elastico a la pierna izquierda de un jugador y derecha del otro.
Realizan carreras por parejas o relevos con tres piernas a la distancia determinada por el docente.

Sillita de la reina. Grupos de tres. Dos de ellos se enlazan las manos formando una cruz y el tercero se sienta sobre ellas. Realizaran una
carrera de 20 metros. Deben pasar por las tres posiciones.

El pafiuelo. Se enfrentan dos equipos. Cada grupo en un extremo de la pista y el profesor con el pafiuelo en el centro. Cuando se diga un
ndmero saldran de cada equipo los alumnos/as que lo tienen asignados. Ganara quien lleve el pafiuelo a su campo sin ser pillado.

Vuelta a la calma: 5

El teléfono escacharrado. Se sientan en el circulo. El primero dice en el oido una palabra o frase al segundo, el segundo se la repite al
tercero y asi sucesivamente. Comprobamos si llega o no la misma frase al final.

Relajacion, Hidratacién e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusién: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

FEBRERO 1. Material De_portivo Co_nvencional:~ _
Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacién de circuitos y ejercicios.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 4. ESTRUCTURACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de carécter cultural del entorno cercano, valorando su componente
ludico y disfrutando de su puesta en practica..

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. APLICACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Mediante los juegos de esta sesion se realizara el producto final para responder al reto planteado.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10

Movilidad articular (estatica/dinamica). Realizada por el profesor para recordar sus partes, en las proximas las realizara el alumno
asignado.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. (Desplazamientos en diferentes direcciones acompafado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos).

Juego de calentamiento: Achicar pelotas. Pelotas de diferentes tamafios repartidas a dos equipos situados en dos mitades de la pista.
Durante un minuto deberan estar enviando pelotas al otro campo. Al final ganara el equipo que tenga menos pelotas en el suyo cuando el
docente de la sefial.

Parte principal: 35

Pelota a la pared. Individual o en grupo. Los alumnos lanzan la pelota a la pared y la reciben realizando diversidad de acciones. Iremos
aumentando la complejidad. Recoger con un bote, dando una palmada, que pase por debajo de las piernas, con giro, ¢, y propuestas de
los alumnos/as

Pies quietos. Los participantes se retinen, formando un circulo, en el centro del terreno de juego, y el jugador que paga se coloca en el

centro del circulo con la pelota. Este jugador lanza la pelota hacia arriba, verticalmente, y a la vez dice el nombre de un compafiero que
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. APLICACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

debe recoger la pelota lo antes posible y gritar jpies quietos! Los demas jugadores que hasta ese momento se alejaban de la pelota,
permaneceran inmdviles. El jugador nombrado y en posesién de la pelota, lanzara desde donde la haya cogido a uno de los jugadores
para intentar tocarle. El jugador podra mover el cuerpo para intentar esquivar la pelota, pero sin despegar los pies del suelo. Si la pelota
lanzada toca al jugador, sera este el que lance la pelota al aire una vez agrupados los jugadores. Si la pelota no toca al jugador, volvera a
lanzarla el mismo. Variante: Se pueden dar tres pasos antes de lanzar la pelota a uno de los jugadores.

Pelota sentada. Los jugadores que disponen libremente por el espacio. La persona que tiene el balén lo lanza (en estatico) con la
intencion de dar a otro jugador. Si la pelota da a un jugador sin que esta bote al suelo antes, este jugador tiene que quedar sentado hasta
gue se salve. Puede salvarse tocando el bal6n mientras esta sentado. Una vez ha tocado el balén se puede poner de pie y seguir
jugando. Cuando la pelota bota antes de dar al jugador, no se tiene que sentar porque sigue vivo. Si un jugador esta sentado y coge el
balén puede pasar el balén a otro jugador sentado antes de levantarse, asi el otro también se salva.

Caza -patos. Un jugador con una pelota colocado a 4-6 metros del resto. Los compafieros deben intentar cruzar el puente (distancia en
linea recta de 6 metros) sin que el cazador les dé con la pelota. Si consigue cazarlos a todos cambiamos de rol.

Quema.

Vuelta a la calma: 5

La petanca. En grupos de 6 personas realizan una competicion de petanca.

Recogida de material.

Relajacion, Hidratacion e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

FEBRERO 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la dedicacién requeridos
para alcanzar el éxito.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 6. CONCLUSION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Para concluir con esta SdA, se propondran juegos y actividades para dar difusién a los resultados, evaluacién del proceso y transferencia
de aprendizaje adquirido.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10

Movilidad articular (estatica/dinamica).

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. (Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos).

Juego de calentamiento: PILLAPILLA con pelota.

Parte principal: 35

REGLAS

Se necesitan 5-7 conos (1 de color diferente ) y 1 o 2 pelotas suaves.

2 equipos de 5-10 jugadores en un espacio 20 x 20 metros.

Un equipo atacante fuera del cuadrado, un jugador del equipo defensor en el centro del cuadrado, cuando toque el cono diferente su
objetivo es llevar 1 a 1 el resto de conos y colocarlos encima del central, evitando ser tocado con la pelota por los jugadores del equipo
atacante, siempre por debajo de la cabeza.

El objetivo de los atacantes es tocar al compafiero que esta cogiendo los conos con un lanzamiento desde fuera del cuadrado.

Los atacantes se puede pasar la pelota.

Si una pelota queda en el interior, pueden entrar a recogerla y salir.

El defensor puede atrapar al vuelo un lanzamiento y enviar la pelota lo més lejos posible.

Si el defensor es tocado por una pelota del equipo atacante, este es eliminado y entra otro compafiero.

Se produce un cambio de roles, cuando hayan entrado todos los defensores.

Se puede cambiar el tamafio del espacio y el nimero de conos.

Usar pelotas suaves y se prohibe el lanzamiento por encima de la cabeza o muy potentes.

Vuelta a la calma: 5
Puesta en comun.
Relajacion, Hidratacion e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

FEBRERO 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con cartén y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 6. CONCLUSION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EF1.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter expresivo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Captura de pantalla 2025-09-21 a las 12.06.30.png

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1° de Educ. Prima. Titulo: SdA 6: EQUILIBRIO Y COORDINACION.
Temporalizacion: octubre - noviembre

Justificacion: Esta tercera propuesta pretende que el alumnado desarrolle sus conocimiento y esquema corporal, basandose en
situaciones de juegos conocidos y de facil ejemplificacion. Seguiremos retomando las normas y rutinas para aumentar el
tiempo de compromiso motor y basandonos en el desarrollo de la coordinacion y el equilibrio.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segin las circunstancias.
EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

EFI.1.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
EFI.1.C.1.Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Seleccién de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil
o0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EFI1.1.C.3.Capacidades fisicas desde el ambito lidico y el juego.

EFI.1.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

EFI.1.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacién basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML1. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver peguefias investigaciones
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matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Moverse de forma eficiente en distintas actividades motrices

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ESTACIONES COORDINADAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Coordinarse y equilibrarse en la vida cotidiana. Habitos posturales adecuados.

EJERCICIOS

- Estaciones por grupo en las que trabajamos la coordinacion y el equilibrio.
- Juegos de persecucién trabajando la coordinacién y el equilibrio.

- Juegos para mejorar la postura corporal.

- Equilibrio estatico y en movimiento.

METODOLOGIA

Asignacién de tareas y cooperativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Marzo Pista polideportiva y materiales de EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EF1.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO EQUILIBRIO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Realizacién de las distintas pruebas colocadas a lo largo del espacio.

EJERCICIOS
- Circuitos con pruebas relacionadas con el equilibrio.
- Trabajo por parejas y gran grupo.
- Equilibrio estético y dinamico.
- Ejercicios con nuestro propio cuerpo y con material de EF.
METODOLOGIA
Asignacién de tareas y cooperativo. ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
Marzo PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: SDA 7: JUEGOS ALTERNATIVOS

Temporalizacion: Abril

Justificacion: Los juegos alternativos minimizan las diferencias de habilidad, permitiendo que todo el alumnado, sin importar su nivel de
destreza motora, participe activamente y se sienta valorado. Al no estar basados en la fuerza o la habilidad técnica de un
solo deporte, se reduce la exclusion y se fomenta un ambiente de equidad. Estas actividades promueven el desarrollo de

una amplia gama de habilidades motrices basicas y genéricas, fomentan la cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo
estimulando la creatividad y la resolucion de problemas.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segin las circunstancias.
EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

EFI.1.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
EFI.1.C.1.Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Seleccién de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil
o0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.

su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.
EFI1.1.C.3.Capacidades fisicas desde el ambito lidico y el juego.

EFI.1.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
EFI.1.C.5.Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

EFI.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacién basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML1. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver peguefias investigaciones
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matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: CARTEL INFORMATIVO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1. MOTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Los juegos y ejercicios planteados durante esta actividad estaran relacionados con el reto o desafio (producto final) de los objetivos de
aprendizaje, buscando despertar la curiosidad.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10 - RINGOL

Presentacion del juego nuevo.

Explicacion las reglas.

Movilidad articular.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos.

Juego de calentamiento: LA CADENA HUMANA.

Parte principal: 35

Integra elementos del fatbol (golpeo con el pie), baloncesto (lanzamiento al aro), balonmano (manejo del balén en el area) y rugby
(pasividad en el juego).

Aro y Porteria:

El objetivo es introducir el balén en la porteria (1 punto) o en el aro situado sobre la porteria (2 puntos).

Cémo se Juega

Juego con el Balén:

Se puede golpear el balén con cualquier parte del cuerpo, excepto la cabeza y los pufios.

Toques Consecutivos:

Se permite un maximo de dos toques consecutivos de balén por jugador.

Uso de las Manos:

El balén solo se puede agarrar con las dos manos para realizar saques o dentro del area para lanzar al aro.

Golpe de Pie:

El golpeo con el pie debe ser en forma de parabola y se realiza fuera de las areas de porteria.

Penalti:

Se lanza un tiro libre al aro desde una distancia determinada (4 o 5 metros segun la edad), sin la defensa del portero, y equivale a 1 gol.
Materiales Necesarios

Balén: Un balén de entre 72 y 75 cm de circunferencia y 200 g de peso.

Aros: Para las porterias, que son el objetivo de doble puntuacion.

Porterias: Similares a porterias de fatbol o balonmano.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

Abril 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1. MOTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

5. Recursos Didacticos y Tecnoldgicos:

Fichas y cartas: Para actividades de autoevaluacion o juegos como
el Trivial de EF.

Packs de Yoga o cartas de condicion fisica: Recursos especificos
para el bienestar y la salud.

Herramientas emocionales: Como la tabla periédica de las
emociones, para el desarrollo socioemocional.

Material audiovisual: Videos y documentales educativos. ct

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

Captura de pantalla 2025-09-21 a las 12.10.30.png

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 2. ACTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Los juegos realizados en esta sesion conectan con los conocimientos previos del alumnado.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10 - DATCHBALL

Presentacion del juego nuevo.

Explicacion las reglas.

Movilidad articular.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacion
de animales u objetos.

Juego de calentamiento: POLICIAS Y LADRONES.

Parte principal: 35

Reglas basicas para nifios en el colegio

Equipos: Equipos mixtos de seis jugadores cada uno.

Campo: Una pista rectangular dividida por una cuerda o linea central, sin pisar.

Balones: Se usan tres pelotas de goma o espuma.

Inicio: Al grito de "datchball”, los jugadores corren a la linea central para coger las pelotas.

Eliminacion: Un jugador es eliminado si lo golpea una pelota y esta luego toca el suelo, la pared o el techo.

Salvar a un comparfiero: Se salva a un compafiero eliminado si un jugador atrapa una pelota al vuelo (“aire").

Escudo: La pelota puede usarse para defenderse, pero si al desviarse golpea a un compafiero y luego toca el suelo, éste queda
eliminado.

"Camicace": Es una accion en la que un jugador salta al campo contrario y lanza la pelota. Si acierta al rival, este queda eliminado, pero
si falla o el jugador salta al campo contrario, este también queda eliminado.

Jugador eliminado: Los eliminados esperan en el banco lateral en orden de eliminacién para ser salvados.

Vuelta a la calma: 5

Puesta en comun.

Relajacién, Hidratacién e Higiene personal/corporal.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 2. ACTIVACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: AprendiEZj@ b@ipeaivo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Flipped

Classroom, Aprendizaje basado en problemas, Aprendizaje servicio, Gamificacion, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

Abril 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pariuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

5. Recursos Didacticos y Tecnoldgicos:

Fichas y cartas: Para actividades de autoevaluacion o juegos como
el Trivial de EF.

Packs de Yoga o cartas de condicion fisica: Recursos especificos
para el bienestar y la salud.

Herramientas emocionales: Como la tabla periédica de las
emociones, para el desarrollo socioemocional.

Material audiovisual: Videos y documentales educativos. ct

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. EXPLORACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Durante esta sesion, el alumnado debe organizar, estructurar e integrar lo que va a trabajar, y para ello, debe manipular y experimentar.

EJERCICIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. EXPLORACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Calentamiento: 10 - LA ROSQUILLA

Movilidad articular (estatica/dinamica). Realizada por el profesor para recordar sus partes, en las presentacion del juego nuevo.
Explicacion las reglas.

Movilidad articular.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacién
de animales u objetos.

Juego de calentamiento: EL INFECTADO.

Parte principal: 35

Materiales y espacio

Pelotas: Necesitaras dos pelotas por equipo. Lo ideal es que sean de un tamafio mediano (como las de balonmano) y que sean de
colores diferentes para cada equipo para facilitar la identificacion.

Aros: Se usan aros de plastico o "hula hula". Necesitas dos por equipo.

Espacio: Una cancha deportiva (balonmano, fatbol sala o badminton) es perfecta, ya que tiene las lineas necesarias. Si no, puedes usar
tizas o conos para delimitar el area de juego.

Objetivo del juego

El objetivo de cada equipo es pasar la PELOTA a través de su propio aro y que este se encuentre en movimiento. Al igual que una
rosquilla, el aro debe tener la pelota en su centro en el momento de la anotacion.

Roles y jugadores

Se juega en dos equipos de igual nimero de participantes. Los equipos deben dividirse en dos roles principales:

Jugadores de ataque: Son los que tienen la pelota y deben moverla por el campo buscando una oportunidad para anotar.

Jugadores de defensa: Su mision es interceptar las pelotas del equipo contrario y evitar que anoten.

Reglas basicas

Inicio del juego: El partido comienza con un saque desde el centro de la cancha.

Manejo de la pelota: Los jugadores que tienen la pelota no pueden correr con ella. Solo pueden dar un maximo de tres pasos para
acomodarse o para pasar.

Pases: La pelota se mueve por el campo a través de pases entre los jugadores del mismo equipo.

Anotacion: Para que una jugada sea valida y cuente como punto, deben ocurrir dos cosas al mismo tiempo:

Un jugador de tu equipo debe lanzar la pelota.

Otro jugador de tu equipo debe estar sosteniendo y moviendo uno de los aros en el aire.

La pelota debe pasar por dentro del aro.

Intercepciones: El equipo defensor puede intentar interceptar la pelota mientras esta en el aire o quitarsela al jugador que la tiene en la
mano (sin contacto fisico agresivo).

Faltas:

Cualquier contacto fisico (empujones, agarres, etc.) es falta.

Correr con la pelota en la mano mas de tres pasos.

Lanzar la pelota al aro del equipo contrario.

Variantes para el colegio

Para adaptar La Rosquilla a diferentes edades y niveles, puedes usar estas variantes:

Sin limite de pasos: Para los mas pequefios, puedes eliminar el limite de pasos para que el juego sea mas fluido y menos frustrante.
Con mas aros: Si tienes muchos nifios, puedes agregar mas aros al juego. Cada vez que un equipo anote con uno de sus aros, pueden
obtener un punto. El equipo que logre anotar con ambos aros primero, gana.

Lanzamiento a un aro fijo: Para enfocarse en la punteria,

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

Abril 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. EXPLORACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

5. Recursos Didacticos y Tecnolégicos:

Fichas y cartas: Para actividades de autoevaluacion o juegos como
el Trivial de EF.

Packs de Yoga o cartas de condicion fisica: Recursos especificos
para el bienestar y la salud.

Herramientas emocionales: Como la tabla periddica de las
emociones, para el desarrollo socioemocional.

Material audiovisual: Videos y documentales educativos. ct

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lGdica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 4. ESTRUCTURACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

A través de esta sesion, se introducirdn nuevos aprendizajes para el producto final.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10

Presentacion del juego nuevo.

Explicacion las reglas.

Movilidad articular.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacién
de animales u objetos.

Juego de calentamiento: EL SEMAFORO. Los alumnos corren cuando el maestro dice "verde", caminan cuando dice "amarillo” y se
detienen cuando dice "rojo".

Parte Principal 35'

Reglamento bésico

Canchay red: Se juega en una cancha dividida por una red de tenis.

Balén: Se utiliza una pelota blanda de goma-espuma, ligera y que bote bien.

Golpes: El balén se puede golpear con cualquier parte del cuerpo (mano, pie, cabeza, etc.).

No tocar dos veces: Un mismo jugador no puede golpear el balén dos veces seguidas.

Numero de golpes: El equipo dispone de un méaximo de tres golpes para devolver el balén al campo contrario.

Botes: Entre golpes, se pueden dar hasta tres botes, sumando asi los botes permitidos antes de que el balén llegue al otro campo.
Puntuacion: Se consigue un punto cuando el balén bota dos veces seguidas en el campo del rival.

Saque: El saque se realiza desde una zona de saque designada, lanzando o golpeando el balén con cualquier parte del cuerpo.
Infracciones: No se puede retener la pelota, tocar la red con el cuerpo, o golpear el balén de forma consecutiva con la misma parte del
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 4. ESTRUCTURACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

cuerpo.
Vuelta a la Calma 5'

Puesta en comun.

Relajacion, Hidratacion e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

Abril 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccion Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. APLICACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Mediante los juegos de esta sesion se realizara el producto final para responder al reto planteado.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10
Presentacién del juego nuevo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. APLICACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Explicacion las reglas.

Movilidad articular.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacién
de animales u objetos.

Juego de calentamiento: LAS 4 ESQUINAS.

Parte Principal - 35'

Objetivo del Juego

El principal objetivo es introducir la pelota en la porteria contraria del equipo adversario.

Reglas Fundamentales

Golpeo con la mano: La habilidad béasica es el golpeo de la pelota con las manos, aunque también se permite el uso del brazo, la cabeza
y el tronco.

Regla del "un solo toque": Ningun jugador puede golpear el balén dos veces consecutivas.

Sin agarrar o retener: La pelota debe ser golpeada y no se permite retenerla, agarrarla o acompafiarla.

Uso de piernas y pies: Esta prohibido golpear el balén con el pie, excepto por el portero dentro de su area y solo en situaciones
defensivas.

Faltas: Las infracciones, como el doble toque o el toque intencionado con el pie, se sancionan con un saque de banda a favor del equipo
contrario.

Vuelta a la Calma - 5'

Puesta en comun.

Relajacion, Hidratacién e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusién: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

Abril 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacidn de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccion Propia y Reciclado:

"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. APLICACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 6. CONCLUSION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Para concluir con esta SdA, se propondran juegos y actividades para dar difusién a los resultados, evaluacién del proceso y transferencia
de aprendizaje adquirido.

EJERCICIOS

Calentamiento: 10

Presentacion del juego nuevo.

Explicacion las reglas.

Movilidad articular.

jActivate! Acciones para aumentar la temperatura. Desplazamientos en diferentes direcciones acompafiado de paradas totales, imitacién
de animales u objetos.

Juego de calentamiento: SIGUE AL LIDER. Los alumnos siguen al maestro realizando diferentes movimientos (saltar, girar, correr, etc.).
¢,Como se juega?

Materiales: Se utiliza una "bipa" o implemento de recepcion (el bottle) hecho con una garrafa, y una pelota de periodicos y globos (el bol).

Terreno de juego: Se disputa en una cancha rectangular dividida por una red, adaptando el tamafio y la altura de la red a la edad de los
jugadores.

Habilidades: Los jugadores golpean el bol con el bottle, y al igual que en el voleibol, se pueden hacer golpeos, recepciones,
desplazamientos y giros.

Recepcion y pase: La caracteristica principal es que la recepcion del bol puede necesitar uno 0 mas golpeos previos por parte de los
compaferos antes de que un jugador atrape el bol dentro de su bottle y lo pase al campo contrario.

Modalidades y objetivos

Adaptabilidad: Las reglas y el nimero de jugadores se pueden adaptar para trabajar con diferentes rangos de edad y capacidades.
Puntos: Se gana un punto por faltas en el saque, no recibir el bol correctamente o no pasarlo al campo contrario.

Rotacion: Tras cada punto, los jugadores rotan de posicion.

Variantes: Se pueden practicar diferentes modalidades de recepcion, desde la directa hasta aquellas que requieren mdltiples golpeos
previos.

Vuelta a la calma: 5

Puesta en comun.

Relajacion, Hidratacion e Higiene personal/corporal.

METODOLOGIA

Activas, participativas y favorecedoras de la inclusion: Aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos (ABP), Aprendizaje
basado en problemas, Aprendizaje basado en juegos (ABJ).

TEMPORALIZACION RECURSOS

Abril 1. Material Deportivo Convencional:

Balones: De diferentes tipos y tamafios, incluyendo balones
medicinales.

Aros: Para la creacion de circuitos y ejercicios.

Cuerdas: Para la practica de saltos y actividades ritmicas.

Conos y petos: Para delimitar espacios y crear juegos.

2. Entorno e Instalaciones:

El entorno natural: Aprovechar el propio espacio de la escuela o el
aire libre.

Instalaciones deportivas: Colchonetas, plintos y espalderas que se
pueden utilizar de formas creativas, por ejemplo, para simular un
circuito.

3. Material de Construccién Propia y Reciclado:
"Gobas": Implementos hechos con carton y elastico para golpear
pelotas.

Botellas lastradas: Botellas de plastico rellenadas para delimitar
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 6. CONCLUSION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

espacios o como bolos.

Zancos: Fabricados con madera o aluminio.

Palas de madera: Construidas con contrachapado y disefiadas como
raquetas.

Pelota cometa: Una pelota de tenis con cintas para visualizar
trayectorias.

4. Material de la Vida Cotidiana:

Pafiuelos, toallas y telas: Utiles para diversas actividades,
incluyendo las ritmicas.

Gomas elasticas: Versatiles para ejercicios y juegos.

Escobas y escaleras: Pueden emplearse de formas creativas en el
aula de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lGdica e integrada en diferentes
situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: SDA 8: JUEGOS PREDEPORTIVOS

Temporalizacion: MAYO

Justificacion: Los juegos predeportivos son clave para desarrollar habilidades motoras basicas, como la coordinacion y agilidad, en un
ambiente ludico y accesible. Introducen al alumnado en las reglas y conceptos de diferentes deportes, fomentando su
pensamiento estratégico y comprensioén del trabajo en equipo. Ademas, fortalecen valores como el respeto y la

cooperacion, y ayudan a los estudiantes a aprender a manejar la victoria y la derrota, preparandolos para la practica
deportiva futura.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

EF1.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la dedicacion requeridos
para alcanzar el éxito.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

EFI.1.B.4.Planificacién y autorregulacién de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de recursos digitales.
EFI.1.C.1.Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Seleccion de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil
0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de persecucion y de interacciéon con un moévil.
EFI1.1.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EFI.1.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.
CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
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interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacion de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion

de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefas y de objetos, hechos y fenédmenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el

impacto positivo o negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Mini Torneo de Juegos Predeportivos

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Estaciones de juego (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

El alumnado participa en una pequefia jornada lidica donde ponen en practica las habilidades trabajadas (correr, saltar, lanzar, atrapar y
coordinarse en equipo) a través de estaciones de juegos.

EJERCICIOS

- Carrera de relevos con conos: correr y pasar un objeto al compafiero.
- Lanzamiento al blanco: lanzar pelotas de espuma a una diana.

- Saltos de comba: superar un nimero de saltos seguidos.

- Mini partidos de balén atrapado: juego en equipo con reglas simples.

METODOLOGIA

Dinamica, participativa e integradora.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Mayo - Pista deportiva o patio

- Conos para delimitar espacios y marcar recorridos.

- Pelotas de espuma o goma (diferentes tamafios).

- Combas individuales y una larga para saltos grupales.

- Aros de plastico (para punteria o circuitos de equilibrio).
- Picas o cuerdas para hacer obstaculos bajos.

- Cinta adhesiva o cuerdas para marcar lineas en el suelo.
- Carteles para indicar estaciones.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

EF1.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la dedicacién requeridos
para alcanzar el éxito.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 1°de Educ. Prima. Titulo: SDA 9: Expresion corporal. Baile
Temporalizacion: Junio

Justificacion: La expresion corporal es una parte fundamental de la Educacion Fisica y tiene una gran importancia por diversas razones:
desarrollo de habilidades motoras, comunicacién no verbal, autoconciencia y autoexpresion, fomento de la creatividad,
mejora de la comunicacién interpersonal, apoyo al bienestar emocional...es por ello que en esta situacion de aprendizaje
trabajaremos juegos, bailes y actividades encaminadas a desinhibirse afianzando la cohesién de grupo.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.
EFI.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter expresivo.
SABERES BASICOS

EFI.1.D.2.Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EFI.1.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
EFI.1.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EFI.1.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
EFI.1.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequenias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.

CCECI1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresién corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacién de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicaciéon con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la

construccién de vinculos personales.
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CCLS5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciandose en la gestién dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, videog,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucién de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a

ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Baile

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Se propondra una coreografia a la clase para exponerla.

EJERCICIOS

Se trabajara una coreografia con acompafiamiento musical. De forma progresiva, para poder exponerla a sus comparfieros.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

7 sesiones

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EF1.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter expresivo.

‘ TRAZABILIDAD

Coreografia

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exposicién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Toda la clase se prepara para exponer la coreografia

EJERCICIOS

Exposicion final de la coreografia

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y responsabilidad.
EF1.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de caracter expresivo.

\ TRAZABILIDAD

Coreografia

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 12 DE EDUCACION PRIMARIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes areas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segln lo establecido en el Decreto. De esta
forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.0029.30 LENGUA LENGUA
15 minutos 15 minutos
(9:15 a 9:30) (9:15 a 9:30)
9.30210.00
10.00 a2 10.30
10.30a 11.00 Religién/Atencion Educacion
Educativa Fisica
15 minutos 15 minutos
(20:45 a 11:00) (10:45 a 11:00)
11.00a 11.30
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00a12.30 Musica
15 minutos
(12:15 a 12:30)
12.30a13.00
13.00a13.30
13.30a 14.00

Se trabajara en las diferentes areas lo siguiente:

Lengua: Lecturas de palabras y frases sencillas y breves de los distintos fonemas que vamos
trabajando. Cuentacuentos con puestas en comun, lectura de diferentes tipos de textos
(canciones, poemas, recetas, descripciones...).

Cuando la lectura esté mas adquirida, empezaremos con las colecciones de libros del
itinerario lector de la biblioteca un dia a la semana. Formaremos pequefios clubes de lectura
para comentar los personajes, lo que mas les gusté o menos... ademas de lectura de libros
de la biblioteca de aula.

Matematicas: Lectura y trabajo de resolucién de problemas, enunciados e instrucciones...
Conocimiento: Textos breves explicativos, pequefios resimenes con informacidon esencial...

Inglés: Palabras, pequefas estructuras, textos sencillos (cdmics con inicio, desarrollo y final
claro).



Musica: Lectura de letras de canciones, trabalenguas, poemas, textos de juegos de percusion
corporal y recitado y dramatizacién de cuentos.

Atencidn Educativa. Instrucciones, textos explicativos breves y sencillos.

Educacion Fisica: pequeinas tarjetas con instrucciones sencillas, fragmentos de cuentos
populares, cuentos motores y normas de clase.



