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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro estd situado en Estella del Marqués, una pedania a muy pocos kildmetros de Jerez, lo que determina
alguna de sus caracteristicas.

Gran parte de la poblacién del pueblo desarrolla su trabajo en Jerez. Las familias presentan diversos niveles
socioeconomicos, funcionarios, empleados y obreros de diversos oficios, con estudios primarios y medios y algunos
universitarios.

La cercania a Jerez facilita que podamos aprovechar las numerosas ofertas educativas que pueda ofrecer la ciudad;
ya que contamos incluso con linea regular de autobuses urbanos.

Otra caracteristica es el nivel de cercania con las familias en aspectos tales como el grado de comunicacion y
participacion en la vida académica a través de las tutorias y la colaboracién en la organizacién de actividades
complementarias y extraescolares, a través de la AMPA la Paloma.

El Centro se coordina con el Instituto de Educaciéon Secundaria de referencia IES Almunia en cuanto a la gestién y
organizacion del programa de transito.

Por dltimo, mencionar también la relacién con el Ayuntamiento de Jerez y de Estella en la colaboracién del
mantenimiento del recinto y en actividades que bien nos son ofertadas o que solicitamos para desempefiar nuestra
labor diaria.

Se imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y 1° y 2° de Secundaria. En este curso escolar la ratio
por nivel esta por debajo de 25 alumnos/as.

El centro ofrece aula matinal, servicio de comedor, actividades extraescolares, PROA, PREX e Investiga y
Descubre.

Ademas participa en diferentes planes y programas de innovacion educativa ofertados por la Junta de Andalucia
como guia y orientacion al mismo tiempo que enriquecimiento de la intervencién docente: Plan de Igualdad de
Género en Educacién, Plan de apertura de centros docentes, Plan de Salud Laboral y P.R.L., Organizacion y
Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar,
Practicum Grado Maestro, Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz", Transformacion Digital Educativa, Habitos de
Vida Saludable, y Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche, Pacto de Estado.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.

- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
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Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.
- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacién especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del equipo de ciclo:

Una de las funciones de los Equipos de Ciclo es revisar las programaciones didacticas y las propuestas
pedagdgicas, a fin de que se aseguren las lineas pedagdgicas generales del centro.

Para ello, se establece de manera orientativa un calendario de reuniones para el (poner nuestra etapa o ciclo),
donde se elaboraran y revisaran conjuntamente las programaciones didacticas, ademas de coordinar la accion
tutorial entre los distintos niveles del ciclo o consensuar las actividades complementarias/extraescolares, entre otras
funciones. Este calendario se encuentra en el Drive de Centro y el cual se puede consultar a la vez que modificarse
por diversas cuestiones relativas al funcionamiento.

El primer ciclo estd compuesto por dos tutoras (1° y 2° de EPO), vy la especialista de Religion, siendo la
coordinadora la tutora de 1° EPO.

El segundo ciclo se compone de dos tutoras, 3°y 4°, siendo la de cuarto de EPO, la coordinadora del ciclo. También
pertenece al mismo, la maestra especialista de PT.

El tercer ciclo esta formado por dos tutores, de 5° y 6° siendo la tutora de 5° la de coordinadora del ciclo y
especialista en Inglés.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad

de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
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interculturalidad existente en Andalucia.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccién de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, auténoma y saludable, fomentando la educacién vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de tréafico.

fi) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
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funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefilo Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresién y comprensién y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperaciéon mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracion de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segun las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medir4 el grado de consecucién de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora
gue se deriven del mismo.
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1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial del alumnado ha de ser competencial y ha de tener como referente las competencias
especificas de las areas que serviran de punto de partida para la toma de decisiones. Para ello, se tendra en cuenta
principalmente la observacion diaria, asi como otras herramientas. La evaluacion inicial del alumnado en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba objetiva.

2. Principios Pedagogicos:

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
lingliistica. Los centros, al organizar su préactica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario,
no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales béasicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

b) La intervencidn educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Bésica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la masica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucion pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Las orientaciones metodoldgicas que deberan guiar los procesos de ensefianza aprendizaje del area de Educacion
Fisica formaran parte de propuestas pedagdgicas que consideren la atencién a la diversidad y el acceso de todo el
alumnado a la educacion comun. Asimismo, se empleardn métodos que tengan en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de aprender por si mismo y promuevan el trabajo en equipo.

Pag.: 6 del7



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cdd.Centro: 11002471

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:08

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.l.P. Pablo Picasso

Se fomentara especialmente una metodologia centrada en la actividad y participacién del alumnado, que favorezca
el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado, que conlleve la lectura, la
investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion. Se integraran referencias a la vida cotidiana y al
entorno inmediato del alumnado.

Las propuestas de aprendizaje deben desarrollar variedad de procesos cognitivos. El alumnado debe ser capaz de
poner en practica un amplio repertorio de procesos, tales como: identificar, analizar, reconocer, asociar,
reflexionar, razonar, deducir, inducir, explicar, etc.; evitando que las situaciones de aprendizaje se centren, tan
solo, en el desarrollo de algunos de ellos de forma reiterada.

Se fomentaran algunos elementos didacticos comunes a otras areas en el desarrollo metodoldégico como:

- La comprension lectora, la expresién oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, el emprendimiento y la Educacion civica y constitucional,

- El fomento del desarrollo de los valores sobre la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencién de la
violencia de género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion por cualquier
condicién o circunstancia personal o social, mediante la planificacién de actividades.

- El desarrollo adecuado de una vida activa, saludable y autbnoma, dandole mucha importancia a la convivencia,
la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la empatia.

La orientacién de la practica educativa del area abordara la formulacién de problemas de progresiva complejidad,
desde planteamientos mas descriptivos hacia problemas que demanden analisis y valoraciones de caracter mas
global, partiendo de la propia experiencia de los distintos alumnos y alumnas.

La metodologia didactica sera fundamentalmente activa, participativa e investigadora. Partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales, e integrar4 en todas las
areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato potenciando el desarrollo de las competencias clave
desde una perspectiva transversal.

Se orientara al desarrollo de competencias clave, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad, mediante una metodologia que
favorezca el desarrollo de tareas relevantes, haciendo uso de métodos, recursos y materiales didacticos diversos.
Asimismo, se garantizara el funcionamiento de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. La idea de globalidad debe guiarnos sabiendo integrar
los diferentes contenidos en torno a la experimentacién, investigacion, trabajos de campo, salidas, visitas,
observacion directa... y el uso de tecnologias de la informacién y comunicacién.

Las estrategias metodol6gicas permitiran la integracién de los aprendizajes, poniéndolos en relacién con distintos
tipos de contenidos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y contextos.

La Educacién fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
humana y las caracteristicas propias a través del desarrollo corporal, el aprendizaje instrumental basico, la
autonomia y la socializacién. Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y
deberan permitir adaptarlas a sus condiciones personales y sus posibilidades. En esta area, los alumnos y
alumnas son los protagonistas de su proceso de ensefianza aprendizaje. El autoaprendizaje permite que sea
capaz de resolver planteamientos motrices, organizar su propio trabajo, constatar y comprobar en si mismo la
mejora, tanto en sus actitudes como en sus habilidades y destrezas que a su vez estimularan la creatividad,
huyendo de modelos fijos o estereotipados.

Sera un area de accion y reflexion, donde en las actividades debe valorarse mas los procesos que los resultados.
El aspecto ludico y deportivo favorece el trabajo en equipo, fomentando el compafierismo y la cooperacion. El
conocimiento y practica de juegos populares, tradicionales y alternativos, contribuirdn a enriquecer su identidad
cultural.

Como linea de accion se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la
autonomia personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la
resolucion de problemas-conflictos.

El desarrollo del area tratara de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios que
la configuran. Se establecera como punto de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar en
virtud a cada uno de ellos y sus capacidades.

Para valorar el desarrollo de las competencias se crearan situaciones variadas, de tal forma que el alumnado
pueda transferir lo aprendido y poner en practica sus aptitudes para solucionar y tomar decisiones en las distintas
circunstancias que le surjan.

La riqueza del tratamiento del area, los aspectos que intervienen en el desarrollo del individuo, el aspecto ludico

como recurso didactico y la transversalidad con las demas areas y competencias, hacen posible que el desarrollo
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de sus objetivos e intereses vayan mas alla de un contexto fijo y formal educativo.

(3]
§ En la propuesta de actividades y tareas se han tenido en cuenta orientaciones metodoldgicas propias del area de
8' Educacién Fisica, ajustadas a las caracteristicas del alumnado del primer ciclo, que nos permitirdn alcanzar los
= criterios de evaluacién del area para este ciclo y, en consecuencia, la adquisicion de los objetivos y de las
%’ competencias clave.
%
o
E 4. Materiales y recursos:
g Para el desarrollo de nuestra programacién cuento con recursos suficientes para desarrollar todas las Unidades,
a pero teniendo en cuenta la situacién en la que nos encontramos, se utilizara el minimo material posible y aquel que
2 sea utilizado se procedera a su desinfeccion una vez acabada la sesion.

- Diferentes tipos y tamafio de balones (goma, balonmano, baloncesto, futbol, voleybol...)

- Méviles voladores (plumas de badminton, fresbees...)

- Material construido.

- Material para deportes con implementos (raquetas de badminton, palas, stick...)

- Redes de diferentes tipos para pre-deporte.

- Recursos TIC: pizarra digital, ordenador, algunas Tablet...

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
. Siguiendo la Orden 30 de mayo de educacion de Andalucia, los criterios de evaluacion son:
i 1.1.b. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos
§ de higiene en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios fisicos para el establecimiento de un estilo
3 de vida activo.
g 1.2.b. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones
§ cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.
3 1.3.b. Participar en juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la
O

actividad fisica y evitar lesiones,

manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de
préactica motriz.

1.4.b. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias individuales.

2.1.b. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
2.2.b. Adoptar decisiones en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

2.3.b. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
ludica e integrada en diferentes

situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

3.1.b. Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la
actividad fisica.

3.2.b. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de
la deportividad y el juego limpio,

aceptando las caracteristicas y niveles de los participantes.

3.3.b. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda y cooperacion,

iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo
frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

4.1.b. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural propias del
entorno, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en préctica.

4.2.b. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el
esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

4.3.b. Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.

5.1.b. Participar en actividades ludicos-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos, conociendo

otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos entornos.

En cuanto a las herramientas que podemos utilizar para evaluar estos criterios:

- Observacion directa (diario del docente).

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:08
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- Rubricas de evaluacion.
- Test de habilidades motrices.
- Reflexion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Vamos a desarrollar el curso de la siguiente manera, en orden progresivo, afianzando las capacidades motrices
de las mas sencillas a las mas complejas:

PRIMER TRIMESTRE

- Evaluacion inicial.

- Habitos saludables. Normas y reglas.

- Esquema corporal.

- Lateralidad.

- Equilibrio.

SEGUNDO TRIMESTRE

- Coordinacion.

- Habilidades basicas 1 (desplazamientos, saltos y giros).
- Juegos populares y tradicionales.

- Habilidades basicas 2 (lanzamientos y recepciones).
TERCER TRIMESTRE

- Juegos con material alternativo (Colpbol)

- Circuito de habilidades.

- Expresion corporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:

Cdd.Centro: 11002471

- Sda 0 COMENZAMOS

- Sda 0 COMENZAMOS

- Sda 1 Habitos de vida saludable

- Sda 1 Habitos de vida saludable

- Sda 2 Esquema Corporal

- Sda 2 Esquema Corporal

- Sda 3 Inside Out: Conociendo mi cuerpo Y lateralidad
- Sda 3 Inside Out: Conociendo mi cuerpo Y lateralidad
- Sda 4 Equilibrio: "Acrosport".

- Sda 4 Equilibrio: "Acrosport".

- Sda 5 Trabajo mi Coordinacion

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:08

- Sda 5 Trabajo mi Coordinacion

- Sda 6 DESPLAZAMIENTOS

- Sda 6 DESPLAZAMIENTOS

- Sda 7 Juegos Populares y Tradicionales
- Sda 7 Juegos Populares y Tradicionales
- Sda 8 Lanzamientos y recepciones

- Sda 8 Lanzamientos y recepciones

- Sda 9 Juegos Alternativos
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- Sda 9 Juegos Alternativos

- Sdal0 Juegos Recreativos: Circuito
- Sdal0 Juegos Recreativos: Circuito
- Sdall Expresion corporal

- Sdall Expresion corporal

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Actividades complementarias y extraescolares:

- Llegada del Otofio y Halloween.

- Dia del flamenco.

- 25 noviembre.

- Navidad.

- Dia de la bandera y de la constitucion.
- Semana de Andalucia.

- Semana del libro.

- La celebracién del dia de los derechos de la infancia.
- Dia de la mujer (8 marzo).

- Dia de la Paz.

- El huerto escolar.

- Trabajos para Fiesta Fin de curso.

Cdd.Centro: 11002471

8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:08

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccién de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizaciéon de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
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habitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robotica educativay).

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del ambito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequeiias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en préactica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.

CC4. Identifica la relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccion y mejora
del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
préximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linguistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacion y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucidn de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenbmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEMBS. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacién de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS5. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y préactica del consumo responsable.

\Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.
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Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones o0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccion de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciAndose en su
valoracién, para participar activamente en las dinamicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas basicas de uso muy comuan al &mbito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCLA4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafiada, y
en el uso de estrategias simples de comprensién lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comdn, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en la identificacion de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusién de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacién de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucién de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacion de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos basicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demds personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccion social y a la consecucion de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAA5L. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentandose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
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necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresién de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFIl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EF1.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y
hébitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un
estilo de vida activo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion
postural.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias individuales.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio
corporal.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.3.1.1dentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la
actividad fisica.
Método de calificacion: Media aritmética.

EFIl.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EF1.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno
cercano, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EF1.2.5.1.Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto,

cuidado y conservacién de dichos entornos.
Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

2. 2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccidn de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con compafieros y comparieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un movil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estéatico y dindmico.

3. Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accibn motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
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1. Gestion emaocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para
adoptarlas.

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los comparfieros. Tolerancia a la frustraciéon.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del
entorno.
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 0 COMENZAMOS
Temporalizacion: SEPTIEMBRE

Justificacion: El area de Educacion Fisica se presenta como un area nueva o de vago recuerdo tras un primer afio en la educacion
obligatoria para el alumnado de primero y segundo de primaria. Por esta razon es necesario presentar la asignatura
aproximando a los alumnos al area y los principales aspectos que deben conocer, como la indumentaria, hidrataciéon y
aseo. Se trabajaran las normas de clase a través del decalogo del buen deportista. Es necesario que conozcan las partes
de la sesion (calentamiento, parte principal y vuelta a la calma) para organizarse temporalmente en la misma.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecuciéon adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.
EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios
en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
EFI.2.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
EFI.2.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)
EFI.2.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
EFI.2.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
EFI.2.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
EFI1.2.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
EFI.2.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.
EFI.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
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ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequeiias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones 0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicaciéon con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccién de vinculos personales.

CCL5. Participa regularmente en préacticas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciAndose en la gestion dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacién basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emaociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccion social y a la
consecucién de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el

impacto positivo o negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.

Pag.:2/5



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 27/10/2025 11:25:12

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Gymkana cooperativa

TITULO DE LA ACTIVIDAD: P1 NORMAS DE CLASE (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Actividad basada en el conocimiento de las normas y rutinas principales y la practica de juegos que requieren trabajar en grupo.

EJERCICIOS

- Genially de presentacion de las normas de clase. Planteamiento de la tarea final.
- Debate sobre las normas de clase.

- Estrategias de elaboracion de grupos.

- Exploracién de juegos de desplazamientos motivadores para iniciar la situacion.

- Inicio de juegos colaborativos de desplazamiento.

METODOLOGIA

Instruccion directa.
Resolucién de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones PDI . .
Material convencional de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI1.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: P2 CALENTAMIENTO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Actividades para conocer las diferentes partes del calentamiento.

EJERCICIOS

- Juegos para conocer las diferentes articulaciones corporales.
- Juegos de exploracién de diferentes juegos de activacién muscular.

METODOLOGIA

Instruccion directa.
Resolucién de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

4 Sesiones Material convencional de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: P2 CALENTAMIENTO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: P3 VUELTA A LA CALMA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

Actividad en la que el alumnado se hara consciente de que tras la realizacion de la actividad hay un periodo de la sesion para relajarse y
bajar el estrés del cuerpo.

EJERCICIOS

- Exploracién de juegos de vuelta a la calma y actividades de relajacién con musica o a través de la respiracion.

METODOLOGIA

Instruccién directa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién. Material convencional de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: P4 JUEGOS EN EQUIPO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Actividad que se basa en la utilizacién del juego cooperativo para trabajar en equipo.

EJERCICIOS

- Reconocer diferentes estrategias para realizar juegos grupales y colaborativos.
- Explorar diferentes juegos grupales colaborativos.

METODOLOGIA

- Aprendizaje cooperativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 Sesiones Material convencional de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: P5 GYMKANA COOPERATIVA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Gymkana cooperativa en la que deberan usar sus estrategias cooperativas para superar retos en equipo.

EJERCICIOS

Retos cooperativos que deberan completar por equipos en dos sesiones.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: P5 GYMKANA COOPERATIVA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Estrategias cooperativas METODOL OGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 Sesiones. Material convencional de EF y no convencional.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 1 Habitos de vida saludable
Temporalizacion: Qctubre

Justificacion: Trabajar la salud en primero de educacion primaria es fundamental para brindar a los nifios las habilidades y el
conocimiento necesario para llevar una vida saludable, prevenir enfermedades y promover el bienestar personal y social a
lo largos de sus vidas.

Ademas de todo ello, mediante la evaluacién inicial se ha detectado un alto consumo de bolleria industrial durante el
recreo, por lo que esta situacion de aprendizaje es alin mas necesaria.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.
EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
EFI.2.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
EFI.2.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
EFI1.2.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.
EF1.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
EFI.2.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequenias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.
CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicaciéon con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCLS5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciAndose en la gestion dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.
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CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucion de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenédmenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Disefio el cuerpo humano

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Circuito de Luigi (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Circuito de Luigi:

1. Colocamos un "Memory" de frutas el cual intentaran resolver en equipo, pero participando de uno en uno para levantar la ficha,
(deberan desplazarse una corta distancia de un punto a donde esta el "Memory").

2. Colocamos pelotas en un punto para ser trasportadas hacia otra marca determinada bajo la consigna de ser llevadas con la cabeza,
espalda, orejas, gluteos, etc. por parejas.

3. Cada grupo debe de realizar la silueta de su cuerpo con cuerdas.

4. Situamos un rompecabezas referente a las partes del cuerpo, el cual deberan de armar en equipos participando de uno en uno para ir
colocando las partes, (deberan desplazarse una corta distancia de un punto hacia donde se coloque el rompecabezas).

EJERCICIOS

1. Memory de frutas.

2. Transporte de pelota.
3. Silueta del cuerpo.

4. Rompecabeza cuerpo.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero Materiales especificos y no especificos del area de Educacion
Fisica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

‘ TRAZABILIDAD

Juego

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creaci6n del cuerpo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Creacion de un cuerpo humano en pequefios grupos con material de Educacioén Fisica, identificando sus partes y realizando previamente
un correcto calentamiento.

EJERCICIOS

- Realizacion de calentamiento.

- Conocimiento de las partes del cuerpo (ficha salud)

- Creacion de cuerpos con tiza

- Creacion de cuerpos con materiales de Educacion Fisica en pequefios grupos.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre-octubre Materiales especificos del area de Educacion Fisica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando

comportamientos gue potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creacion del cuerpo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

‘ TRAZABILIDAD

Juego

\ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sdal0 Juegos Recreativos: Circuito
Temporalizacion: Mayo

Justificacién: EL ALUMANDO DEBE SABER JUGAR DE MANERA LO MAS AUTONOMA POSIBLE JUEGOS CONOCIDOS

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y
mejora.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.3.1.ldentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

EF1.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el

juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y

cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a

las actuaciones contrarias a la convivencia.

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la

dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

EFI.2.5.1.Participar en actividades lidico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o

acuaticos, conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacion de dichos entornos.
SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto

hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

EFI.2.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar

EFI.2.D.1.Gesti6on emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y

sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar

situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.

EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

EFI.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

EF1.2.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones

motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.2.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

EFI.2.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

EFI.2.F.1.Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.2.F.2.Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

EFI.2.F.3.El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

EFI.2.F.4.Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de

Andalucia.

EFI.2.F.5.Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la

practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del entorno.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
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dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CCa3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CCA4. Identifica la relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio, y muestra habitos de
vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccién y mejora del entorno local y global.

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacién de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciAndose en la gestion dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia, con la ayuda del
docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacién a la programacion, robética educativag,).

CEL. Se inicia en la identificacion de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales, de manera guiada,
siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a cabo posibles soluciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el dialogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tensién o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucioén de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo o negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: JUEGO RECREATIVO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUEGOS RECREATIVOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

JUGAR DE MANERA LO MAS AUTONOMA POSIBLE JUEGOS CONOCIDOS

EJERCICIOS

PESTE, CORRE QUE TE SALTO, CABALLERIA, LA OLLA, LA CADENA, BALON PRISIONERO, POLI CACO, CHOCOLATE INGLES,
PANUELO, CUBA.

METODOLOGIA

ASIGNACION DE TAREAS

TEMPORALIZACION RECURSOS

27 mayo a 14 junio PISTA POLIDEPORTIVA'Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la
importancia de su conservaciéon desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de
juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y
mejora.

CRITERIOS

EFI.2.3.1.1dentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.
EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

EFI.2.5.1.Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en contextos terrestres o
acuaticos, conociendo otros usos desde |la motricidad y adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sdall Expresion corporal
Temporalizacion: Junio

Justificacion: La expresion corporal es una parte fundamental de la Educacion Fisica y tiene una gran importancia por diversas razones:
desarrollo de habilidades motoras, comunicacién no verbal, autoconciencia y autoexpresion, fomento de la creatividad,
mejora de la comunicacién interpersonal, apoyo al bienestar emocional...es por ello que en esta situacion de aprendizaje
trabajaremos juegos, bailes y actividades encaminadas a desinhibirse afianzando la cohesién de grupo.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.
EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

SABERES BASICOS

EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EFI.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
EF1.2.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EFI.2.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.
EFI.2.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
EFI1.2.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequenias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.
CCECI1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacién de
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distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciAndose en la gestion dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blusquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el

bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccion social y a la
consecucion de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a

ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Coreografia

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Durante esta situacién el alumnado aprendera una coreografia.

EJERCICIOS

Durante las primeras sesiones, se elegira la cancion para hacer el baile, y las posteriores pasaran a elegir los pasos adecuados y
ensafiar la coreografia.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

7 sesiones

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

\ TRAZABILIDAD

Coreografia

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Exposicién final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Exposicién final de la coreografia

EJERCICIOS

Durante la Ultima sesion se procede al ensayo final y la exposicion del baile.

METODOLOGIA

Descubrimiento guiado

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

\ TRAZABILIDAD

Coreografia

‘ ARCHIVO ADJUNTO
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 2 Esquema Corporal
Temporalizacion: Qctubre

Justificacion: En este periodo se pretende que el alumnado se conciencie y experimente su cuerpo en diferentes actividades y asi
conocer sus posibilidades y limitaciones y también como relacionarse con los demas en situaciones jugadas, con el
equipamiento necesario para realizar la actividad fisica.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1.1.Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios
en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segin las circunstancias.
EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

EFI.2.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)

EFI.2.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

EFI.2.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacién, calentamiento y vuelta a la calma.
EFI.2.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EFI.2.C.3.Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

EFI.2.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizaciéon de emociones derivadas de la interaccion en contextos motrices.

EF1.2.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.2.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos

obtenidos.
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CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CES3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMBS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Reconocimiento de nuestro cuerpo

TITULO DE LA ACTIVIDAD: MEDIA LUNA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

JUEGO DE PILLAR

EJERCICIOS

JUEGO DE PILLAR

METODOLOGIA

ASIGNACION DE TAREAS

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI1.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EF1.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI1.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ltdica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

\ TRAZABILIDAD

Observacion Grupo

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ESTATUA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

ADOPTAR DIFERENTES POSIBILIDADES CORPORALES INDIVIDUAL Y COLECTIVAMENTE

EJERCICIOS

ADOPTAR DIFERENTES POSIBILIDADES CORPORALES INDIVIDUAL Y COLECTIVAMENTE

METODOLOGIA

INSTRUCCION DIRECTA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: ESTATUA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

CRITERIOS

EFI1.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

Observacion Grupo

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SOMBRA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Juego de exploracién de diferentes posibilidades de nuestro cuerpo y los demas lo siguen

EJERCICIOS

Juego de exploracién de diferentes posibilidades de nuestro cuerpo y los demas lo siguen

METODOLOGIA

ASIGNACION DE TAREAS

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

Observacion Grupo

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SOMBRA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ESPEJO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

JUEGO EN EL QUE DEBEN COPIAR LAS DIFERENTES POSIBILIDADES CORPORALES QUE LE MUESTRA UN COMPANERO

EJERCICIOS
JUEGO EN EL QUE DEBEN COPIAR LAS DIFERENTES POSIBILIDADES CORPORALES QUE LE MUESTRA UN COMPANERO
METODOLOGIA
ASIGNACION DE TAREAS ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un anlisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

‘ TRAZABILIDAD

Observacion Grupo

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: NOS JUNTAMOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

SE JUNTAN LOS ALUMNOS EN FUNCION DEL NUMERO QUE SE DIGA O LA PARTE DEL CUERPO INDICADA

EJERCICIOS

SE JUNTAN LOS ALUMNOS EN FUNCION DEL NUMERO QUE SE DIGA O LA PARTE DEL CUERPO INDICADA

METODOLOGIA

INSTRUCCION DIRECTA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA'Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decisién y ejecuciéon adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: NOS JUNTAMOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

\ TRAZABILIDAD

Observacion Grupo

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1,2,3, CORRE (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

CORREN EN CIRCULO EN FUNCION DE LA DIRECCION QUE SE DIGA Y SU NUMERO ASIGNADO

EJERCICIOS
CORREN EN CIRCULO EN FUNCION DE LA DIRECCION QUE SE DIGA Y SU NUMERO ASIGNADO
METODOLOGIA
INSTRUCCION DIRECTA ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.
EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EF1.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

Observacion Grupo
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1,2,3, CORRE (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: IZQUIERDA-DERECHA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

DESPLAZARSE A IZQUIERDA, DERECHA ARRIBA O ABAJO EN FUNCION DE LA ORDEN DADA

EJERCICIOS

DESPLAZARSE A IZQUIERDA, DERECHA ARRIBA O ABAJO EN FUNCION DE LA ORDEN DADA

METODOLOGIA

INSTRUCCION DIRECTA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 26 de septiembre al 20 de octubre PISTA POLIDEPORTIVA Y MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EF1.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EF1.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cdmo actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.
EFI1.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

‘ TRAZABILIDAD

Observacion Grupo

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 3 Inside Out: Conociendo mi cuerpo y

Temporalizacién: Noviembre lateralidad

Justificacion: Esta situacion de aprendizaje esta disefiada para que los alumnos de 2° de Primaria trabajen sobre los elementos
psicomotrices basicos como el esquema corporal y la lateralidad a través de dinamicas inspiradas en las emociones de la
pelicula Inside Out. El objetivo es que los alumnos exploren y comprendan mejor su propio cuerpo, aprendiendo a

diferenciar su izquierda y derecha, mejorar su equilibrio y coordinacion, y desarrollar la consciencia corporal de forma
lidica y activa.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
béasicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.
EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios
en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

EF1.2.B.3.Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.

EFI.2.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.
EFI1.2.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EF1.2.D.1.Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacién problemaética y acuerdos para adoptarlas.
EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

EFI.2.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.2.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la

higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
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personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenédmenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.

Conocimiento del Medio Natural Social y Cultural

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

DESCRIPTORES OPERATIVOS
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Inside Out: el cuerpo vy la lateralidad

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Conocer y explorar las partes del cuerpo y sus posibilidades de movimiento.

EJERCICIOS

"Camino de Alegria™: Los alumnos se mueven siguiendo las 6rdenes del profesor (levantar mano derecha, saltar con pie izquierdo).
"Circulo de emociones": Saltar dentro y fuera de un aro con el pie derecho, luego con el izquierdo.

"Pase de emociones": Lanzar una pelota con la mano derecha e izquierda alternativamente.

"El espejo de Alegria": Los alumnos imitan los movimientos laterales de un compafiero.

"Circuito de lateralidad": Caminar, saltar y girar entre conos.

METODOLOGIA

Exploracién guiada

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 1 Aros, pelotas, conos.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Desarrollar el equilibrio estatico y dinamico

EJERCICIOS

"Camino de Tristeza": Caminar sobre bancos manteniendo el equilibrio.

"Cuerda en el aire": Equilibrio sobre una cuerda en el suelo.

"El espejo triste": Los alumnos imitan movimientos de equilibrio de sus compafieros.

"Salta con calma": Saltar desde una altura controlada manteniendo el equilibrio al aterrizar.
"Estatuas de Tristeza": Mantener una posicién de equilibrio al escuchar la sefial.

METODOLOGIA

Cooperativa, participativa y dinamica

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 2 Bancos, cuerdas.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus

beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Consolidar la lateralidad mediante juegos que implican movimientos laterales.

EJERCICIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

"Desagrado en el espejo”: Los alumnos imitan movimientos laterales de un compafiero.

"Carrera lateral": Carrera de relevos donde los alumnos se desplazan lateralmente.

"Cambia de lado": Moverse entre aros con diferentes partes del cuerpo (pie derecho, pie izquierdo).
"Lanzamiento y recepcion de Desagrado": Lanzar pelotas con una mano y recibir con la otra.
"Pasa y cambia": Los alumnos deben pasar una pelota de un lado a otro sin dejarla caer.

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 3 Aros, pelotas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algin accidente en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesién 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Mejorar la coordinacion en los saltos.

EJERCICIOS

"Saltos de Ira": Saltar entre aros con ambas piernas juntas.

"Salta y gira": Saltar y girar 180° en el aire.

"Cuerda furiosa": Saltar a la cuerda de manera individual.

"Circuito de saltos": Completar un circuito de obstaculos saltando.

"Relevos de saltos": Carrera de relevos donde los alumnos deben saltar para pasar el relevo.

METODOLOGIA

Cooperativa, activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesiéon 4 Aros, cuerdas.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 5 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Desarrollar la coordinacién éculo-manual mediante lanzamientos y recepciones.

EJERCICIOS

"Lanzay atrapa con Alegria": Lanzar pelotas a un compafiero.

"Pases de Alegria": Lanzar una pelota mientras se corre entre conos.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesién 5 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

"Recepciones dobles": Lanzar y atrapar dos pelotas simultdneamente con un compafiero.
"El cafién de Alegria": Lanzar la pelota a diferentes alturas y distancias.
"Relevos de coordinacién": Los alumnos deben completar un relevo lanzando y recibiendo la pelota

METODOLOGIA

Aprendizaje guiado y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesién 5 Pelotas, conos

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 6 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Mejorar el control del cuerpo en situaciones de equilibrio y coordinacion.

EJERCICIOS

"Equilibrio de Tristeza": Mantener el equilibrio mientras caminan sobre bancos.
"Circuito controlado": Completar un recorrido de equilibrio y coordinacion.

"El tren de emociones": Los alumnos deben moverse en fila manteniendo el equilibrio.
"Pases lentos": Pasar una pelota lentamente sin que caiga.

"Estatuas tristes": Mantener posiciones de equilibrio durante 10 segundos.

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesion 6 Bancos, pelotas, conos.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacién postural.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 7 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Mejorar la coordinacion y la velocidad de reaccion.

EJERCICIOS

"Reaccion de Desagrado": Los alumnos deben reaccionar rapidamente a una sefial para moverse.
"El seméaforo emocional": Moverse rapido o lento segin las emociones indicadas.

"Atrapa y reacciona": Atrapar una pelota lanzada inesperadamente.

"Cambio rapido": Cambiar de direccién rapidamente al recibir una sefial.

"Relevos de reaccion”: Carrera de relevos donde la velocidad de reaccién es clave.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sesion 7 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Juego competitivo METODOL OGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Sesioén 7 Pelotas, conos.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la actividad fisica y evitar
lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca algln accidente en contextos de practica motriz.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 4 Equilibrio: "Acrosport".
Temporalizacion: Diciembre

Justificacion: El acrosport tiene una serie de caracteristicas cooperativas e integradoras que le convierten en un instrumento de gran
valia en su aplicacién dentro de las clases de Educacion fisica.
Esta es una actividad en la que todos son ¢imprescindibles¢, para el desarrollo y consecucién exitosa de la tarea.
Se evitan actitudes de discriminacién y favorece la cooperacion y la integracion frente al espiritu competitivo del deporte.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, lidicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lidicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios

en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,

cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segin las circunstancias.

EF1.2.3.1.Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los pardmetros de la deportividad y el

juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

EFI1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y

cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a

las actuaciones contrarias a la convivencia.

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la

dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

EF1.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.
SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

EFI.2.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

EFI.2.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar

EFI.2.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
EFI.2.C.1.Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Seleccion de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil
o0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y de interaccion con un movil.
EFI.2.D.1.Gesti6on emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestién del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
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situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para adoptarlas.
EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

EF1.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

EFI.2.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.2.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

EFI.2.E.3.Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

EFI.2.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefas responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequeiias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacion de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones 0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicaciéon con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccién de vinculos personales.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciAndose en la gestion dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CDL1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacion (palabras clave, seleccion
de informacién basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccion social y a la
consecucion de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
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motivacién y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: COREOGRAFIA DE ACROSPORT

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FORMACION DE PALABRAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Cada grupo tiene que formar por tiempo palabras que puedan ser leidas de izquierda a derecha.

EJERCICIOS

Equilibrios

METODOLOGIA

Activa y cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10 minutos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

‘ TRAZABILIDAD

Resolucidn de retos

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARRETILLA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Consiste en recorrer el ancho de la pista polideportiva por parejas, de forma que uno va apoyado por las manos y su compan¢,ero se
coloca detra¢ s sujeta¢ndolo por los tobillos y caminando al mismo tiempo, como si de una carretilla se tratase. Una vez terminado el
recorrido, se intercambian los roles o funciones, el alumno que haci¢a de carretilla ahora hace la tarea de empujar dicha carretilla, y

viceversa.

EJERCICIOS

Agarres y porteos

METODOLOGIA

Cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10 minutos

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.

\ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SILLITA DE LA REINA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Colocados por ti¢,0s, dos alumnos potan a un tercero, sujeta¢ndole con una mano por debajo del muslo y con otra por detra¢s de la
espalda. El recorrido que deben hacer es el ancho de la pista polideportiva. Al final de cada recorrido se cambian los papeles dentro del

tri¢,0, de forma que todos sean transportados y transporten a sus compang,eros.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SILLITA DE LA REINA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

EJERCICIOS
Porteos y equilibrio
METODOLOGIA
Cooperativa ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
5-8 minutos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.1.Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

\ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COCODRILO DORMILON (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Colocados por ti¢,0s, dos alumnos potan a un tercero, sujeta¢ndole con una mano por debajo del muslo y con otra por detra¢s de la
espalda. El recorrido que deben hacer es el ancho de la pista polideportiva. Al final de cada recorrido se cambian los papeles dentro del
tri¢,0, de forma que todos sean transportados y transporten a sus compang,eros.

EJERCICIOS

Desplazamientos y velocidad de reaccién

METODOLOGIA

Activa

TEMPORALIZACION RECURSOS

15-20 minutos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PORTOR-AGIL-SEGURIDAD (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Explicamos quién es el portor y quién es el agil y la importancia de ambos para la seguridad. Explicamos c6mo deben ser los agarres y la
importancia de realizar de forma correcta los apoyos del agil sobre el portor.

EJERCICIOS

Porteos, agarres y equilibrio.

METODOLOGIA

Cooperativa
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: PORTOR-AGIL-SEGURIDAD (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

15-20 minutos TEMPORALIZACION H RECURSOS
[

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segln las circunstancias.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FIFURAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

De forma individual realizaran figuras individuales donde desarrollaran el equilibrio.

EJERCICIOS
Equilibrio
METODOLOGIA
Activa ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
3 sesiones Colchonetas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EF1.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

‘ TRAZABILIDAD

Resolucidn de retos

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FIGURAS EN PAREJAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Realizacién de figuras de dos, figuras en las que tenian que llegar a un punto de equilibrio entre ambos cuerpos. Por ejemplo, los dos de
pies frente a frente, agarrados de las manos y con las punteras de los pies de ambos juntos, se intentan tumbar hacia detras hasta llegar
a un punto de equilibrio.

EJERCICIOS
Porteos y equilibrio
METODOLOGIA
Cooperativa ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
3 sesiones Colchonetas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: FIGURAS EN PAREJAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

‘ CRITERIOS

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

‘ TRAZABILIDAD

Resolucién de retos

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COREOGRAFIA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Les ponemos musica y mientras, el docente, no indicara un namero, los nifios estaban bailando libremente dentro de su «tapete» o
colchoneta. Cuando el docente indicaba un nimero, todos los nifios ponian la figura correspondiente a ese nimero, una vez puesta la
figura, el docente contaba 1001, 1002 y 1003 y seguian bailando libremente dentro de su espacio y atendiendo al ritmo de la cancién.
Posteriormente se decia otro nimero y se montaba otra figura y asi hasta que la musica terminaba y se tenian que quedar en estatuas.

EJERCICIOS

Baile, porteos y equilibrio

METODOLOGIA

Activa, participativa y cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

30 minutos Colchonetas y musica

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

\ TRAZABILIDAD

Prueba Practica

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: REPRESENTACION FINAL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Realizacién del ejercicio de acrosport: entrada, figura de equilibrio, figura de dos y salida. El grupo tiene gue decidir en su conjunto.

EJERCICIOS

Porteos y equilibrio

METODOLOGIA

Cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones Colchonetas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

‘ TRAZABILIDAD
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: REPRESENTACION FINAL (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Resolucién de retos

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COEVALUACION (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Rubrica donde cada grupo evalla a otro grupo teniendo en cuenta los items: elementos, coordinacién, ejecucion y creatividad

EJERCICIOS

Observacion

METODOLOGIA

Activa

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones (al igual que las representaciones de los productos finale | RUbricas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 5 Trabajo mi Coordinacién
Temporalizacion: Enero

Justificacion: Esta situacion de aprendizaje se justifica por su contribucion al desarrollo integral del alumnado de segundo ciclo. Una vez
que ya hemos trabajado los elementos psicomotores (Esquema Corporal, lateralidad y la percepcion-estructuracion
espacial y temporal) en la primera situacion de aprendizaje, es el momento justo de enfocar nuestras sesiones en la
siguiente SA. La propuesta se centra en el conocimiento y desarrollo de las Cualidades Motoras Coordinativas (Equilibrio y
Coordinacion) y de las habilidades motrices basicas (desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y recepciones) a través
de actividades y juegos ludicos y motivadores. Ello proporcionara al alumnado una mejora de su capacidad motriz y de su
salud corporal.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas

bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,

cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EF1.2.3.1.Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.
SABERES BASICOS

EFI.2.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacion de recursos digitales.
EFI.2.C.1.Toma de decisiones: adecuacién de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un movil. Seleccion de la posicion corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion, recuperar el movil
0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucién y de interaccion con un movil.
EFI1.2.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.
EFI.2.D.1.Gesti6on emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacién problemaética y acuerdos para adoptarlas.
EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democrética en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el

respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles gue supongan discriminacién y violencia.
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CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciAndose en la gestion dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucién de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el

impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: MEJORANDO MI COORDINACION

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EV. UNIDAD 4. EF (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Evaluacioén de la unidad 4 del area de Educacién Fisica. En esta unidad se trabaja y se evalla en base a una situacion de aprendizaje
disefiada para ello. En esta, el alumnado trabaja aspectos relacionados con la coordinacion tanto general como especifica. Todo ello, a
través de proyectos y juegos motores basados en retos cooperativos.

EJERCICIOS

Todos los realizados a lo largo de la unidad.
Retos y proyectos motores basados en el juego.
Juegos cooperativos.

Teatralizaciones.

Etc.

METODOLOGIA

Metodologias activas y de indagacion.

Metodologias basadas en el aprendizaje entre iguales.
Metodologias basadas en el juego como disfrute.
Metodologias basadas en ambientes de aprendizaje.

TEMPORALIZACION RECURSOS

MARZO / ABRIL Espacios y materiales disponibles en el centro, nuevas tecnologias,
carnet de roles de Educacion Fisica...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones cotidianas, medidas
bésicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion postural.

EF1.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EF1.2.3.1.ldentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.

TRAZABILIDAD

Situaciones de aplicacién

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 6 DESPLAZAMIENTOS
Temporalizacion: Enero-Febrero

Justificacion: En este periodo se pretende que el alumnado se conciencie y experimente diferentes formas de desplazarse por su

entorno. Ademas se pretende que conozca y acepte sus posibilidades y limitaciones en cuanto a sus aptitudes de
condicion fisica y asi poder disfrutar de las actividades ludico-deportivas.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1.1.Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

EF1.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacién. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

EFI1.2.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon del esquema corporal: conciencia corporal. Lateralidad y
su proyeccion en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

EFI.2.C.3.Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.

EFI.2.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

EFI.2.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

EFI.2.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Realiza pequeiias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.

CCECI1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.
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CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacion de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blisquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, videog,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones
matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el

impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: CARRERA POPULAR

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CALENTAMIENTO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

CALENTAMIENTO FORMAL

EJERCICIOS

CALENTAMIENTO FORMAL Y CARRERA

METODOLOGIA

INSTRUCCION DIRECTA

TEMPORALIZACION RECURSOS

de 8 de enero a 26 enero PISTA POLIDEPORTIVA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI1.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: OLEADAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

DISTINTAS FORMAS DE DESPLAZARNOS

EJERCICIOS
DIFERENTES FORMAS DE DESPLAZARSE
METODOLOGIA
INSTRUCCION DIRECTA ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
de 8 de enero a 26 enero PISTA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ldicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: OLEADAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: VIRUS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

DIFERENTES FORMAS DE DESPLAZARSE PILLANDO

EJERCICIOS
VIRUS, ZORROS Y LOBOS
METODOLOGIA
ASIGNACION DE TAREAS
TEMPORALIZACION RECURSOS
de 8 de enero a 26 enero PISTA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préactica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CADENA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

DIFERENTES MADERAS DE DESPLAZARSE CON LOS COMPANEROS

EJERCICIOS

CADENA, ARANA, CABALLERIA, ESCOBA

METODOLOGIA

ASIGNACION DE TAREAS

TEMPORALIZACION RECURSOS

de 8 de enero a 26 enero PISTA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI1.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ldica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CADENA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARRERA POPULAR (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

PARTICIPAR EN UNA CARRERA POPULAR

EJERCICIOS
PARTICIPACION EN CARRERA Y ACTIVIDADES DE LA FIESTA POPULAR
METODOLOGIA
ASIGNACION DE TAREAS
TEMPORALIZACION RECURSOS
de 8 de enero a 26 enero PARQUE URBANO

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

EF1.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

EFI.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e integrada en
diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

EFI.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y contextos expresivos.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 7 Juegos Populares y Tradicionales
Temporalizacion: Febrero

Justificacion: A través del juego se pretende ser un escaparate de posibilidades ludicas, apoyado en el trabajo del alumnado, para llevar
al aula valores propios del juego como cooperacion, solidaridad, aceptacion de uno mismo y de los demas, asi como de las
normas del juego. Desarrollando actitudes de tolerancia y respeto, favoreciendo la convivencia y la resolucién de conflictos
de forma pacifica. Se pretende dar posibilidades de emplear el tiempo libre de forma activa y saludable.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.
EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en préactica.
EF1.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

SABERES BASICOS

EFI.2.D.2.Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
EFI.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
EFI.2.D.4.Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
EFI.2.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.
EFI.2.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
EFI.2.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.2.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefas responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequenias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacioén y violencia.
CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
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interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacion de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCLS5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciandose en la gestién dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blusquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccion
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccion social y a la
consecucién de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: MI JUEGO FAVORITO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LOS GALGOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Todos los alumnos dentro de una de las areas de balonmano. Uno se la queda en el centro de la pista. Al que esta en el medio se le
pregunta: ¢ hay galgos? Este responde Sl o NO. Si dice NO, todos los nifios cruzan la pista para llegar sin ser pillados a la otra area. Si el
gue se la queda responde SI, se le pregunta: ¢Quién? Entonces dice un nombre. El nombrado tiene que salir y cruzar la hasta llegar a la
otra area de balonmano. Cuando lo consigue, o si es pillado, salen el resto de nifios para llegar al area de enfrente. Los pillados, se
ponen en el medio para pillar también, hasta gue todos son pillados.

EJERCICIOS

Desplazamientos y velocidad de reaccién

METODOLOGIA

Activa

TEMPORALIZACION RECURSOS

5-8 minutos

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TORITO EN ALTO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Uno la queda. El resto, para que no ser cogido, deben subirte en los bancos.

EJERCICIOS

Desplazamientos y saltos

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

5-8 minutos Zonas en alto

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COCODRILO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

En mitad del campo, si dibujan dos lineas paralelas a 2 metros de distancia, a modo de rio. Dentro del rio, se pone el que se la queda. El
resto de nifios, se colocan a un lado del rio. Para poder pasar al otro lado, tienen que gritar ¢ Cocodrilo, cocodrilo, ¢ podemos pasar? El

gue se la queda, dice ¢ Si¢, vy los nifios pasaran corriendo al otro lado. El que es pillado, se la queda de cocodrilo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: COCODRILO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

EJERCICIOS
Desplazamientos
METODOLOGIA
Activa ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
5-8 minutos Tizas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

TRAZABILIDAD

Rubrica

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CADENA PARTIDA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Juego de persecucion. Uno se la queda. Cuando pille a alguien, se dan la mano y contindan. Cuando vuelvan a pillar a otro, los tres van
de la mano. Pero al pillar a un cuarto nifio, la cadena ¢,se separa¢, dos por un lado y dos por otro lado. Asi, hasta que estén todos
pillados.

EJERCICIOS

Carrera

METODOLOGIA

Cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10-15 minutos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y
cooperacion, iniciandose en la resolucién de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

TRAZABILIDAD

Prueba Practica

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARRERA DE BURROS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Organizar parejas de similar peso. Delimitar el espacio de la carrera, la salida y la meta. De cada pareja uno hace de caballo o burro y el
otro de jinete. Gana el primero que llega.

EJERCICIOS

Desplazamientos y porteo

METODOLOGIA

Activa y participativa
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARRERA DE BURROS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

10 minutos TEMPORALIZACION u RECURSOS

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LA SILLITA DE LA REINA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Por trios, dos forman la silla agarrandose el brazo izquierdo con su brazo derecho y con su brazo izquierdo coge el brazo derecho del
compafiero y un tercero que sera la reina sentado en la silla y con los pies colgando por delante, mientras que se agarra con sus brazos a
los hombros de los que forman la silla.

EJERCICIOS

Desplazamientos, porteo y equilibrio

METODOLOGIA

Cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10-15 minutos

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en préactica.

\ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LAS 4 ESQUINAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Se sefialan cuatro esquinas de un cuadrado y cada jugador/a se sitla en una de ellas, menos una persona que se queda en el centro. El
del centro dira: ¢ Tijereta, tijereta, quien no salga se la queda¢,, y en ese momento todos tratan de cambiar de esquina, y el/la que se la
gueda trata de coger una de las esquinas libres.

EJERCICIOS

Desplazamientos y velocidad de reaccién

METODOLOGIA

Activa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10-15 minutos Tizas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia

de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: LAS 4 ESQUINAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

TRAZABILIDAD

Prueba Practica

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: POLI-CACOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Los cuatros ultimos en el juego anterior se la quedan, son polis y tienen que pillar al resto (tocandolos) que son cacos. Cuando los pillan
los llevan a la “céarcel¢, donde permanecen unidos de las manos hasta que los salven o sean todos pillados.

EJERCICIOS

Desplazamientos

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

5-8 minutos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

TRAZABILIDAD

Escala de observacion

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TULI-PAN (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Juego de persecucién. Uno se la queda y persigue a los demas. Estos, para no ser pillados, dicen ¢ TULI¢, quedandose con los brazos en
cruz y las piernas abiertas. Podran ser salvados cuando otro pase por debajo, y diciendo ¢PAN¢,. VAR: Golpear con las manos. Posicion
de puente. Sentados/as.

EJERCICIOS

Desplazamientos

METODOLOGIA

Activa y cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10 minutos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y

Pag..6 /12



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 27/10/2025 11:26:47

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TULI-PAN (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

‘ TRAZABILIDAD

Prueba Practica

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PIES QUIETOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Uno de los jugadores, a suertes, se la queda. Se coloca en el centro y tira la pelota en alto nombrando a un jugador. Este la recoge lo
mas rapido que pueda y los demas se escapan. Cuando la coge grita: jPies quietos!, y los demas se quedan parados en su sitio. El
jugador que tiene la pelota da tres altos hacia uno de los jugadores y le lanza la pelota. Si le da pierde una vida y si no, la vida la pierde
él. Todos parten con cuatro vidas: Herido, Herido Grave, En Coma y Muerto. El juego continda hasta que quede uno solo.

EJERCICIOS
Lanzamientos, desplazamientos y recepciones.
METODOL OGIA
Activa )
TEMPORALIZACION RECURSOS
15-20 minutos Pelota de goma eva

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL TRIANGULO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Se dibuja un tridngulo y cada jugador pone dentro una canica. Los jugadores salen por orden desde una raya a unos cinco metros del
circulo intentando sacar alguna canica. Si se queda dentro la canica con la que se tira, se pierde y hay que empezar con otra. Cuando se
saca alguna, se elimina al propietario, se gana la canica y se sigue tirando.

EJERCICIOS
Lanzamientos
METODOLOGIA
Participativa ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
10-15 minutos Tizas y canicas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en préactica.

\ TRAZABILIDAD

Escala de observacion
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL TRIANGULO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PIEDRA-PAPEL-TIJERAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Dos nifios ocultan sus manos a la espalda. Uno de ellos pregunta: ¢ piedra, papel o tijera? Ambos sacan las manos, mostrando unas de
las tres opciones, la que se prefieran: Piedra es el pufio cerrado; Papel es la mano extendida; Tijera son los dedos indice y corazén
extendidos. La piedra machaca la tijera, la tijera corta el papel y el papel envuelve la piedra. Si se presenta la misma figura se repite

EJERCICIOS

Velocidad de reaccion

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

10 minutos

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: LA RAYA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

Se dibuja en el suelo una raya, a la distancia que se quiera, y cada jugador coloca sobre ella una canica. Después se tira por turnos para
intentar, golpeando alguna con la suya, sacarla de la raya. Si lo consigue, se queda con la canica y sigue tirando. Si no, al siguiente turno
lo vuelve a intentar desde donde quedd la canica. Si la canica con la que tira se queda sobre la raya, gueda eliminado.

EJERCICIOS
Lanzamientos
METODOL OGIA
Activa y participativa )
TEMPORALIZACION RECURSOS
15-20 minutos Canicas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Prueba Préactica

\ ARCHIVO ADJUNTO \

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL GUA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion) I

Una canica por alumno. Se hace un agujero o gua de unos 3 cm de profundidad y 2 cm de radio. A unos 2m del mismo se traza una raya,
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL GUA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

el que tenga la canica més préxima a la misma es el que empieza. Gana el juego quien choque su canica con la del resto de jugadores de
forma que en el primer choque quepa un dedo entre las dos canicas, en el segundo choque quepa una cuarta y en el tercero un pie.
Hecho esto debe meter su canica en el hoyo para quedarsela

EJERCICIOS

Lanzamientos

METODOLOGIA

Participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

20 minutos Canicas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EF1.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

\ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARRERA DE SACOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Cada nifio se introduce en el saco agarrando el mismo con las manos, a la altura de la cintura. A la sefial del profesor los nifios avanzan
¢Ja saltos¢, hasta la meta. El primero que traspasa la linea es el ganador.

EJERCICIOS
Desplazamientos
METODOLOGIA
Activa )
TEMPORALIZACION RECURSOS
10 minutos Sacos

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Prueba Practica

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL PANUELO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Quien sujeta el pafiuelo dice un nimero, y salen uno de cada equipo con el nimero correspondiente. Ante el pafiuelo se detienen
procurando cogerlo sin pasar la linea y llevarse el pafiuelo a su campo sin ser tocado por el jugador contrario. Pierde el equipo que se
guede sin jugadores.

EJERCICIOS

Carrera y velocidad de reaccion

METODOLOGIA

Activa, participativa y cooperativa
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL PANUELO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

20 minutos TEMPORALIZACION u RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

‘ CRITERIOS

EFI1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

\ TRAZABILIDAD

Prueba Practica

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CARRERA DE CHAPAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Se pinta con una tiza sobre el terreno un circuito sinuoso sefialando la salida y la meta. Se sale por turno y cada concursante golpea la
chapa una vez cuando le corresponde. Se al tirar se sale del circuito, debe comenzar de nuevo. Gana el primero que llega a la meta

EJERCICIOS

Lanzamientos

METODOLOGIA

Participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

20 minutos Chapas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1. Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL RELOJ (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Todos en circulo y uno en el centro con la cuerda. Este la haréa girar sin elevarla y el resto tratara de no ser tocado con ella al saltar.

EJERCICIOS
Saltos
METODOLOGIA
Activa
TEMPORALIZACION RECURSOS
10-15 minutos Aro y cuerda

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL RELOJ (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

‘ CRITERIOS

EF1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacion, iniciAndose en la resolucion de conflictos personales de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a
las actuaciones contrarias a la convivencia.

‘ TRAZABILIDAD

Prueba Practica

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: COMBA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Se juega con una cuerda. Dos jugadores la agarran por cada extremo, para dar vueltas a la cuerda. Los demas se colocan en fila para ir
pasando a saltar sin perder turno, una vez que empieza a saltar el primero. Si uno no salta cuando le toca, o tropieza con la cuerda, se
para el juego y éste pasa a "dar a la comba". Mientras que uno salta, los demas cantan una cancién y segin como sea ésta, se da a la
comba a un ritmo diferente.

EJERCICIOS
Saltos
METODOLOGIA
Activa
TEMPORALIZACION RECURSOS
10-15 minutos Cuerdas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros, reconociendo el esfuerzo, la
dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

‘ TRAZABILIDAD

Escala de observacion

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Organizacion de un circuito por postas de juegos populares anteriormente practicados. Cada cierto tiempo van cambiando de postas para
realizar los juegos populares.

EJERCICIOS

Saltos, desplazamientos, equilibrio...

METODOLOGIA

Activa, participativa y cooperativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Aros, canicas, cuerdas, tizas...

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Prueba Practica

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ml JUEGO POPULAR (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Explicacion del juego popular

EJERCICIOS

Exposicion oral

METODOLOGIA

Activa

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Pizarra

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

‘ TRAZABILIDAD

Prueba Oral

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 8 Lanzamientos y recepciones

Temporalizacion: 17 febrero a 7 marzo

Justificacion: Se precisa que el alumnado explore sus posibilidades motrices y siguiendo la evolucién natural de los mismos
trabajaremos la habilidad basica de lanzamiento y recepcion

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.
EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segln las circunstancias.

SABERES BASICOS

EFI.2.B.1.Eleccion de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos

EFI1.2.B.4.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de recursos digitales.
EFI.2.C.1.Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a la
ubicacion del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Seleccion de la posicién corporal o la
distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesioén, recuperar el movil
0 evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una actitud de esfuerzo,
motivacién y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias investigaciones

matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y reflexionando sobre el proceso
sequido y las conclusiones obtenidas.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: MAREILLO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: PALMADAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

LANZAR Y RECEPCIONAR LA PELOTA CON MAYOR NUMERO DE PALMADAS

EJERCICIOS

PALMADAS, DIFERENTES TIPOS DE LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

4 marzo a 22 marzo MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segln las circunstancias.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: MAREO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

JUGAR ADSITINTOS TIPOS DE MAREO

EJERCICIOS
MAREO ESTATICO, 2X1, 2X2, 4X4, 6X6, BALON PROSIONERO
METODOLOGIA
ASIGNACION DE TAREAS ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
4 marzo a 22 marzo MATERIAL DE EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EF1.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.
EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las circunstancias.

\ TRAZABILIDAD

Observacién directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de Educ. Prima. Titulo: Sda 9 Juegos Alternativos
Temporalizacion: April

Justificacion: Con esta SDA pretendo ofrecer a mis alumnos una alternativa con caracter novedoso y ludico a las actividades
tradicionales y a los deportes mas frecuentes de su entorno, que posibilite conocer otras actividades no convencionales.
Estos juegos alternativos no requieren un espacio especifico permitiéndonos asi buscar nuevas alternativas a las
instalaciones del colegio. Los juegos y deportes alternativos introducen nuevos habitos deportivos dando mas énfasis a los
aspectos recreativos de relacién, cooperacion y comunicacion entre las personas, que a los aspectos relacionados con la
competicién. A través de esta SDA vamos a evitar el condicionamiento de trabajar siempre unidireccionalmente, pues estos
juegos y deportes alternativos, nos brindan el descubrimiento de numerosas posibilidades educativas, recreativas, de
ejercicio y diversion, etc. De ahi que sea preferible introducir experiencias novedosas, a la vez que conocer y practicar
otros deportes y actividades fisicas que puedan cumplir las mismas funciones y objetivos educativos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1.1.Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.
EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y el
juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.
EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
EFI.2.A.2.2. Salud social: la actividad fisica como préactica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar. Respeto
hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
EFI.2.B.2.Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
EFI.2.D.3.Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
EFI.2.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.
EFI.2.E.3.Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFI.2.E.4.Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo acuerdos de forma
dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, que les
ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad
cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequenias reflexiones y didlogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de enfrentarse a los
problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica actitudes y valores que promuevan el
respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos, prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.
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CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones artisticas y culturales que
forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias del patrimonio artistico
y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes lenguajes artisticos, e identificando algunos
soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones mediante el uso de
diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas, mostrando una actitud de respeto y empatia e
interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas sencillas (plasticas,
visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera guiada en el proceso de creacién de
distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute del proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo indicaciones, ideas,
vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa regularmente en interacciones sencillas,
cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para intercambiar informacién como para iniciarse en la
construccion de vinculos personales.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus intereses, destinados a
favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje, iniciandose en la gestién dialogada de conflictos,
respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando las cualidades y opiniones de los demas.

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blusquedas muy sencillas y guiadas de la informacién (palabras clave, seleccién
de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal, mostrando una actitud respetuosa con los contenidos
obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo con las necesidades
educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente diferentes recursos y herramientas digitales
para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de forma cooperativa en un
ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas ideas novedosas,
mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente definidas, aplicando los conocimientos
adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que favorezcan el
bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo para negociar y llegar a acuerdos
como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para su salud fisica, la
higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la importancia de la convivencia con las demas
personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en equipo, asumiendo su
propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que ayuden a mejorar la interaccién social y a la
consecucioén de los objetivos planteados.

CPSAAS. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en actividades que le ayudan a
ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada, enfrentandose a los retos y desafios que se plantean,
valorando su trabajo y el de los demas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas y experimentos muy
sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenédmenos cercanos y que ocurren a su alrededor, utilizando herramientas e
instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o problemas que se le presenten.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente, identificando el
impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural, iniciandose en el uso y practica del consumo
responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: YINCANA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAXI OCUPADO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Se forman parejas o trios de jugadores agarrados por la cintura (taxis). 2 6 3 jugadores quedan sueltos, sin formar grupos, seran los
ocupantes. Los grupos que forman los taxis se mueven corriendo libremente por todo el espacio. Los ocupantes intentaran coger el taxi,
agarrandose a la cintura del dltimo. Cuando esto ocurra, el primero se suelta y empieza a buscar otro taxi.

EJERCICIOS

LLevaremos a cabo la actividad como hemos descrito anteriormente y como ejercicios extras modificaremos los modos de
desplazamientos o introduciremos otros materiales como aros para meterse en ellos y agarrarse.

METODOLOGIA

- Aprendizaje Cooperativo.

- Mando directo modificado.

- Asignacion de tareas.

- Observacion sistematica.

- Descubrimiento guiado.

- Resolucion de problemas.

Ademés de ello:

- Se partira del conocimiento que los alumnos/as poseen.

- Se plantea una metodologia investigativa.

- Se posibilita que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si solos.

- Se investiga a través de las mas variadas fuentes de informacion.
- Se crea un ambiente de trabajo adecuado para desarrollar procesos de trabajo que favorezcan los aprendizajes de los alumnos/as.
- Se atiende a la diversidad del alumnado, mediante las
correspondientes medidas de ajuste, personalizacién y adaptacién al curriculo como una forma habitual de trabajo.
- Se motiva adecuadamente al alumnado, junto a un rol del profesor centrado en la ayuda y mediacién del alumnado.

TEMPORALIZACION RECURSOS

JUNIO NINGUNO

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y habitos de higiene, en
practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL PARACAIDAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

En circulo, agarrados todos al paracaidas, realizaremos diferentes juegos con este material.

- Eligld.

- Cambio de posicion por nimeros o colores.

- El pescador: uno entra a decir un pez al centro del paracaidas cuando hemos levantado y luego debe salir rapido antes de que lo
pesquemos agachando el paracaidas.

- lzquierda, derecha, dentro fuera, arriba y tapado: corremos en circulo a un lado y a otro, entramos debajo y salimos, levantamos el
paracaidas y nos tapamos.

- Saca las bolas: Intentar sacar del paracaidas las pelotas.

EJERCICIOS

- Competicion (dividimos en dos equipos): Intentar sacar la pelota del paracaidas por encima de las cabezas del equipo contrario.
- La tortuga.
- El Paracaidas y el balén gigante: Agarramos entre toda la clase el paracaidas e intentamos lanzar muy alto el bal6n gigante

intentando que no se salga. Luego lo zarandeamos varias veces y si intentamos lanzarlo muy lejos.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EL PARACAIDAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

- Aprendizaje Cooperativo. METODOLOGIA

- Mando directo modificado.

- Asignacion de tareas.

- Observacion sistematica.

- Descubrimiento guiado.

- Resolucion de problemas.

Ademas de ello:

- Se partira del conocimiento que los alumnos/as poseen.

- Se plantea una metodologia investigativa.

- Se posibilita que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si solos.

- Se investiga a través de las mas variadas fuentes de informacion.
- Se crea un ambiente de trabajo adecuado para desarrollar procesos de trabajo que favorezcan los aprendizajes de los alumnos/as.
- Se atiende a la diversidad del alumnado, mediante las
correspondientes medidas de ajuste, personalizacion y adaptacion al curriculo como una forma habitual de trabajo.
- Se motiva adecuadamente al alumnado, junto a un rol del profesor centrado en la ayuda y mediacion del alumnado.

TEMPORALIZACION RECURSOS
JUNIO PARACAIDAS DE ANIMACION
PELOTA
BALON GIGANTE

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los parametros de la deportividad y
el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO POR ESTACIONES (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Iran rotando los alumnos/as por tiempo y pasando por cada una de las estaciones:

¢ INDIACAS.

¢, PERCHARAQUETAS.

¢, FRISBEE.

¢ PALAS DE MADERA.

¢ BALON RUGBY ¢ pies y manos-.

EJERCICIOS

Establecemos otras estaciones con otros juegos y otros materiales:

¢, CESTAS CON BOLAS.

¢ RAQUETAS DE TELA.

¢ MANO LOCA.

¢ LANZADERAS CON PELOTA.
¢ TELAS LANZADERAS.

METODOLOGIA

- Aprendizaje Cooperativo.
- Mando directo modificado.
- Asignacion de tareas.

- Observacion sistematica.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: CIRCUITO POR ESTACIONES (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

- Descubrimiento guiado.

- Resolucion de problemas.

Ademas de ello:

- Se partira del conocimiento que los alumnos/as poseen.

- Se plantea una metodologia investigativa.

- Se posibilita que los alumnos/as realicen aprendizajes significativos por si solos.

- Se investiga a través de las mas variadas fuentes de informacion.
- Se crea un ambiente de trabajo adecuado para desarrollar procesos de trabajo que favorezcan los aprendizajes de los alumnos/as.
- Se atiende a la diversidad del alumnado, mediante las
correspondientes medidas de ajuste, personalizacion y adaptacién al curriculo como una forma habitual de trabajo.
- Se motiva adecuadamente al alumnado, junto a un rol del profesor centrado en la ayuda y mediacion del alumnado.

TEMPORALIZACION RECURSOS

JUNIO CAJA CON MATERIAL ALTERNATIVO NECESARIO PARA CADA
ESTACION

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano, valorando su
componente ladico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 22 DE EDUCACION PRIMARIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes areas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segln lo establecido en el Decreto. De esta

forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.00a9.30 LENGUA Religion/Atencion LENGUA LENGUA
15 minutos Educativa 15 minutos 15 minutos
(9:00 a 9:15) 15 minutos (9:00 a 9:15) (9:00 a 9:15)
(9:00 a 9:15)
9.30 a2 10.00
10.00 a2 10.30 Artistica
15 minutos
(10:00 a 10:15)
10.30a11.00
11.00a11.30
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00a12.30 Educacion
Fisica
15 minutos
(12:00 a 12:15)
12.30a13.00
13.00 a 13.30
13.30a14.00

Se trabajara en las diferentes areas lo siguiente:

Lengua: lecturas individuales bajo la supervisidon de la tutora y lecturas grupales con el libro
trimestral del itinerario lector de la biblioteca.

Lecturas grupales por turnos sorpresa, de forma que se compruebe que todos los alumnos
siguen la lectura.

Lecturas comprensivas cortas con respuestas muy breves y sencillas.

Con aquellos alumnos que no han sido capaces de adquirir todavia el proceso lector, se les
ayuda y guia durante todo el proceso.

Matematicas: enunciados de problemas sencillos, instrucciones de operaciones, subrayas
datos y seleccionar los importantes.

Conocimiento: lectura comprensiva de conceptos de la naturaleza asi como los sociales.

Inglés: enunciados/instrucciones, pequefias estructuras, textos repetitivos y predecibles,
didlogos breves, textos sencillos (cémics con inicio, desarrollo y final claro), textos de
creacion propia.



Musica: Lectura de letras de canciones, trabalenguas, poesias, textos de juegos de percusion
corporal y recitado y dramatizacién de cuentos.

Educacion Fisica: lecturas cortas, cuentos motores, reglas de los juegos, normas de clase y
palabras en movimiento.

Atencion Educativa: lecturas cortas, descripciones de personajes y enunciados de tareas
cortas.

Religion: Se trabajaran textos cortos y preguntas simples sobre la vida de Maria y Jesus.



