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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro estd situado en Estella del Marqués, una pedania a muy pocos kildmetros de Jerez, lo que determina
alguna de sus caracteristicas.

Gran parte de la poblacién del pueblo desarrolla su trabajo en Jerez. Las familias presentan diversos niveles
socioeconomicos, funcionarios, empleados y obreros de diversos oficios, con estudios primarios y medios y algunos
universitarios.

La cercania a Jerez facilita que podamos aprovechar las numerosas ofertas educativas que pueda ofrecer la ciudad;
ya que contamos incluso con linea regular de autobuses urbanos.

Otra caracteristica es el nivel de cercania con las familias en aspectos tales como el grado de comunicacion y
participacion en la vida académica a través de las tutorias y la colaboracién en la organizacién de actividades
complementarias y extraescolares, a través de la AMPA la Paloma.

El Centro se coordina con el Instituto de Educaciéon Secundaria de referencia IES Almunia en cuanto a la gestién y
organizacion del programa de transito.

Por dltimo, mencionar también la relacién con el Ayuntamiento de Jerez y de Estella en la colaboracién del
mantenimiento del recinto y en actividades que bien nos son ofertadas o que solicitamos para desempefiar nuestra
labor diaria.

Se imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y 1° y 2° de Secundaria. En este curso escolar la ratio
por nivel esta por debajo de 25 alumnos/as.

El centro ofrece aula matinal, servicio de comedor, actividades extraescolares, PROA, PREX e Investiga y
Descubre.

Ademas participa en diferentes planes y programas de innovacion educativa ofertados por la Junta de Andalucia
como guia y orientacion al mismo tiempo que enriquecimiento de la intervencién docente: Plan de Igualdad de
Género en Educacién, Plan de apertura de centros docentes, Plan de Salud Laboral y P.R.L., Organizacion y
Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar,
Practicum Grado Maestro, Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz", Transformacién Digital Educativa, Programa
de Habitos de Vida Saludable, y Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche y Pacto de Estado:
prevencion de la violencia de género.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en los puntos 2 y 3 del articulo 27 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023, por el
gue se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Autonoma de Andalucia, «2. En el marco de las funciones asignadas a los distintos 6rganos existentes en los
centros en la normativa reguladora de la organizaciéon y el funcionamiento de los mismos, los centros docentes
desarrollaran y concretaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las necesidades de
su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se encuentra, configurando asi
su oferta formativa. 3. De conformidad con lo dispuesto en el articulo 120.4 de la Ley Organica 2/2006, de 3 de
mayo, los centros docentes, en el ejercicio de su autonomia, podran adoptar experimentaciones, innovaciones
pedagogicas, programas educativos, planes de trabajo, formas de organizacion, normas de convivencia o
ampliaciéon del calendario escolar o del horario lectivo de ambitos, areas o materias de acuerdo con lo que
establezca al respecto la Consejeria competente en materia de educacion y dentro de las posibilidades que permita
la normativa aplicable, incluida la laboral, sin que, en ningin caso, suponga discriminacion de ningun tipo, ni se
impongan aportaciones a las familias ni exigencias a la Administracion educativa. ».

Asimismo y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.3 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma
de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas
educativas, «Sin perjuicio de los dispuesto en el articulo 2.4, los departamentos de coordinacidon didactica
concretaran las lineas de actuacion en la Programacion did4ctica, incluyendo las distintas medidas de atencion a la
diversidad y a las diferencias individuales que deban llevarse a cabo de acuerdo con las necesidades del alumnado
y en el marco establecido en el capitulo V del Decreto 102/2023, de 9 de mayo.».

Ademds y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos departamentos de coordinacion didactica elaborara las programaciones didacticas, segun
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lo dispuesto en el articulo 29 del Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria, de las materias de cada curso que tengan asignadas, a partir de lo
establecido en los Anexos I, IIl, IV y V, mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagégicos regulados en el articulo 6 del citado Decreto 102/2023,
de 9 de mayo.».

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacién y las ensefianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria.

- Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de los Institutos de Educacion
Secundaria.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion
a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de los institutos de
educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y del profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion linglistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matemético a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del Departamento de coordinacion didactica:

Una de las funciones de los Equipos de Ciclo es revisar las programaciones didacticas y las propuestas
pedagogicas, a fin de que se aseguren las lineas pedagdgicas generales del centro.

Para ello, se establece de manera orientativa un calendario de reuniones para el (poner nuestra etapa o ciclo),
donde se elaboraran y revisaran conjuntamente las programaciones didacticas, ademas de coordinar la accion
tutorial entre los distintos niveles del ciclo o consensuar las actividades complementarias/extraescolares, entre otras
funciones. Este calendario se encuentra en el Drive de Centro y el cual se puede consultar a la vez que modificarse
por diversas cuestiones relativas al funcionamiento.

Dos tutoras, siendo la de 1° de ESO, especialista de Matematicas y la de 2° de ESO, especialista de Geografia e
Historia .

Una especialista de Educacion Fisica, siendo ésta la coordinadora de ciclo.

Un especialista de Inglés.

Una especialista de Musica.

Una especialista de P.T.

Una especialista de Religion.

4. Objetivos de la etapa:

Conforme a lo dispuesto en el articulo 5 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. la Educacion Secundaria
Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y alumnas las capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas personas,
practicar la tolerancia, la cooperaciéon y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de
la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como condicién necesaria
para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
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c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos. Rechazar los
estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los demas,
asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver
pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido critico, adquirir
nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su
funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, asi como
conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la
experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido critico, la iniciativa
personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana, textos y mensajes
complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos bésicos de la cultura y la historia propia y de las deméas personas,
apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros hechos diferenciadores
como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para
favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y
el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y
mejora, reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

I) Apreciar la creaciéon artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas, utilizando
diversos medios de expresion y representacion.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad linglistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 Decreto 102/2023, de 9 de mayo de 2023. Sin perjuicio de lo dispuesto
en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, en Andalucia el curriculo de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las materias incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicién de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de
segundo curso y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica.

c) Desde las distintas materias se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusién que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacibn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacién
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dindmicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de cada alumno y alumna y se integraran
diferentes formas de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos
estilos y ritmos de aprendizaje del alumnado.
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f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas, entre ellas, el
flamenco, la musica, la literatura o la pintura, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucidn pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacion y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes materias curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada materia.».
Asimismo en el articulo 11.4 de la citada ley: «Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes
instrumentos tales como cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de
documentos, pruebas, escalas de observacion, rubricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al
principio de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales. Se fomentardn los procesos de
coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del
mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.».
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13.6 del Decreto 102/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacion Didéctica

Segun el articulo 92.2 en su apartado d, del Decreto 327/2010, de 13 de julio, es competencia de los departamentos
de coordinacion didactica, realizar el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y
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CONCRECION ANUAL
2° de E.S.O. Educacioén Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La Educacion Fisica es una materia de calidad que posibilita la alfabetizacion fisica del alumnado, planteamiento
avalado incluso por la UNESCO.

Este planteamiento necesario invita a organizar la asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se
encuentra la necesidad de educar a un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud
individual y colectiva, autbnomo para la practica de actividad fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones
culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la Educacion
Fisica en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos, permitiendo el desarrollo
integral y competencial del alumnado a través del movimiento, presentandose asi como una solucién vital en el
desarrollo de habitos de vida saludables y deportivos en el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida. La
Educacion Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de las manifestaciones
expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones
gue intervienen en la resolucién de situaciones motrices de diversa naturaleza.

2. Principios Pedagogicos:

Segun el articulo 6 del RD 217/2022 la programacion atiende a los siguientes principios:

- Propuesta pedagogica de la materia de Educacion Fisica para todo el alumnado atendiendo al principio de
diversidad. Uso de métodos que respetan los diversos ritmos de aprendizaje, favorezcan la capacidad de aprender
y el trabajo en equipo.

- Orientacién hacia la adquisicion y desarrollo de las competencias establecidas en el perfil de salida. Se
fomentara la expresion oral y escrita y el uso de matematicas y la promocion de la lectura en todas las materias.

- Realizacion de proyectos significativos y relevantes y a la resolucidn de colaborativa de problemas.

- Tratamiento globalizado de la comprension lectora, expresién oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la
competencia digital, el emprendimiento social y empresarial, espiritu critico y cientifico, la educacién emocional y
los valores, la igualdad de género y la creatividad. También se atiende en los principios pedagogicos la educacién
para la salud, formacién estética, la educacion para la sostenibilidad y el consumo responsable, respeto mutuo y
cooperacion.

- Atencion a aquellos alumnos/as que manifiesten dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la
actividad ordinaria.

Los principios pedagogicos propios, llevados a cabo desde la materia de Educaciéon Fisica, deben ser tenidos en
cuenta como principales directrices a tener en cuenta en el desarrollo de la asignatura. Entre los mas importantes y
ejes sobre los que gira son:

- Adecuacién a la naturaleza de la materia de Educacion Fisica.

- Individualizacién.

- Socializacion.

- Activismo y participacion.

- Creatividad.

- Autonomia.

- Recreacion.Estos principios se ven contextualizados en la materia a través de:

1. Proceso de ensefianza-aprendizaje competencial debe caracterizarse por su transversalidad, su dinamismo y su
caracter integral y, por ello, debe abordarse desde todas las materias y ambitos de conocimiento. En el proyecto
educativo del centro y en las programaciones didacticas se incluiran las estrategias que desarrollara el profesorado
para alcanzar los objetivos previstos, asi como la adquisicion por el alumnado de las competencias clave.

2. Los métodos deben partir de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y facilitador del desarrollo
en el alumnado, ajustandose al nivel competencial inicial de éste y teniendo en cuenta la atencién a la diversidad y
el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje mediante practicas de trabajo individual y cooperativo.

3. Los centros docentes fomentaran la creacion de condiciones y entornos de aprendizaje caracterizados por la
confianza, el respeto y la convivencia como condicién necesaria para el buen desarrollo del trabajo del alumnado y
del profesorado.

4. Las lineas metodoldgicas de los centros docentes tendran la finalidad de favorecer la implicacion del alumnado
en su propio aprendizaje, estimular la superacion individual, el desarrollo de todas sus potencialidades, fomentar su
autoconcepto y su autoconfianza, y los procesos de aprendizaje autébnomo, y promover habitos de colaboracion y
de trabajo en equipo.

5. Las programaciones didacticas de las distintas materias de la Educacién Secundaria Obligatoria incluirdn
actividades que estimulen el interés y el habito de la lectura, la practica de la expresion escrita y la capacidad de
expresarse correctamente en publico.
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6. Se estimulara la reflexiéon y el pensamiento critico en el alumnado, asi como los procesos de construccion
individual y colectiva del conocimiento, y se favorecera el descubrimiento, la investigacion, el espiritu emprendedor

(3]
S y la iniciativa personal.
8' 7. Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, sistematizacion y
= presentacion de la informacién y para aplicar procesos de analisis, observacion y experimentacién, adecuados a
%’ los contenidos de las distintas materias.
a 8. Se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y construir el conocimiento y dinamizarlo mediante
a el intercambio verbal y colectivo de ideas y diferentes formas de expresion.
5 9. Se emplearan metodologias activas que contextualicen el proceso educativo, que presenten de manera
§ relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje por proyectos, centros de interés, o estudios de casos,
< favoreciendo la participacion, la experimentacién y la motivaciéon de los alumnos y alumnas al dotar de
& funcionalidad y transferibilidad a los aprendizajes.

10. Se fomentara el enfoque interdisciplinar del aprendizaje por competencias con la realizacidon por parte del

alumnado de trabajos de investigacion y de actividades integradas que le permitan avanzar hacia los resultados de

aprendizaje de mas de una competencia al mismo tiempo.

11. Las tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el aprendizaje y el conocimiento se utilizaran de

manera habitual como herramientas integradas para el desarrollo del curriculo.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:

El procedimiento general a llevar a cabo sera el siguiente: La clase comenzara lo antes posible. Si bien, si antes
o hubiera otra clase, se concederé el tiempo necesario para el traslado del aula correspondiente, al patio. La clase
§ finalizara unos minutos antes, para conceder el tiempo necesario para el aseo y para el traslado al aula
g correspondiente, desde el patio. La clase comenzara en la clase, delante de la pizarra existente en el mismo.
5 Desde alli explicara el profesor las actividades que se van a realizar. El procedimiento habitual para justificar las
§ faltas de asistencia sera el de presentar el correspondiente escrito de las familias (junto a la documentacion que
g estimen oportuna) al profesor, el cual anotara y devolvera, para su entrega definitiva
3 a la tutoria. Se debe presentar a la siguiente clase después de la ausencia.

Se considerard falta injustificada si no se presenta o bien los motivos aducidos no son de significada relevancia.
Todo el alumnado tienen la obligacion de asistir a clase, incluso aunque estén indispuestos y no puedan realizar
ninguna o alguna actividad fisica (lesion, enfermedad no invalidante, recuperacion, etc.), en ningin caso sera
aceptable este argumento como justificacién de una falta de asistencia. Si el motivo de la indisposicion no fuera
evidente deberan entregar un justificante, como en el punto anterior, que guardara el profesor. Todas las
justificaciones y observaciones similares se entregaran o realizaran antes de comenzar la clase. En cuanto a los
métodos y estilos de ensefianza, los métodos de ensefianza seran diferentes segun la actividad a realizar. Asi, se
utilizara tanto el método analitico como el global o el mixto. Lo mismo ocurre con los estilos de ensefianza, donde
se utilizara tanto la instruccion directa, como la asignacion de tareas, la ensefianza reciproca, el descubrimiento
guiado o la resolucion de problemas. En cuanto a la organizacién también variara segun la actividad a realizar. Se
utilizaran formas de agrupamiento en gran grupo, grupos reducidos, oleadas, trios, parejas e individual.

4. Materiales y recursos:
Para el desarrollo de nuestra programacion cuento con recursos suficientes para desarrollar todas las Unidades,
pero teniendo en cuenta la situacion en la que nos encontramos, se utilizara el minimo material posible y aquel que
sea utilizado se procedera a su desinfeccién una vez acabada la sesion.
- Diferentes tipos y tamafio de balones (goma, balonmano, baloncesto, futbol, voleybol...)
- Mdviles voladores (plumas de badminton, fresbees...)
- Material construido.
- Material para deportes con implementos (raquetas de badminton, palas, stick...)
- Redes de diferentes tipos para pre-deporte.
- Recursos TIC: pizarra digital, ordenador, algunas Tablet...

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:53:06

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Los criterios a evaluar para el curso de 2° de ESO son los siguientes:

1.1. Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al
estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad
e identidad corporal y la de los demas.

1.2. Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacién postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades
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motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3. Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencién de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello.

1.4. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de
acuerdo a los protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y
ante diferentes tipos de lesiones.

1.5. Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y
en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana,

haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

2.1. Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién
y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y

desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ladicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacién del compafiero o compariera y del oponente (si lo hubiera) y
a la légica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3. Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con
apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

3.1. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.

3.2. Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no
convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo
distintos roles asignados y responsabilidades.

3.3. Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto
ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

4.1. Practicar y apreciar las manifestaciones artisticoexpresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.

4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando

especial atencién a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de

manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes
de su huella ecolégica.

5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

En cuanto a las herramientas de evaluacién podemos encontrar:

- Proyecto de investigacion.

- Presentaciones orales.

- Pruebas escritas.

- Diario de actividad.

- Rdbrica de evaluacion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Sda 1. El calentamiento.
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Sda 2. Capacidades Fisicas Basicas.

Sda 3. Deportes de equipo. El baloncesto
Sda 4. Primeros auxilios.

Sda 5. Alimentacién y salud.

Sda 6. Atletismo.

Sda 7. Juegos de Andalucia.

Sda 8. Deporte alternativo.

Sda 9 Actividad Fisica en el Medio Natural.
Sda 10. Deporte con implemento.

Sda 11. Expresion Corporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- SdA 1. El calentamiento (educacioén fisica)
- Sda 2 Analizo mis capacidades Fisicas Basicas
- SdA 3 Baloncesto
- Sda 4 Primeros auxilios: tus manos, la vida.
- Sda 5 Alimentacién y salud
- Sda 6 Atletismo

- Sda 7 Profundizacion sobre los juegos populares en Andalucia

Cdd.Centro: 11002471

- Sda 8 Somos alternativos: Del pinfuvote al voleibol
- Sda 9 Actividad fisica en el medio natural
- Sdal0 Iniciacion al padel

- Sdall Expresion Corporal

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Trabajaremos todas las efemérides:
- Llegada del Otofio y Halloween.

- Dia del flamenco.

- Semana de Andalucia.

- Dia de la mujer (8 marzo).

- Dia de la Paz.

- El huerto escolar.

- Trabajos para Fiesta Fin de curso.
Actividades complementarias:

- Via verde

- Jornada de deporte rural.

- Viaje de fin de curso.

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:53:06

8. Atencién ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.

- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.l.P. Pablo Picasso
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9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico,
tomando conciencia de la importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente
de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las
manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan
distinguir tanto los diversos canales y medios como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su
autoestima y creatividad en la expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales,
mostrando empatia, asi como una actitud colaborativa, abierta y respetuosa en su relaciéon con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propésito, para la creacién de
productos artisticos y culturales tanto de manera individual como colaborativa y valorando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa con cierta eficacia una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas breves, sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a
situaciones y contextos cotidianos y frecuentes de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, utiliza progresivamente estrategias adecuadas que le permiten comunicarse
entre distintas lenguas en contextos cotidianos a través del uso de transferencias que le ayuden a ampliar su
repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno proximo,
permitiendo conseguir su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la
convivencia y promover la cohesién social.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Comprende ideas y cuestiones relativas a la ciudadania activa y democratica, asi como a los procesos
histéricos y sociales mas importantes que modelan su propia identidad, tomando conciencia de la importancia de
los valores y normas éticas como guia de la conducta individual y social, participando de forma respetuosa,
dialogante y constructiva en actividades grupales en cualquier contexto.

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de
convivencia de la Unién Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando,
de manera progresiva, en actividades comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una
convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania global, tomando conciencia del compromiso con
la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento
critico que le permita afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el
respeto, la cooperacion, la solidaridad y el rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por
ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del
andlisis de los principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos
con la adopcién de habitos que contribuyan a la conservacion de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la
basqueda de un propdsito y motivacién para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el
tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios
objetivos.

CPSAAZ2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de
la salud fisica, mental y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢), e identifica conductas
contrarias a la convivencia, planteando distintas estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y
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reflexiona sobre su importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera
equitativa, empleando estrategias cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos
compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion que intervienen
en su aprendizaje, reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacién personal, que ayuden a favorecer la
adquisicién de conocimientos, el contraste de informacion y la blusqueda de conclusiones relevantes.

CPSAA5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que
comprenden la auto y coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del
conocimiento a través de la toma de conciencia de los errores cometidos.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza, de manera auténoma, busquedas en internet, seleccionando la informacion mas adecuada y
relevante, reflexiona sobre su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la
propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e
iniciandose en la busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas
adecuada segun sus necesidades para construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y
comunicarse de manera adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacién y datos,
para construir una identidad digital adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias
digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones en la red.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de
la importancia y necesidad de hacer un uso critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CD5. Desarrolla, siguiendo indicaciones, algunos programas, aplicaciones informaticas sencillas y determinadas
soluciones digitales que le ayuden a resolver problemas concretos y hacer frente a posibles retos propuestos de
manera creativa, valorando la contribuciéon de las tecnologias digitales en el desarrollo sostenible, para poder
llevar a cabo un uso responsable y ético de las mismas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal, iniciAndose progresivamente en el uso de la
coherencia, correccion y adecuacion en diferentes ambitos personal, social y educativo y participa de manera
activa y adecuada en interacciones comunicativas, mostrando una actitud respetuosa, tanto para el intercambio de
informacion y creacién de conocimiento como para establecer vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud reflexiva textos orales, escritos, signados o multimodales de
relativa complejidad correspondientes a diferentes ambitos personal, social y educativo, participando de manera
activa e intercambiando opiniones en diferentes contextos y situaciones para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la
integra y transforma en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos
relacionados con los objetivos de lectura, reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y
adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee de manera autbnoma obras diversas adecuadas a su edad y selecciona las mas cercanas a sus
propios gustos e intereses, reconociendo muestras relevantes del patrimonio literario como un modo de simbolizar
la experiencia individual y colectiva, interpretando y creando obras con intencién literaria, a partir de modelos
dados, reconociendo la lectura como fuente de enriguecimiento cultural y disfrute personal.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar
usos discriminatorios, asi como rechazar los abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los
diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en el andlisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando
las posibilidades de un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno,
para plantear ideas y soluciones originales y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento,
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comprendiendo los elementos econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones
concretas, usando destrezas bésicas que le permitan la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver
problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas
previamente planificadas e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el
proceso realizado y el resultado obtenido para la creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en
cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios de la actividad matematica en situaciones habituales de la
realidad y aplica procesos de razonamiento y estrategias de resolucion de problemas, reflexionando y
comprobando las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fendmenos observados que suceden en la
realidad mas cercana, favoreciendo la reflexién critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora,
mediante la realizacion de experimentos sencillos, a través de un proceso en el que cada uno asume la
responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS3. Realiza proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos, buscando
soluciones, de manera creativa e innovadora, mediante el trabajo en equipo a los problemas a los que se enfrenta,
facilitando la participacion de todo el grupo, favoreciendo la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia para avanzar hacia un futuro sostenible.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes centrados en el andlisis y estudios de casos
vinculados a experimentos, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnoloégicos, en diferentes formatos
(tablas, diagramas, gréficos, férmulas, esquemas¢,) y aprovechando de forma critica la cultura digital, usando el
lenguaje matematico apropiado, para adquirir, compartir y transmitir nuevos conocimientos.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los
seres vivos, identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo
sostenible y utilidad social, con objeto de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas vy
conductas que reflejen la sensibilizacion y la gestion sobre el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un andlisis critico de los modelos corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi
mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con dificultad variable, para
resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales,
de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando
una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

EFI.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades
y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte
como fenédmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la
motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad
individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir
activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno
natural de Andalucia.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e
incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo
de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e intensidad corporal y la de los demas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.1.2.Incorporar héabitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacién postural, respiracién, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFl.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera auténoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad
fisica de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su
reproduccién en el entorno escolar y en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de
herramientas informéaticas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos
para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas
actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes
de superacidn, crecimiento y resiliencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma
de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica
interna en contextos reales o simulados.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y

al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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Criterios de evaluacion:

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes
antideportivas, y gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad
al asumir los roles de publico, participante u otros.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y
deportes no convencionales, para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y
respeto ante la diversidad ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFIl.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y
profundizando en las consecuencias del deporte como fenédmeno social, analizando criticamente sus
manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean,
para alcanzar una visién mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las
sociedades actuales, y en particular la andaluza.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su
conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas
vinculados a dichas manifestaciones.

Método de calificacion: Media aritmética.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
comunicacién a través de diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacién y representacion
de composiciones individuales o colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la educacién
socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la préactica fisico-deportiva segun el entorno
y desarrollando colaborativay cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la
actividad fisicay al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano,
reconociendo laimportancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o
acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.
Método de calificacién: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica.

1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

5. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
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6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

1. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

3. Salud mental.

1. Aceptacioén de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: bisqueda, seleccion y elaboracion de informacioén relacionada con
la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas digitales.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones.

1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
gue se desarrolla en situaciones motrices individuales.

2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones
cooperativas.

3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

5. Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil y aplicacion de estrategias.

2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en
determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

1. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
1. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
1. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

1. Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestibn emocional.
1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

3. Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.
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4. Reconocimiento y concienciacién emocional.
2. Habilidades sociales.
1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.

2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

3. Funciones de arbitraje deportivo.

4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Usos comunicativos de la corporalidad.
1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

2. Técnicas de interpretacion.
2. Préactica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. El Flamenco.

1. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.
3. Deporte y perspectiva de género.

1. Anadlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, y otras).

2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Pag.: 17 de 18



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 11002471

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:53:06

A Junta de Andalucia

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

C.E.l.P. Pablo Picasso

AN M0
O O U B B S o e A I AF 4 4 T I
3|6|6/8|6/6/6/6/8|5|6|5|8|8/38|6|6|8|3(8|8 |5 5|5 6|6 5|5 5|5 |5|6 (6|6
EFI.2.1 x| X[ | X X X x| x| |x
EFI.2.2 x| x x| x
EF1.2.3 X X X| x| |x
EFl.2.4 X| X X X| x| x| x X
EFI.2.5 X! X X X X X
Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 1. El calentamiento (educacion fisica)
Temporalizacion: Septiembre

Justificacion: En esta unidad vamos a aprender a realizar un calentamiento de forma correcta, identificando sus partes y aprender a
dirigirlo

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.

EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

EF1.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en

situaciones motrices.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracién, cooperacién, empatia y solidaridad.
DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad

de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
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abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad mas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Ficha sobre el calentamiento

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Reflexion calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Reflexionamos con preguntas sobre el calentamiento

EJERCICIOS

-¢,qué es el calentamiento?

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

30 septiembre - 11 octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

‘ TRAZABILIDAD

Registros Anecdoticos

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento Itdico (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

A través de juegos aprendemos el calentamiento

EJERCICIOS

-En un circulo hacen un gesto (correr, saltar...)

-Simon dice

-Se desplazan de diferentes formas

-Trotando por el espacio deben de ir a tocar el color que diga

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

30 septiembre - 11 octubre Cartas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.2.1.3.1dentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,

para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento lidico (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

responsabilidades.

TRAZABILIDAD

Trabajo cooperativo

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Fases calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Aprendemos las tres fases del calentamiento con el uso de cartas

EJERCICIOS
-Distribucion cartas
-Paradas por cartas
-Campo de minas
-Pilla-pilla me salvo con el calentamiento
-Relevos cartas

METODOL OGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

30 septiembre - 11 octubre Cartas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

TRAZABILIDAD

Trabajo cooperativo

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Final calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Realizamos la ficha

EJERCICIOS

-Realizacion de la ficha

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

30 septiembre - 11 octubre Cartas

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Final calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas béasicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

TRAZABILIDAD

Trabajo cooperativo

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sdal0 Iniciacion al padel
Temporalizacion: April

Justificacion: A través de esta situacion vamos a analizar el deporte del padel su historia y su impacto social, asi como aprender su
normativa basica para llevarlo a la practica. Mediante este también pondremos en practica la coordinacién 6culo-manual, a
través de un implemento como es la pala de padel y ademas, tendremos la oportunidad de salir del centro para realizar
este deporte utilizando las instalaciones municipales.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del comparfiero o compafiera y del oponente y a la I6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante,
u otros.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y

un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.C.1.1.Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

EF1.2.C.1.4.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interacciéon con un moévil y aplicacion de estrategias.
EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucién de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EF1.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
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EF1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI1.2.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos Yy financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas basicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la blisqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestion de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,

reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Torneo de padel

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Presentacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Durante la primera sesi6n conoceran el deporte del padel, su historia y como se inici6. Asi como una reglamentacién béasica, para su
posterior puesta en practica de forma auténoma.

EJERCICIOS
Visualizacion de un video explicativo y posterior resumen.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesion. Recursos TIC

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

‘ CRITERIOS

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del comparfiero o compaifiera y del oponente y a la légica interna en contextos reales o simulados.

‘ TRAZABILIDAD

Expresion Escrita

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Préctica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Iniciacion del juego, valores y actitudes relacionados con el padel. Todos los golpes que se realizan en padel se dividira en las diferentes
sesiones, comenzando de lo mas sencillo a lo mas complejo.

EJERCICIOS

Explicacion y practica de los diferentes golpes, derecha, revés, voleas y golpes por encima de la cabeza.
Sesion 1, juegos y actividades relacionadas con el golpe de derecha y revés.

Sesion 2, juegos y actividades relacionadas con los golpes de ataque, voleas.

Sesién 3, juegos y actividades relacionadas con los golpes en los que intervienen las paredes.

Sesion 4, juegos y actividades relacionadas con el golpe de globo.

Sesién 5, juegos y actividades relacionadas con golpes de ataque por encima de la cabeza, remates.
Sesion 6, repaso de todos los golpes mediante diferentes actividades.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

6 sesiones Material EFI

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Préctica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la I6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econdmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Torneo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Participacion practica en un torneo de badminton asumiendo rol de arbitraje

EJERCICIOS
Torneo de padel en parejas mixtas
METODOL OGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
2 sesiones sesiones Material EFI

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 2 Analizo mis capacidades Fisicas Béasicas
Temporalizacion: Qctubre

Justificacion: COMO YA VENIMOS DICIENDO EN TODOS LOS CURSOS DE PRIMARIA Y POR EXTENSION EN TODA LA
ETAPA,CONSEGUIR ADOPTAR UN ESTILO DE VIDA ACTIVO Y SALUDABLE ES PRIMORDIAL PARA QUE
NUESTROALUMNADO CREZCA CON BUENA SALUD FISICA Y MENTAL. PARA ELLO, ES NECESARIA LA PRACTICA
REGULAR
DE ACTIVIDADES FiSICAS, LUDICAS Y DEPORTIVAS, ADOPTANDO COMPORTAMIENTOS QUE POTENCIEN LA
SALUD FISICA, MENTAL Y TAMBIEN, SOCIAL, ASI COMO MEDIDAS DE RESPONSABILIDAD INDIVIDUAL Y
COLECTIVA DURANTE LA PRACTICA MOTRIZ, PARA INTERIORIZAR E INTEGRAR HABITOS DE ACTIVIDAD FiSICA
SISTEMATICA QUE CONTRIBUYAN AL BIENESTAR.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autbnoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de |a tarea a las caracteristicas personales.
EFI.2.A.1.2.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.
EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.
EFI.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.
EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EFI1.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la

blusqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
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construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: ELABORAMOS NUESTRA TABLA RUFFIER DICKSON

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.1:ESTIRAMOS/CALENTAMOS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

DURANTE LAS SESIONES DE EDUCACION FiSICA VAMOS A DESARROLLAR Y APLICAR TODO LO APRENDIDO DURANTE LA
ETAPA DE PRIMARIA. REALIZAR NUESTROS PROPIOS ESTIRAMIENTOS Y CALENTAMIENTO GUIADOS PREVIOS A CUALQUIER
ACTIVIDAD FiSICA PARA EVITAR FUTURAS LESIONES. EN ESTE CASO, EL ALUMNADO SERA EL QUE DIRIJA LA FASE DE
CALENTAMIENTO O ACTIVACION HACIA LA PARTE PRINCIPAL.

EJERCICIOS

HAREMOS AL INICIO DE CADA SESION DE EDUCACION FISICA UNOS ESTIRAMIENTOS A NIVEL GENERAL (TODO EL CUERPO)
Y DE FORMA ESPECIFICA DE LAS ZONAS A TRABAJAR SEGUN LOS JUEGOS O DEPORTE O JUEGO ALTERNATIVO QUE
TOQUE EN LA SESION. NOS CENTRAREMOS EN EL TIPO DE ESTIRAMIENTO (S| ESTA LOCALIZADO), TIEMPO QUE DURA EL
ESTIRAMIENTO Y VARIEDAD DE ESTIRAMIENTOS PARA DISTINTOS MUSCULOS.

METODOLOGIA

EL AREA DE EDUCACION FISICA NOS DA UN ABANICO MUY AMPLIO EN ESTE ASPECTO, POR LO QUE TODO SERA DE FORMA
GRUPAL EN LA QUE LOS ALUMNOS/AS PODRAN EXTERIORIZAR TODOS SUS CONOCIMIENTOS Y APRENDIZAJE CON LA
AYUDA A OTROS COMPARNEROS/AS O SIENDO AYUDADOS. POR TANTO, COMENZAREMOS CON ALUMNADO QUE HAYA
ADQUIRIDO ANTES LOS TIPOS DE ESTIRAMIENTOS PARA FACILITAR EL TRABAJO A OTROS COMPANEROS/AS MAS
ADELANTE.

EL DOCENTE PODRA OBSERVAR DIARIAMENTE LA EVOLUCION DE CADA ALUMNO/A CON EL SIMPLE HECHO DE LA
OBSERVACION DIRECTA AL INICIO Y FIN DE CADA SESION.

TEMPORALIZACION RECURSOS

OCTUBRE NUESTRO PROPIO CUERPO Y ESPACIOS DEL CENTRO
UTILIZADOS PARA LA ACTIVIDAD FISICA.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EF1.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.2: COMO ME ASEO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

TENIENDO EN CUENTA QUE ESTE ES UN HABITO QUE YA DEBERIAMOS DE TENER ADQUIRIDO, PERO QUE MUCHAS VECES
SE NOS OLVIDA DARLE LA IMPORTANCIA QUE DEBE, EVALUAREMOS DOS ASPECTOS: QUE TODO EL ALUMNADO TENGA SU
BOLSA DE ASEO OPERATIVA DURANTE TODO EL TRIMESTRE Y POR OTRO LADO, SI SE ASEAN O SI POR EL CONTRARIO, SE
DEJAN LA BOLSA EN EL AULA.

EJERCICIOS

EL UNICO EJERCICIO QUE SE HARA EN ESTA TAREA SERA OBSERVAR QUE CADA ALUMNO/A LLEVE SU BOLSA DE ASEO_
OPERATIVA DURANTE TODO EL TRIMESTRE Y OBSERVAR QUE ESTA PRESENTE SIEMPRE EN LAS CLASES DE EDUCACION
FISICA.

METODOLOGIA

GRUPAL, AYUDANDOSE TODOS Y RECO’RDANDOSE UNOS A LOS OTROS LO NECESARIO QUE ES LA BOLSA DE ASEO UNA
VEZ QUE TERMINAMOS LA ACTIVIDAD FISICA. OTROS ASPECTOS COMO EL PRESTAR LA BOLSA DE ASEO A
COMPANEROS/AS S| FUERA NECESARIO, TAMBIEN SE DEBE TENER EN CUENTA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

OCTUBRE BOLSA ASEO Y CAMISETA DE MUDA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.2: COMO ME ASEO (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.3: CUIDAMOS MATERIALES (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

NUESTROS ALUMNOS/AS DE CURSOS SUPERIORES SON SIEMPRE UN EJEMPLO PARA LOS MAS PEQUENOS, POR TANTO, EL
OBJETIVO FINAL DE ESTA SdA ES CONSEGUIR MINIMIZAR LOS RIESGOS A LA HORA DE LA PRACTICA DEPORTIVA Y TODO
ESTO SE PUEDE CONSEGUIR, PERO SIEMPRE QUE HAGAMOS UNA PREPARACION PREVIA PARA EVITAR PELIGROS
INNECESARIOS. DEL MISMO MODO, TAMBIEN SE TENDRA EN CUENTA EL CUIDADO Y MANTENIMIENTO DEL MATERIAL DEL
CENTRO.

EJERCICIOS

CADA SESION TENDRA A UN GRUPO DE ALUMNADO QUE SE OCUPARA DE LLEVAR Y RECOGER EL MATERIAL. DEL MISMO
MODO, SE VALORARA EL CUIDADO Y MANTENIMIENTO QUE HAGAN DEL MISMO Y LOS ESPACIOS EN LAS CLASES DE
EDUCACION FiSICA.

METODOLOGIA

GRUPAL, TODO EL ALUMNADO TENDRA QUE AYUDARSE A LA HORA DE LLEVAR EL MATERIAL Y A LA HORA DE RECOGERLO,
TODOS SOMOS UN EQUIPO. SOMOS RESPONSABLES TANTO DEL MATERIAL QUE USAMOS COMO DEL MATERIAL QUE USAN
NUESTROS COMPANEROS/AS, ESTO IMPLICA QUE S| ALGUIEN NO ESTA HACIENDO UN USO ADECUADO DEL MISMO, HAY
QUE NOTIFICARLO Y HACERSELO VER.

TEMPORALIZACION RECURSOS

OCTUBRE TODO EL MATERIAL DE EDUACION Y LOS ESPACIOS
UTILIZADOS PARA LOS JUEGOS.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.4: ES ADECUADA LA ROPA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

LA ROPA ES TAN IMPORTANTE COMO LA ALIMENTACION, LA HIGIENE O LOS EJERCICIOS PREVIOS A LA ACTIVIDAD
DEPORTIVA. UNA ROPA Y CALZADO COMODAOS, SON MUY IMPORTANTES PARA EVITAR LESIONES. POR TANTO, EL
OBJETIVO ES CONCIENCIAR A NUESTRO ALUMNADO DE LA NECESIDAD DE SABER DIFERENCIAR ENTRE UNA VESTIMENTA U
OTRA, QUE COMPORTAMIENTOS TIENEN EFECTO SOBRE NUESTRA SALUD MENTAL, ETC.

EJERCICIOS

SE OBSERVARA SI NUESTRO ALUMNADO LLEVA LA ROPA Y CALZADO ADECUADO PARA LA PRACTICA DEPORTIVO O
LUDICA. TAMBIEN TRABAJAREMOS LAS DISTINTAS CHARLAS, DURANTE LOS ESTIRAMIENTOS, NECESARIAS PARA HACER
VER LOS ASPECTOS POSITIVOS Y NEGATIVOS DE LLEVAR O NO ROPA'Y CALZADO ADECUADO.

DEL MISMO MODO, TENDREMOS VARIAS CHARLAS SOBRE HABITOS VIDA SALUDABLE: ALCOHOL, DROGAS, PRIMEROS
AUXILIOS; QUE TAMBIEN NOS AYUDARAN A COMPLETAR ASPECTOS DE ESTE CRITERIO EVALUABLE.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.4: ES ADECUADA LA ROPA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

AUNQUE ES UNA TAREA INDIVIDUAL, YA QUE TIENEN QUET@GENIR@E/CASA CON ROPA DEPORTIVA, EL GRUPO CLASE

PODRA AYUDAR CON SUS COMENTARIOS A HACER ENTENDER A LOS ALUMNOS/AS QUE NO CUMPLAN CON ESTE
REQUISITO, HACIENDOLES VER LA NECESIDAD DE ESTO PARA EVITAR LESIONES.

TEMPORALIZACION RECURSOS

OCTUBRE ROPA 'Y CALZADO DEPORTIVO ADECUADO PARA LA
PRACTICA DEPORTIVA.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TAREA 1.5: PRUEBAS CFB (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

REALIZAREMOS DISTINTAS JUEGOS, PERO DEDICAREMOS UNA SESION A LAS PRUEBAS PARA VALORAR NUESTRAS CFB.
UNA VEZ REALIZADAS DICHAS PRUEBAS, TENDRAN QUE REFLEJAR LOS RESULTADOS EN UNA TABLA DE CLASSROOM. POR
ULTIMO, HARAN UNA GRAFICA HEXAGONAL PARA COMPROBAR EN QUE CAPACIDAD DESTACAN Y/O CUAL NO.

EJERCICIOS

REALIZAREMOS DISTINTAS JUEGOS, PERO DEDICAREMOS UNA SESION A LAS PRUEBAS PARA VALORAR NUESTRAS CFB.
UNA VEZ REALIZADAS DICHAS PRUEBAS, TENDRAN QUE REFLEJAR LOS RESULTADOS EN UNA TABLA DE CLASSROOM.
POR ULTIMO, HARAN UNA GRAFICA HEXAGONAL PARA COMPROBAR EN QUE CAPACIDAD DESTACAN Y/O CUAL NO.

POR TANTO, ESTA TAREA SERA EVALUADA EN DOS PERIODOS:

1. LAS REALIZACION DE LAS DISTINTAS PRUEBAS Y UN ANALISIS INDIVIDUAL DE CADA ALUMNO/A PARA VER EN EL NIVEL
QUE SE ENCUENTRA.

2. LA UTILIZACION DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS PARA REFLEJAR LOS DATOS OBTENIDOS EN LA GRAFICA.

METODOLOGIA

REALIZARAN LAS PRUEBAS EN GRUPOS, SIENDO ELLOS LOS MISMOS QUE REGISTREN LOS DATOS DE SUS
COMPARNEROS/AS. UNA VEZ HECHO ESTO, EN EL AULA TENDREMOS QUE REALIZAR NUESTRA GRAFICA RUFFIER DICKSON
Y PLASMAR SUS RESULTADOS. CUANDO SE TERMINE, TENDRAN QUE ENTREGAR LA TAREA POR GOOGLE CLASSROOM.
TODO ESTO LO PODRAN HACER EN GRUPO PARA AYUDARSE LOS UNOS A LOS OTROS.

TEMPORALIZACION RECURSOS

OCTUBRE PABELLON, PATIO COLEGIO, TIZAS, CINTAS METRICAS, BALON
LASTRADO, CRONOMETRO, ORDENADOR, CLASSROOM,
LIBRETA, COMPAS Y REGLAS.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EF1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: SdA 3 Baloncesto
Temporalizacion: Octubre- noviembre.

Justificacion: Aprendizaje de deportes colectivos, aprenderan la reglamentacion, medidas del terreno de juego y las diferentes posiciones
de los jugadores, asi como las diferentes tacticas de defensa, para ser llevadas a la practica en el torneo 3x3 que tendra
lugar al finalizar la Sda. Ademas pondran en practica situaciones légicas de juego tanto de forma colectiva como individual,
siendo capaz de enfrentarse y resolver diferentes situaciones tacticas, producto del juego.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones lidicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del comparfiero o compafiera y del oponente y a la I6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante,
u otros.

EF1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.C.1.3.Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI.2.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.
EF1.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EF1.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.
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EFI1.2.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestién de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Juego al baloncesto

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Baloncesto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Bote del bal6n de baloncesto

EJERCICIOS

Fundamentos: progresion de los diferentes elementos del baloncesto bote, pase y lanzamiento.

METODOLOGIA

Aprendizaje mediante la practica. De lo sencillo a lo complejo.
Sentido préactico. Juego.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre Balones de baloncesto, conos, pista de baloncesto, petos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la I6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: El bote (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Realizar el bote en diferentes contextos.

EJERCICIOS
Realizar diferentes juegos enfocados en el bote:
Caballeria con bote.
El robo del balén.
Come-cocos con bote.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
2 sesiones Pista de baloncesto.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: El bote (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: El pase (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracién)

Trabajar los diferentes pases del baloncesto, necesarios para la puesta en practica de un partido. Conocer las diferentes posiciones
dentro de la pista de baloncesto y sus funciones.

EJERCICIOS

Realizacién de diferentes ejercicios, en los que tendran que colaborar entre dos comparfieros para conseguir una puntuacion. Se realizara
una progresion, en la cual, al finalizar la segunda sesion lo hagan con adversarios.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre 2 sesiones. Pista de baloncesto, balones y conos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lanzamientos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

Realizar lanzamientos a canasta, tanto tiros libres como entradas a canasta, en suspension y en estatico.

EJERCICIOS

Se realiza una progresion, analizando la técnica de lanzamiento a través de diferentes juegos. Esta actividad finaliza con la realizacion de
uno contra uno en el que se debe lanzar, dentro de la zona de tiros libres.

METODOLOGIA

Asignacion de tareas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Noviembre 2 sesiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Lanzamientos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la Idgica interna en contextos reales o simulados.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Oratoria (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Con capitanes rotativos, cada uno de ellos plantea a su equipo los fundamentos tacticos basicos a desarrollar durante el partido.

EJERCICIOS
Explicacion de los fundamentos basicos ofensivos y defensivos. Distincién entre marcaje en zona e individual
METODOLOGIA
Sentido practico. Llevar lo hablado en la preparacion a la cancha y ponerlo en practica.
TEMPORALIZACION RECURSOS
Noviembre 1 sesion. Balones, petos ...

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del comparfiero o comparfiera y del oponente y a la légica interna en contextos reales o simulados.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Puesta en practica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Poner en practica todo lo aprendido a través de un torneo.

EJERCICIOS
Torneo de 3x3.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
Noviembre 1 sesion Balones y pista de baloncesto y petos.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los gue se participa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Puesta en préactica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

CRITERIOS

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EF1.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la I6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 4 Primeros auxilios: tus manos, la vida.
Temporalizacion: Diciembre

Justificacion: Sda importante para futuras salidas al exterior del centro, a través de esta el alumnado aprendera los primeros auxilios
basicos para atender a una victima, una herida o una torcedura producto de la actividad fisica. Conoceran los protocolos
mas importantes para atender a personas y darles unos cuidados inmediatos, previos a los servicios sanitarios.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.3.Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

EFI.2.1.4.ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.
EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
EF1.2.B.7.1.Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: "Actuamos ante emergencias".

TITULO DE LA ACTIVIDAD: TECNICAS (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Por parejas, aplican técnicas de primeros auxilios aprendidas durante la situacion de aprendizaje, realizando paso a paso tal y como el
profesor les explicé y demostré. Las técnicas requeridas para evaluar son:

- Posicion lateral de seguridad.

- RCP.

- Maniobra de Heimlich.

Para su evaluacion, se utilizara una lista de cotejo, indicando si realizan los pasos a seguir o no

EJERCICIOS

- Demostracién y ejecucion analitica (paso a paso) de cada técnica.

METODOLOGIA

Técnica de ensefianza: instruccién directa.
Estilo de ensefianza: modificacién del mando directo, asignacion de tareas y ensefianza reciproca.
Modelo de pensamiento: practico, l6gico, sistémico, deliberativo, analdgico.

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones - Material propio de EF.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

CRITERIOS

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

TRAZABILIDAD

Préactica

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: INFOGRAFIA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Por trios, crean una infografia sobre uno de los temas propuestos por el profesor. Estos son:

1. Calzado deportivo y ergonomia (por ejemplo, no es lo mismo unas botas de fatbol que unos pies de gato para escalar).

2. Medidas de seguridad a tener en cuenta en actividades fisicas (por ejemplo, al realizar surf, al practicar ski o al jugar a golf).

3. Principales lesiones del deporte a elegir. Causas e informacion de las lesiones elegidas.

Eligen la temética que mas les guste y dentro de ésta, pueden decidir el &mbito que les llame la atencién, Por un lado, deben entregar la
infografia en papel y por otro lado, la exponen ante el resto de compafieros.

EJERCICIOS

- Blsqueda en internet.
- Cumplimentacién de la infografia.
- Ensayo oral.

METODOLOGIA

Técnica de ensefianza: indagacion y busqueda.
Estilo de ensefianza: asignacién de tareas y resolucion de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3-4 sesiones - Ejemplo de infografia en classroom.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: INFOGRAFIA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.3.ldentificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma medidas generales para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

‘ TRAZABILIDAD

Presentacién

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ACCIDENTES (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

En grupos, resuelven diferentes situaciones de emergencias aplicando los primeros auxilios aprendidos. Se proponen como accidentes:
- Esguince de tobillo y heridas superficiales en ambos manos y en la cara tras sufrir una caida realizando running.

- Golpe de calor durante un senderismo en mitad de la sierra en horario de mediodia.

- Atragantamiento con un cacahuete en persona alérgica al mismo.

- Parada cardiorrespiratoria practicando escalada.

- Desmayo de una persona diabética que presenta hipoglucemia.

El profesor valorara el nivel de resolucién, asi como la aplicacién de las técnicas.

EJERCICIOS

- Simulaciones en sesiones previas.

METODOLOGIA

Técnica de Ensefianza: indagacion y busqueda.

Estilos de Ensefianza: cognitivos (resolucién de problemas).

Modelo de pensamiento: practico, l6gico, sistémico, deliberativo, analdgico.

Metodologias activas: aprendizaje cooperativo. Técnicas: siente, piensa, comparte, actda.
Elem. transversales: habitos de vida saludables.

TIC Profesor: Classroom, Gmail, Google Keep, Séneca, Canva.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion - Material propio de EF.
- Fotocopia con los accidentes descritos.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas bésicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 5 Alimentacion y salud
Temporalizacion: Diciembre

Justificacién: Mediante esta Sda el alumnado sera consciente de como llevar a cabo una alimentacién saludable, que tipo de alimentos
conforman la piramide alimenticia, las proporciones de estos para una ingesta correcta y cuales de ellos son perjudiciales
para la salud.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segln sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucién espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
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CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las méas adecuadas a su prop0sito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacién y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CDL1. Realiza, de manera auténoma, blsquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
blsqueda y seleccion de estrategias de tratamiento de la informacién, identificando la mas adecuada segln sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestién responsable de sus acciones
en lared.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesion social.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés¢,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Elaboracion de una dieta personal

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Ceracion de dieta (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Video anuncios y cortos sobre tipos de dietas: keto, paleo, vegana, vegetariana¢, Dieta equilibrada

EJERCICIOS

Elaboracién de diferentes tipos de dietas: keto, paleo, vegana, vegetariana.
- Dieta equilibrada

METODOLOGIA

Se utiliza la indagacion y la creatividad por parte del alumnado.

TEMPORALIZACION RECURSOS

2-4 sesiones Tic

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 6 Atletismo
Temporalizacion: Enero

Justificacion: A través de esta Sda el alumnado conocera las diferentes modalidades del atletismo y sus entresijos técnicos, para una
realizacion correcta de cada uno de ellos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos digitales
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.2.1.4.ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante|
u otros.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.1.Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

EFI.2.A.1.2.Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad fisica.

EFI.2.A.1.3.Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacién.

EFI.2.A.1.4.Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento de la postura.

EFI.2.A.1.5.Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI.2.A.1.6.Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.A.3.3.Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

EFI.2.B.1.Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad

fisica y deporte.
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EFI.2.B.2.La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

EFI1.2.B.3.Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.5.Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la
actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFI.2.B.7.2.Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.

EFI.2.B.7.3.Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

EFI.2.C.1.1.Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.

EFI.2.C.1.4.Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.

EFI.2.C.1.5.Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.
EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacién individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

EF1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4.Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacion procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad

intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusquedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdémicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.
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CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrés;,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicién de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacién para mejorar el proceso de construccién del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipotesis y la tarea investigadora, mediante la realizacion de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestién sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Campeonato escolar de Atletismo

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

En esta sesién vamos a trabajar contenidos relacionados con técnica de carrera.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica, tendran
especial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabellén cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EF1.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracién del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacién para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EF1.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 1.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesién vamos a trabajar contenidos relacionados con las carreras.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los gue se encuentran en el documento adjunto.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES. METODOL OGIA

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, seréd imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 2.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesién vamos a trabajar contenidos relacionados con las salidas y relevos.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucion de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, seréa imprescindible analizar

con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 3.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesion vamos a trabajar contenidos relacionados con las vallas y obstaculos.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucion de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacion con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabellén cubierto

Pag..6 /12



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 23/10/2025 14:43:49

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

‘ CRITERIOS

EF1.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.2.1.4.ldentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 4.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 5 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesién vamos a trabajar contenidos relacionados con el salto de longitud y el triple salto.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,

para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 5 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los deméas.

EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informéticas.

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 5.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 6 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesién vamos a trabajar contenidos relacionados con la iniciacién al salto de altura estilo Fosbury.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los

diferentes espacios en los que se participa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 6 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

CRITERIOS

EF1.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 6.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 7 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesién vamos a trabajar contenidos relacionados con el lanzamiento de peso.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas

propias de una practica motriz saludable y responsable.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 7 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 7.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 8 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta sesibn vamos a trabajar contenidos relacionados con el lanzamiento de disco y jabalina.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucion de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion en el entorno escolar y
en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 8 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

SESION 8.pdf

TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 9 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Pentatlon Escolar.

EJERCICIOS

Los ejercicios y actividades son los que se encuentran en el documento adjunto.

METODOLOGIA

ESTILOS DE ENSENANZA TRADICIONALES.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FOMENTAN LA INDIVIDUALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA PARTICIPATIVOS.

ESTILOS DE ENSENANZA QUE FAVORECEN LA SOCIALIZACION.
ESTILOS DE ENSENANZA COGNITIVOS:

Descubrimiento Guiado

Resolucién de Problemas

ESTILOS DE ENSENANZA QUE PROMUEVEN LA CREATIVIDAD

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero En cuanto a la organizacion del espacio, sera imprescindible analizar
con cautela las caracteristicas de las instalaciones de las que
disponemos, asi como sus posibilidades pedagdgicas. En nuestro
centro, y siguiendo el R.D. 132/2010 sobre requisitos minimos de los
centros en relacién con la materia de Educacion Fisica,
tendranespecial relevancia los siguientes recursos espaciales:

- 1 pistas polideportivas de 40 x 20 metros

- 1 pabell6n cubierto

Estas instalaciones cumplen con la normativa vigente, permitiendo
desarrollar en nuestro alumnado todas la

posibilidades educativas que las mismas nos brindan.

También contamos con un amplio repertorio de material deportivo.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EF1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.2.1.1.Establecer y organizar secuencias de actividad fisica, orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir
de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
digitales respetando, aceptando y valorando la propia realidad e intensidad corporal y la de los demas.

EFI.2.1.2.Incorporar habitos relacionados con procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable,
educacion postural, respiracion, relajacién, seguridad e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable y responsable.

EFI.2.1.4.1dentificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencién, aplicando medidas basicas de primeros auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFI.2.1.5.Analizar y valorar criticamente la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, en diferentes contextos y situaciones, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccién en el entorno escolar y

en las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: SESION 9 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como

del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

SESION 9.pdf

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Pag.:12 /12



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 23/10/2025 14:44:06

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 7 Profundizacion sobre los juegos populares
Temporalizacion: Feprero en Andalucia

Justificacion: En una sociedad como la nuestra, donde el materialismo y el desarrollo industrial estan condicionando también la
ocupacion del tiempo libre durante la infancia, los juegos populares y tradicionales estan corriendo el riesgo de
desaparecer. Por ello, esta unidad didactica articulada en un proyecto tiene dos objetivos claros: recuperarlos como
alternativa de recreacion y conectar a nuestros alumnos con sus abuelos y mayores.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.
EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.D.2.4.1dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.1.1.Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI.2.E.1.2.Técnicas de interpretacion.

EFI.2.E.2.1.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenémeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Unién
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacioén que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democrética de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesién social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CCa3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emaciones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.
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CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales, seleccionando las mas adecuadas a su prop0sito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CDa3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en la red.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desarrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesién social.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Feria del juego.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Recopilacion. (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Durante estas sesiones buscaremos informacion de diferentes juegos.

EJERCICIOS

Deben recopilar mediante la utilizacién de los ordenadores del centro, diferentes definiciones de juego, tanto popular, como tradicional.
Asi como buscar diferentes juegos practicados en Andalucia y parte de la geografia espafiola.

METODOLOGIA

Indagacién

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Recursos TIC

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

‘ TRAZABILIDAD

Comprensién Escrita

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Préctica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Durante estas sesiones pondremos en practica lo aprendido durante las primeras sesiones, realizando aquellos juegos recopilados.

EJERCICIOS

Dividiremos las 4 sesiones en funcion de las diferentes modalidades de juegos que existen.

Sesidn 1, juegos de carrera y marcha. (Pilla-pilla, tulipan, toke-toke...) principalmente juegos de persecucion.
Sesién 2, juegos de lanzamientos. Tanto de precisién como de distancia.

Sesion 3, juegos de saltos.

Sesion 4, juegos de fuerza, de forma individual y en grupo.

METODOLOGIA

Se utilizara la asignacién de tareas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

4 sesiones. Recursos propios de EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EF1.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Préctica (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Feria del juego (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

En esta Ultima sesion el alumnado de secundaria realizara una feria del juego para todo el alumnado de primaria.

EJERCICIOS

Durante la feria del juego, el alumnado, elegird y decidird que juegos se llevaran a cabo, cuantas estaciones y cual seré el sistema de
puntuacion. De esta manera deberan decidir cual es la forma de agrupacion y que premios daran a los equipos ganadores.

METODOLOGIA

Utilizaremos una metodologia creativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Materiales necesarios para la feria del juego.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS

EFI.2.4.1.Practicar y apreciar las manifestaciones artistico expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus
origenes, evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas.

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 8 Somos alternativos: Del pinfuvote al voleibol

Temporalizacion: Marzo

Justificacion: Pinfuvote al voleibol

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compariero o compafiera y del oponente y a la l6gica interna en contextos reales o simulados.

EFI.2.2.3.Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante|
u otros.

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

EF1.2.3.3.Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad
ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, ético, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.A.3.1.Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.B.1.Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

EFI.2.B.3.Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacién para reconducir los
procesos de trabajo.

EFI.2.C.1.1.Utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros espaciales en las
que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI.2.C.1.2.Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la accién/tarea en situaciones
cooperativas.

EFI.2.C.1.3.Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de
persecucion y de interaccién con un movil.
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EF1.2.C.1.4.Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicién.
EFI.2.C.1.5.Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de interaccién con un moévil y aplicacion de estrategias.
EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.2.C.3.1.Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.2.C.4.1.Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.2.D.1.1.El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EF1.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.3.Perseverancia y tolerancia a la frustracién en contextos fisico-deportivos.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacién emocional.

EFI.2.D.2.1.Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion, cooperacion, empatia y solidaridad.
EF1.2.D.2.2.Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.

EFI1.2.D.2.3.Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacién provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CE2. Identifica y analiza las fortalezas y debilidades propias, utilizando estrategias de autoconocimiento, comprendiendo los elementos
econdmicos y financieros elementales y aplicandolos a actividades y situaciones concretas, usando destrezas béasicas que le permitan
la colaboracion y el trabajo en equipo y le ayuden a resolver problemas de la vida diaria para poder llevar a cabo experiencias
emprendedoras que generen valor.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demds personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacion gque intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacioén y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y

coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Torneo

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 1.Reglas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Reglas del pinfuvote

EJERCICIOS
Creacion de equipos
Normas carrera relevos.
Kahoot
Partidos
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
2

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compaifiera y del oponente y a la légica interna en contextos reales o simulados.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 2. Golpeos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Golpeos del pinfuvote

EJERCICIOS

Calentameinto
Golpeos cabeza pies y manos

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos maodificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la légica interna en contextos reales o simulados.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. Reto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 3. Reto (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Retos cabeza pie y mano

EJERCICIOS

Retos cabeza pie y mano

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI1.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

‘ TRAZABILIDAD

Ejercicio Educacién Fisica

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 4.Saque (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Trabajar el sague con diferentes partes del cuerpo.

EJERCICIOS

Trabajar el saque con diferentes partes del cuerpo.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

‘ CRITERIOS

EFI.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del compafiero o compafiera y del oponente y a la Idgica interna en contextos reales o simulados.

‘ TRAZABILIDAD

Ejercicio Educacion Fisica

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. Véley (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Trabajo de voleibol en lugar de pinfuvote

EJERCICIOS

Trabajo de voleibol en lugar de pinfuvote

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 5. Véley (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

‘ CRITERIOS

EF1.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

\ TRAZABILIDAD

Ejercicio Educacién Fisica

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 6. Partido (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Partidos de Pinfuvote

EJERCICIOS

Partidos de pinfuvote por divisiones

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

‘ CRITERIOS

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

\ TRAZABILIDAD

Ejercicio Educacién Fisica

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 7. Entreno (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Entrenamiento de los diferentes golpes de pinfuvote. Seran varias sesiones

EJERCICIOS

Entrenamiento de los diferentes golpes de pinfuvote. Seran varias sesiones

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 7. Entreno (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EF1.2.2.2.Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la
actuacion del comparfiero o comparfiera y del oponente y a la légica interna en contextos reales o simulados.

TRAZABILIDAD

Ejercicio Educacién Fisica

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 8. Torneo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Planificacién del torneo

EJERCICIOS

Planificacion del torneo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.2.Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas
funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a
desafios fisicos.

CRITERIOS

EFI.2.2.1.Desarrollar proyectos y aplicaciones de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia.

TRAZABILIDAD

Trabajo/Proyecto

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: 9. PF (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

Producto final. torneo con todos los items que se han elaborado del dia anterior.

EJERCICIOS
Producto final. torneo con todos los items que se han elaborado del dia anterior.
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: 9. PF (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los gue se participa.

‘ CRITERIOS

EFI.2.3.2.Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

‘ TRAZABILIDAD

Ejercicio Educacion Fisica

\ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

Pag.:7/7



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 23/10/2025 14:45:34

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sda 9 Actividad fisica en el medio natural
Temporalizacion: April-Mayo

Justificacion: En esta Sda el alumnado sera consciente de las diferentes AFMNT, cuales son las ventajas de realizarlas y cuales son las
precauciones a tener en cuenta, como producto final de esta Sda se intentara realizar con el alumnado una salida en
bicicleta por las inmediaciones del centro.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.3.Compartir espacios de préctica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la
practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1.6.Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico, participante|
u otros.

EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
EFI.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.3.2.Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o
experiencias negativas.

EFI.2.B.4.Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.D.1.2.Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en
situaciones motrices.

EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.F.1.Consumo responsable: autoconstruccion de materialesreciclados para la practica motriz.

EFI.2.F.2.Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos urbanos y
naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI1.2.F.3.Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI.2.F.4.La préctica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia y ecodependencia con el entorno a través del analisis de los
principales problemas ecosociales locales y globales, promoviendo estilos de vida comprometidos con la adopcién de habitos que
contribuyan a la conservacioén de la biodiversidad y al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, siguiendo indicaciones, informacién procedente de diferentes fuentes y la integra y transforma
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en conocimiento para comunicarla de manera creativa, valorando aspectos mas significativos relacionados con los objetivos de lectura,
reconociendo y aprendiendo a evitar los riesgos de desinformacion y adoptando un punto de vista critico y personal con la propiedad
intelectual.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los conflictos y la igualdad
de derechos de todas las personas, identificando y aplicando estrategias para detectar usos discriminatorios, asi como rechazar los
abusos de poder, para favorecer un uso eficaz y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

CDL1. Realiza, de manera autbnoma, blusguedas en internet, seleccionando la informacién méas adecuada y relevante, reflexiona sobre
su validez, calidad y fiabilidad y muestra una actitud critica y respetuosa con la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, integrando algunos recursos y herramientas digitales e iniciandose en la
busqueda y seleccién de estrategias de tratamiento de la informacion, identificando la mas adecuada segun sus necesidades para
construir conocimiento y contenidos digitales creativos.

CDA4. Conoce los riesgos y adopta, con progresiva autonomia, medidas preventivas en el uso de las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, tomando conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso
critico, responsable, seguro y saludable de dichas tecnologias.

CEL. Se inicia en el analisis y reconocimiento de necesidades y hace frente a retos con actitud critica, valorando las posibilidades de
un desarrollo sostenible, reflexionando sobre el impacto que puedan generar en el entorno, para plantear ideas y soluciones originales
y sostenibles en el ambito social, educativo y profesional.

CE3. Participa en el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas, asi como en la realizacion de tareas previamente planificadas
e interviene en procesos de toma de decisiones que puedan surgir, considerando el proceso realizado y el resultado obtenido para la
creacion de un modelo emprendedor e innovador, teniendo en cuenta la experiencia como una oportunidad para aprender.

CPSAAL. Toma conciencia y expresa sus propias emociones afrontando con éxito, optimismo y empatia la busqueda de un propésito y
motivacion para el aprendizaje, para iniciarse, de manera progresiva, en el tratamiento y la gestiéon de los retos y cambios que surgen
en su vida cotidiana y adecuarlos a sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes para la salud, desarrolla habitos encaminados a la conservacion de la salud fisica, mental
y social (habitos posturales, ejercicio fisico, control del estrésg,), e identifica conductas contrarias a la convivencia, planteando distintas
estrategias para abordarlas.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones, experiencias y comportamientos de las demas personas y reflexiona sobre su
importancia en el proceso de aprendizaje, asumiendo tareas y responsabilidades de manera equitativa, empleando estrategias
cooperativas de trabajo en grupo dirigidas a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reflexiona y adopta posturas criticas sobre la mejora de los procesos de autoevaluacién que intervienen en su aprendizaje,
reconociendo el valor del esfuerzo y la dedicacion personal, que ayuden a favorecer la adquisicion de conocimientos, el contraste de
informacion y la busqueda de conclusiones relevantes.

CPSAAS5. Se inicia en el planteamiento de objetivos a medio plazo y comienza a desarrollar estrategias que comprenden la auto y
coevaluacion y la retroalimentacion para mejorar el proceso de construccion del conocimiento a través de la toma de conciencia de los
errores cometidos.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenémenos observados que suceden en la realidad méas cercana,
favoreciendo la reflexion critica, la formulacion de hipétesis y la tarea investigadora, mediante la realizacién de experimentos sencillos,
a través de un proceso en el que cada uno asume la responsabilidad de su aprendizaje.

STEMS. Aplica acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y cuidar el medio ambiente y los seres vivos,
identificando las normas de seguridad desde modelos o proyectos que promuevan el desarrollo sostenible y utilidad social, con objeto
de fomentar la mejora de la calidad de vida, a través de propuestas y conductas que reflejen la sensibilizacién y la gestion sobre el
consumo responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Participar y conocer diferentes actividades fisicas en el medio natural

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Participaciéon AFMN (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Participacion AFMN

EJERCICIOS

Participacion AFMN

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

‘ CRITERIOS

EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.
EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Trabajo AFMN (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Trabajo sobre las actividades fisicas y deportivas que se pueden llevar a cabo en la naturaleza.

EJERCICIOS

Trabajo sobre las actividades fisicas y deportivas que se pueden llevar a cabo en la naturaleza.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EFI.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI1.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EFI.2.5.1.Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental gue estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Instalaciones deportivas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Trabajo sobres las instalaciones deportivas de la localidad
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Instalaciones deportivas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

EJERCICIOS

Trabajo sobres las instalaciones deportivas de la localidad

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en
las rutinas diarias, a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica,
para hacer un uso saludable y autdbnomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

EF1.2.5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en
la préctica fisico-deportiva segin el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano, reconociendo la
importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

CRITERIOS

EFI.2.1.6.ldentificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito
de la actividad fisica y el deporte.

EF1.2.5.2.Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas establecidas con ayuda.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Notas de clase (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Notas de clase durante el desarrollo de la situacion de aprendizaje

EJERCICIOS
Notas de clase durante el desarrollo de la situacion de aprendizaje
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.2.3.Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el
fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.2.3.1.Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y
gestionando positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 2°de E.S.O. Titulo: Sdall Expresion Corporal
Temporalizacion: Junio

Justificacion: Realizaciéon de una coreografia de baile con los compafieros, favoreciendo el movimiento y la expresion corporal con
acompafiamiento musical.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
gue ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando
los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

EF1.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representaciéon de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.2.1.Salud social. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los comportamientos
violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.2.C.2.1.Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.5.1.Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.
EFI.2.D.1.4.Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.2.D.2.4.1dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xené6fobas, racistas, LGTBIf6bicas o sexistas). Asertividad y
autocuidado.

EFI.2.E.3.1.Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos
y técnicas, y otras).

EFI.2.E.3.2.Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y
negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Conoce y valora positivamente los principios y valores basicos que constituyen el marco democratico de convivencia de la Union
Europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia, participando, de manera progresiva, en actividades
comunitarias de trabajo en equipo y cooperacion que promuevan una convivencia pacifica, respetuosa y democratica de la ciudadania
global, tomando conciencia del compromiso con la igualdad de género, el respeto por la diversidad, la cohesion social y el logro de un
desarrollo sostenible.

CC3. Reflexiona y valora sobre los principales problemas éticos de actualidad, desarrollando un pensamiento critico que le permita
afrontar y defender las posiciones personales, mediante una actitud dialogante basada en el respeto, la cooperacion, la solidaridad y el
rechazo a cualquier tipo de violencia y discriminacion provocado por ciertos estereotipos y prejuicios.

CCEC1. Conoce y aprecia con sentido critico los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, tomando conciencia de la
importancia de su conservacion, valorando la diversidad cultural y artistica como fuente de enriquecimiento personal.

CCEC2. Reconoce, disfruta y se inicia en el analisis de las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, desarrollando estrategias que le permitan distinguir tanto los diversos canales y medios
como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones, desarrollando, de manera progresiva, su autoestimay creatividad en la
expresion, a través de de su propio cuerpo, de producciones artisticas y culturales, mostrando empatia, asi como una actitud
colaborativa, abierta y respetuosa en su relacién con los demas.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de manera creativa de diversos soportes y técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
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corporales, seleccionando las mas adecuadas a su propdsito, para la creacion de productos artisticos y culturales tanto de manera
individual como colaborativa y valorando las oportunidades de desarrollo personal, social y laboral.

CD3. Participa y colabora a través de herramientas o plataformas virtuales que le permiten interactuar y comunicarse de manera
adecuada a través del trabajo cooperativo, compartiendo contenidos, informacion y datos, para construir una identidad digital
adecuada, reflexiva y civica, mediante un uso activo de las tecnologias digitales, realizando una gestion responsable de sus acciones
en lared.

CP3. Conoce, respeta y muestra interés por la diversidad linguistica y cultural presente en su entorno préximo, permitiendo conseguir
su desatrrollo personal y valorando su importancia como factor de didlogo, para mejorar la convivencia y promover la cohesién social.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Realizacion de una coreografia grupal

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Participacién EC (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Participacion en la creacion de la coreografia.

EJERCICIOS

Participacion en la creacion de la coreografia.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.2.Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segin sus caracteristicas y requerimientos,
evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coreografia acrosport (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Realizacién coreografia.

EJERCICIOS

Ensayo de la coreografia final y puesta en escena.

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

4 sesiones

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.2.4.Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos
que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fenémeno social, analizando criticamente
sus manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses econémico-politicos que lo rodean, para alcanzar una vision
mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las sociedades actuales, y en particular la andaluza.

‘ CRITERIOS

EFI.2.4.3.Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresiéon y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y representacion de composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical, prestando especial atencién a la educacién socio-afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

‘ TRAZABILIDAD

Coreografia

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 22 DE EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes areas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segln lo establecido en el Decreto. De esta
forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
8.30a9.30 Fisica y Quimica
15 minutos
(8:30 a 8:45)
9.30a10.30
10.30a11.30 Matemiticas LENGUA Musica Tecnologia
15 minutos 15 minutos (10:30 15 minutos 15 minutos
(10:30 2 10:45) a 10:45) (10:30 2 10:45) | (10:30 a 10:45)
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00 a 13.00 Educacion Fisica Francés
15 minutos 15 minutos

(12:00 a 12:15) (12:00 a 12:15)

13.00 a 14.00 Inglés
15 minutos
(13:00 a 13:15)
14.00 a 15.00 Geografia e Tutoria
Historia 15 minutos
15 minutos (14:00 a 14:15)

(14:00 a 14:15)

PLAN LECTOR SEGUNDO DE LA ESO
1. LENGUA CASTELLANAY LITERATURA

Actividades tipo:
- Lecturas del libro de texto con comprensidn lectora
- Lecturas de diferentes tipos de textos con andlisis y actividades sobre las
caracteristicas de cada texto.
- lectura colectiva de un libro trimestral.
- lecturas individuales de libros de eleccién propia se rellenard una ficha por cada

capitulo leido.



2. MATEMATICAS

Actividades tipo:

Lectura de enunciados complejos: subrayar datos, identificar incégnitas, reformular
el problema con sus propias palabras.

“Diario matematico”: redactar los pasos seguidos para resolver un problema.
Anadlisis de graficos y tablas: interpretar informacién estadistica de medios reales.
Lectura de biografias de matematicos/as con reflexién sobre el contexto histérico y
cientifico.

Interpretacién de textos con lenguaje simbdlico (proporciones, férmulas, etc.).

3. GEOGRAFIA E HISTORIA

Actividades tipo:

Lectura de fuentes histéricas: analisis de documentos, mapas, cartas o fragmentos
de cronicas.

“Noticias del pasado”: reescribir hechos historicos como articulos de prensa actual.

Lectura de mapas y lineas del tiempo: comprension de informacion espacial y
cronoldgica.

Uso de textos divulgativos y ensayos cortos: lectura critica y elaboracién de
resimenes.

Escape room histdrico: busqueda y lectura de pistas en textos para resolver un reto.

4. FiSICA Y QUIMICA

Actividades tipo:

Lectura cientifica guiada: comprension de textos divulgativos y extraccién de datos
clave.

Fichas de lectura de experimentos: identificar hipdtesis, procedimiento y
conclusiones.

Lectura de infografias y etiquetas: analisis de la informacidn visual y textual.

Mini debates cientificos sobre articulos actuales.

Glosario visual: crear definiciones personales y visuales a partir de textos cientificos.

5. LENGUA EXTRANJERA INGLES

Actividades tipo:

Lectura de didlogos y mensajes breves: comprensién de ideas principales y
contexto.

Lectura de carteles y anuncios: identificacidn de la finalidad y vocabulario clave.
Lectura de folletos y panfletos: localizacién de informacién especifica.

Lectura de textos narrativos cortos: respuesta a preguntas de comprension literal e
inferencial (verdadero/falso, completar frases, ordenar parrafos).

Lectura de descripciones personales: asociacién de informaciéon con imagenes o
personajes.

Lectura de textos informativos sencillos: ejercicios de comprensidn lectora (elegir la
opcién correcta, subrayar ideas principales, identificar quién/dénde/cuando,
escribir un breve resumen).

Lectura y comprensién de enunciados de ejercicios o instrucciones: identificacién
de la tarea, palabras clave y accién requerida.



6. LENGUA EXTRANJERA FRANCES

Actividades tipo:
- Lecturas del libro de texto con actividades sobre la lectura.
- Estructuras para la comunicaciéon con actividades de aplicacién oral
- Fichas de lectura con actividades de comprensién escrita

7. TECNOLOGIA Y DIGITALIZACION

Actividades tipo:
- Lectura de manuales y tutoriales técnicos: identificar pasos, propdsitos y materiales.
- Evaluacién de la fiabilidad de fuentes digitales.
- Analisis de textos multimodales: infografias, codigos, instrucciones.
- Lectura de articulos sobre IA, robédtica o sostenibilidad tecnoldgica.
- Creacidn de un glosario digital colaborativo.

8. TUTORIA

Actividades tipo:
- Lectura de relatos o testimonios sobre convivencia, igualdad o inclusién.
- “Lecturas con alma”: textos breves para fomentar empatia y reflexion.
- Lectura de noticias actuales con analisis del punto de vista y las emociones.
- Circulos de lectura y didlogo: comprensién lectora y expresion oral.
- El diario del bienestar: lectura de frases motivadoras y escritura reflexiva.

9. EDUCACION FiSICA
Actividades tipo: lecturas sobre:
- Convivencia y normas del juego
- Octubre: Cuerpo y salud
- Noviembre: Historia del deporte
- Diciembre: Respeto y empatia
- Enero: Esfuerzo y superacion
- Diversidad y género en el deporte
- Habitos saludables
- Juego limpio (fair play)
- Cuerpo y expresion
- Balance del curso y valores aprendidos

10. MUSICA
- Recitado de canciones
- Recitado de poemas y poesias
- lectura de letras de canciones
- Lectura de cdmic de Historia de la Musica
- Ritmogramas
- Musicograma
- Lectura de textos de cada época musical
- Expresion de los matices de intensidad



