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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El centro estd situado en Estella del Marqués, una pedania a muy pocos kildmetros de Jerez, lo que determina
alguna de sus caracteristicas.

Gran parte de la poblacién del pueblo desarrolla su trabajo en Jerez. Las familias presentan diversos niveles
socioeconomicos, funcionarios, empleados y obreros de diversos oficios, con estudios primarios y medios y algunos
universitarios.

La cercania a Jerez facilita que podamos aprovechar las numerosas ofertas educativas que pueda ofrecer la ciudad;
ya que contamos incluso con linea regular de autobuses urbanos.

Otra caracteristica es el nivel de cercania con las familias en aspectos tales como el grado de comunicacion y
participacion en la vida académica a través de las tutorias y la colaboracién en la organizacién de actividades
complementarias y extraescolares, a través de la AMPA la Paloma.

El Centro se coordina con el Instituto de Educaciéon Secundaria de referencia IES Almunia en cuanto a la gestién y
organizacion del programa de transito.

Por dltimo, mencionar también la relacién con el Ayuntamiento de Jerez y de Estella en la colaboracién del
mantenimiento del recinto y en actividades que bien nos son ofertadas o que solicitamos para desempefiar nuestra
labor diaria.

Se imparten las ensefianzas de Educacion Infantil, Primaria y 1° y 2° de Secundaria. En este curso escolar la ratio
por nivel esta por debajo de 25 alumnos/as.

El centro ofrece aula matinal, servicio de comedor, actividades extraescolares, PROA, PREX e Investiga y
Descubre.

Ademas participa en diferentes planes y programas de innovacion educativa ofertados por la Junta de Andalucia
como guia y orientacion al mismo tiempo que enriquecimiento de la intervencién docente: Plan de Igualdad de
Género en Educacién, Plan de apertura de centros docentes, Plan de Salud Laboral y P.R.L., Organizacion y
Funcionamiento de las Bibliotecas Escolares, Bienestar y Proteccion Infancia y Adolescencia/Convivencia Escolar,
Practicum Grado Maestro, Red Andaluza Escuela: "Espacio de Paz", Transformacion Digital Educativa, Habitos de
Vida Saludable, y Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche, Pacto de Estado.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluaciéon del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.

- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
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Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.
- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacién y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacién especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingtistica en Educacion
Primaria y Educacién Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucién de retos y problemas en
Educacién Infantil, Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacidn del equipo de ciclo:

Una de las funciones de los Equipos de Ciclo es revisar las programaciones didacticas y las propuestas
pedagdgicas, a fin de que se aseguren las lineas pedagdgicas generales del centro.

Para ello, se establece de manera orientativa un calendario de reuniones para el (poner nuestra etapa o ciclo),
donde se elaboraran y revisaran conjuntamente las programaciones didacticas, ademas de coordinar la accion
tutorial entre los distintos niveles del ciclo o consensuar las actividades complementarias/extraescolares, entre otras
funciones. Este calendario se encuentra en el Drive de Centro y el cual se puede consultar a la vez que modificarse
por diversas cuestiones relativas al funcionamiento.

El primer ciclo estd compuesto por dos tutoras (1° y 2° de EPO), vy la especialista de Religion, siendo la
coordinadora la tutora de 1° EPO.

El segundo ciclo se compone de dos tutoras, 3°y 4°, siendo la de cuarto de EPO, la coordinadora del ciclo. También
pertenece al mismo, la maestra especialista de PT.

El tercer ciclo esta formado por dos tutores, de 5° y 6° siendo la tutora de 5° la de coordinadora del ciclo y
especialista en Inglés.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad

de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
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interculturalidad existente en Andalucia.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas bésicas e iniciarse en la resolucién de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de célculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacién, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccién de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, auténoma y saludable, fomentando la educacién vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencién de los accidentes de tréafico.

fi) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagogicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizaciéon de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
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funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucidon activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucién de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad lingiistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacién de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacién y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matemaético.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientara a garantizar una educacién de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodolégicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefilo Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresién y comprensién y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperaciéon mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracion de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segun las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluaciéon de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medir4 el grado de consecucién de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucién del proceso
de aprendizaje en relacion con los criterios de evaluacién y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicién de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacion y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacion responde al principio de atencion a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacién, evaluacion entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.
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Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculara haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacion de cada Competencia Especifica.

6.2 Evaluacioén de la practica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacion didactica y proponer las medidas de mejora
gue se deriven del mismo.
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CONCRECION ANUAL

3°de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacioén inicial:

La Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria propone trabajar sobre aspectos fundamentales que
contribuyen a cimentar una competencia

gue va mas alla de lo motriz, pero toma como base ese ambito fundamental para el desarrollo de la persona. Estos
aspectos esenciales son entre otros, la adopcion de un estilo de vida activo, el conocimiento de la propia
corporalidad, el acercamiento a manifestaciones culturales de caracter motor, la integracién de actitudes
ecosocialmente responsables o el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en la
resolucion de situaciones motrices.

Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su desarrollo integral,
puesto que la motricidad constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Las competencias especificas del area de Educacion Fisica en la etapa de Educacion Primaria recogen y sintetizan
estos retos, abordando la motricidad de forma mas estructurada, para asi dar continuidad a los logros y avances
experimentados por el alumnado antes de su escolarizaciéon obligatoria. El descubrimiento y la exploracién de la
corporalidad, esenciales para las actuaciones que se desarrollan desde el enfoque de la psicomotricidad, daran
paso a un tratamiento mas preciso y profesional.

2. Principios Pedagogicos:

Sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo 6 del Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacién
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacién de un tiempo diario,
no inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como
el debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocion
de la igualdad de género en Andalucia, se favorecerd la resolucién pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracién de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucidon colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.
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i) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observaciéon y de experimentacion,

(3]
§ mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
8' habilidades y destrezas de razonamiento matematico.
£
et
2 3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
£ Se proponen una serie de estrategias metodoldgicas que van a regir el funcionamiento y desarrollo de nuestra
E labor docente, y en concreto de nuestra area:
g - La Educacién Fisica debe contribuir al desarrollo integral del alumnado partiendo del desarrollo de la motricidad
a humana y las caracteristicas propias
o a través del desarrollo corporal.
- Las propuestas deben conocer y partir del contexto inmediato del alumnado y deberan permitir adaptarlas a sus
condiciones personales y sus posibilidades.
- Los alumnos y alumnas seran los protagonistas de su proceso de ensefianza-aprendizaje.
- Sera un area de accion y reflexién, donde en las actividades debe valorarse mas los procesos que los
resultados. Se integraran en las propuestas aspectos tales como la colaboracion, el juego limpio, la autonomia
personal, el autoconocimiento, la superacion de dificultades, los habitos de vida saludable y la resolucion de
problemas-conflictos.
- El desarrollo del area tratar4 de gestionar progresiones légicas en las distintas tareas, actividades y ejercicios
que la configuran. Se estableceran como puntos de partida los aprendizajes previos del alumnado para progresar
o en virtud a cada uno de ellos y sus capacidades.
§ - La evaluacion debe girar en torno a su planteamiento mas formativo basada en los procesos que quedan
g definidos en los objetivos del area.
5 - Trataremos de considerar el esfuerzo y el trabajo realizados ademas del resultado.
§ - Entendiendo que deben existir distintos niveles de exigencia en las destrezas, se atendera al proceso y todos los
g elementos que intervienen con una
S evaluacion continua y flexible.

Por su parte, en cuanto a los estilos de ensefianza, y siguiendo la clasificacion establecida por Delgado Noguera
(2007), intentaremos utilizar siempre que podamos aquellos que impliquen cognoscitivamente al alumno como
pueden ser la resolucion de problemas o descubrimiento guiado, asi como en la medida de lo posible el estilo
creativo; no obstante, también utilizaremos estilos mas tradicionales como el mando directo modificado o la
asignacion de tareas en situaciones que lo requieran.

En dltimo lugar, en cuanto a las estrategias en la practica, éstas podran ser analiticas, mixtas o globales, en
funcion del tipo de aprendizaje que queramos obtener por parte del alumno. Por lo general, variaremos entre la
utilizacion de la estrategia global pura y global pura con polarizacion de la atencién en los juegos y actividades
mas sencillos, con la puntual utilizacion de los métodos analiticos mas adecuados en determinadas ensefianzas
mas complejas como pueden ser las de los giros o volteretas.

4. Materiales y recursos:
Para el desarrollo de nuestra programacion se cuentan con recursos suficientes para desarrollar todas las
Unidades, pero teniendo en cuenta la situacion en la que nos encontramos, se utilizara el minimo material posible
y aquel que sea utilizado se procedera a su desinfeccién una vez acabada la sesion.
- Diferentes tipos y tamafio de balones (goma, balonmano, baloncesto, futbol, voleybol...)
- Mdviles voladores (plumas de badminton, fresbees...)
- Material construido.
- Material para deportes con implementos (raquetas de badminton, palas, stick...)
- Redes de diferentes tipos para pre-deporte.
- Recursos TIC: pizarra digital, ordenador, Tablet.

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:28

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Segun la Orden de 30 de mayo de educacion de Andalucia, los criterios de evaluacién son los siguientes:

1.1.a. Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los efectos

beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

1.2.a. Practicar medidas de educacién postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y
preparacion de la practica motriz,

asumiendo responsabilidades y generando hébitos y rutinas en situaciones cotidianas.

1.3.a. Ejecutar medidas de precaucién y prevencién de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento
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del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y lidicas, vivenciando protocolos basicos de
actuacion ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

1.4.a. Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales
que puedan existir, identificando y

rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

2.1.a. Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucion a partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

2.2.a. Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo identificando estrategias de
monitorizacién y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

2.3.a. Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices
de calidad, a través del analisis del grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

3.1.a. Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones negativas en contextos ludicos de
préactica motriz.

3.2.a. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y
juego limpio desde el dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.
3.3.a. ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion,
proponiendo soluciones a conflictos

individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y

cualquier tipo de violencia.

4.1.a. Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual,

contextualizando su origen, su aparicidn y su transmision a lo largo del tiempo.

4.2.a. Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo
las distintas posibilidades de deporte federado que existen en su entorno cercano.

4.3.a. Aplicar de forma espontdnea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen practicas
comunicativas que transmitan

sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

5.1.a. Fomentar una préctica motriz teniendo en cuenta las posibles dificultades en contextos naturales y urbanos
de caracter terrestre o acuético, observando cada situacion antes de realizar las acciones y atendiendo a las
medidas de conservacién ambiental existentes.

En cuanto a las herramientas que podemos utilizar para evaluar estos criterios:

- Observacion directa (diario del docente).

- Rubricas de evaluacion.

- Test de habilidades motrices.

- Reflexion.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

Las unidades que desarrollaran durante el presente curso y conforman las diferentes situaciones de
aprendizaje son las siguientes:

- Sda 1: Normas y reglas. Habitos saludables.

- Sda 2: Esquema corporal. Partes del cuerpo, lateralidad...

- Sda 3: Equilibrio. Estatico, dinamico, individual, en grupo.

- Sda 4: Coordinacidn, general y 6culo-segmentaria.

- Sda 5: Habilidades basicas 1. Carreras, giros y saltos.

- Sda 6: Iniciacion al atletismo.

- Sda 7: Juegos tradicionales y populares.

- Sda 8: Habilidades basicas 2. Lanzamientos, recepciones y golpeos.
- Sda 9: Iniciacion a los deportes colectivos.

- Sda 10: Deportes alternativos.

- Sda 11: Deportes con implementos.

- Sda 12: Expresion corporal.

6.2 Situaciones de aprendizaje:
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- Sda 1 Asi me cuido

- Sda 2: ESQUEMA CORPORAL
- Sda 3 Equilibrio
- Sda 4 Coordinacién

- Sda 5 Habilidades Basicas | jA moverse!

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe 2023

- Sda 6: LAS OLIMPIADAS: Iniciacion al atletismo.

- Sda 7: Juegos populares y tradicionales

- SdA 8: Lanzamientos y recepciones

- Sda 9: Iniciacion deportes colectivos, Prebaloncesto
- Sdal0: Deportes alternativos (Floorball)

- Sdall Deportes con implemento

- Sdal2: Expresion Corporal

7. Actividades complementarias y extraescolares:

- Llegada del Otofio y Halloween.

- Dia del flamenco.

- 25 noviembre.

- Navidad.

- Dia de la bandera y de la constitucion.
- Semana de Andalucia.

- Semana del libro.

- La celebracién del dia de los derechos de la infancia.
- Dia de la mujer (8 marzo).

- Dia de la Paz.

- El huerto escolar.

- Trabajos para Fiesta Fin de curso.

Cdd.Centro: 11002471

8. Atencidn ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:
- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

8.2. Medidas especificas:
8.3. Observaciones:

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:28

9. Descriptores operativos:
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Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencién de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccion positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacién de
pequefios trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAB. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1l. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucién de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracion y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccion y organizacién de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CDA4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CD5. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacién, aplicaciones de
programacion por blogues, robética educativa,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacién vy
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participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacioén y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los &mbitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacioén, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad y cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias basicas de comprension lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacién de los conocimientos, apreciando la riqgueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencién cultural y literaria a partir de pautas 0 modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, préximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad linglistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacibn en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingiistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numeéricos, y a explicar algunos de los fenomenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefos
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréaficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en préactica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccién del entorno.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de

Pag.: 11 de 16



InfProDidLomLoe 2023

Ref.Doc.:

Cod.Centro: 11002471

Fecha Generacion: 06/11/2025 09:52:28

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.l.P. Pablo Picasso

diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales méas relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos béasicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacién con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Identifica los procesos histdricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas basicas de convivencia.

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacién para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacién del entorno local y global.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de
seguridad y preparacién de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando hébitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucién y prevencion de lesiones en relacibn con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y lidicas, vivenciando protocolos
basicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

Método de calificacién: Media aritmética.

EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demds, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica motriz.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la légica internay a los objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando
estrategias de motorizacién y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices
de calidad, a través del analisis del grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFl.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de
practica motriz.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad
y juego limpio desde el dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera
activa.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.3.3.Identificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusiéon, ayuda y
cooperacién, proponiendo soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Método de calificacién: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo del
tiempo.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y
conociendo las distintas posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.
Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.3.4.3.Aplicar de forma espontanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen
practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Método de calificacién: Media aritmética.

Competencia especifica: EFI.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.5.1.Fomentar una practica motriz teniendo en cuenta las posibles dificultades en contextos naturales y
urbanos de caracter terrestre o acuatico, observando cada situacion antes de realizar las acciones y atendiendo a
las medidas de conservacion ambiental existentes.

Método de calificacion: Media aritmética.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de
lesiones.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.
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4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestidon emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacién vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacién de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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Leyenda competencias clave
Cédigo Descripcion

cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
CCL Competencia en comunicacion linguistica.
CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
STEM Competencia matemaética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
CP Competencia plurilingte.
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 1 Asi me cuido
Temporalizacion: Septiembre

Justificacion: En esta Situacion de aprendizaje se trabajan los saberes basicos correspondientes al blogue A del curriculo del area, Vida
activa y saludable, que aborda los tres componentes de la salud: fisica, mental y social, a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos funcionales de préactica fisico-deportiva.

Se trabaja al principio de curso, para asentar y afianzar rutinas y habitos saludables en el alumnado (calentamiento, aseo,
etc.) y de forma transversal a lo largo del curso, aprovechando los dias en los que la climatologia es adversa para la
practica de actividad fisica en el exterior.

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencién de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ladicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

EFI.3.B.2.Cuidado y preparacion del material segln la actividad a desarrollar.

EFI.3.B.3.Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

EFI1.3.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencién de
lesiones.

EFI1.3.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.
EFI.3.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones

digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

Pag.:1/4



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacion: 27/10/2025 11:04:36

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Cuaderno saludable

TITULO DE LA ACTIVIDAD: habitos saludables 1 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Conoceremos habitos saludables relacionado con la actividad fisica

EJERCICIOS
Ficha
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
3 sesiones fichas

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacién de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

‘ TRAZABILIDAD

Actividad de cuaderno

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: habitos saludables 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Trabajaremos rutinas y habitos saludables, como: calentamiento y vuelta a la calma, aseo al final de la clase, desayuno saludable...

EJERCICIOS
varios
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS
4 sesiones cuaderno profesor, ficha

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacioén y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ladicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

Observacion directa

ARCHIVO ADJUNTO
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: SdalO: Deportes alternativos (Floorball)
Temporalizacion: April

Justificacion:
CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

SABERES BASICOS

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccién. Respeto de las elecciones de los demas.

EF1.3.C.1.Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de interaccion
con un mévil. Anticipacién a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicioén de contacto. Pase a compafieros

y compafieras desmarcados o0 en situacidn ventajosa en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de

interaccién con un movil.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccién y organizacién de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.
CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacion extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Floorball

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Floorball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Floorball
EJERCICIOS
Floorball
METODOLOGIA
Aprendizaje cooperativo. ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
Mayo Conos, picas y pelotas.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las

habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados obtenidos.

\ TRAZABILIDAD

JUEGO

\ ARCHIVO ADJUNTO

SA 9. Juegos alternativos (2° Ciclo).pdf

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sdall Deportes con implemento
Temporalizacion: Mayo

Justificacion: Trabajar el uso del implemento deportivo en tercero de primaria no solo contribuye al desarrollo fisico, técnico y cognitivo
de los alumnos, sino que también sienta las bases para habitos de vida saludables y habilidades sociales esenciales.
Ademas, proporciona una plataforma para el disfrute a largo plaza de la actividad fisica y el deporte.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

EF1.3.4.3.Aplicar de forma espontanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen practicas comunicativas que
transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

SABERES BASICOS

EF1.3.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

EFI.3.E.2.Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
EFI.3.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

EFI.3.E.4.Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC3. Usa el dialogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,
reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién de su propio cuerpo,
a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empética y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacién de producciones artisticas y culturales elementales, iniciAndose en la experimentacioén con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Conocer deportes de raqueta.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Paladds (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Iniciamos esta Sda con el paladés ya que coordinativamente es mas sencillos, puesto que la ragueta es mas corta y la pelota mas
grande.

EJERCICIOS

Se inicia con ejercicios y juegos individuales de familirizacién con el material, las raquetas y pelotas.
Durante la sesion dos y tres, de realizan juegos para el manejo del implemento.

METODOLOGIA

Se utilizaran diferentes metodologias: asignacion de tareas, descubrimiento guiado e indagacion

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones Material propio de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

EFI.3.4.3.Aplicar de forma espontéanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen practicas comunicativas que
transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Badminton (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Estas sesiones estan enfocadas a que conozcan algunos golpeos del badminton y se pongan en contacto con la raqueta y el volante.

EJERCICIOS

Comienzan con una familiarizacién con el material.
Juegos de habilidad con la raqueta de badminton y el volante.
Ejercicios de golpeos de forma individual y en pareja.

METODOLOGIA

Asignacion de tareas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones Material propio de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

EF1.3.4.3.Aplicar de forma espontanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen practicas comunicativas que
transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Tenis de mesa (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Tenis de mesa (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploraci6n)

Estas ultimas sesiones estan enfocadas a que conozcan el tenis de mesa y sean capaces de realizar algunos golpes.

EJERCICIOS

Familiarizacién e indagacion con el nuevo material.
Juegos y ejercicios de habilidades con los materiales del tenis de mesa.

METODOLOGIA

Asignacién de tareas e indagacion.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones Materiales propios de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

EFI.3.4.3.Aplicar de forma espontéanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen practicas comunicativas que
transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Partidos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

Durante esta sesion, el alumnado en funcién de sus intereses y habilidades, escogera uno de los tres deportes y realizard un pequefio
partido con sus comparieros

EJERCICIOS

Realizar partidos de los diferentes deportes.

METODOLOGIA

Basada en sus intereses.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Material propio de EF

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

‘ CRITERIOS

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

EFI.3.4.3.Aplicar de forma espontéanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen practicas comunicativas que
transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la
corporalidad.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sdal2: Expresién Corporal
Temporalizacion: Junio

Justificacion: Durante los meses de abril y mayo se llevara a cabo el trabajo del autoconocimiento y creatividad a través del movimiento.
El objetivo sera explorar las infinitas posibilidades de comunicacion que ofrece el cuerpo, aprender a escuchar y expresar
nuestras emociones sin palabras, utilizando gestos, posturas y movimientos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EF1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EF1.3.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de practica motriz.
EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo del tiempo.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.
EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).
EFI.3.D.1.Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
EFI.3.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.
EFI.3.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestaciéon de la
interculturalidad.
EFI.3.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucién pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CCa3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y violencia.

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.
CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,

reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Seinicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién de su propio cuerpo,

Pag.:1/6



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacién: 27/10/2025 11:07:58

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
A Junta de Andalucia C.E.l.LP. Pablo Picasso

a través del empleo de distintos lenguajes en la expresién de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacién de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la experimentacién con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CES3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopciéon de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demés personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: COREOGRAFIA

TITULO DE LA ACTIVIDAD: FLEXIBILIDAD (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Durante un periodo de 5 sesiones, se implementaran actividades enfocadas en mejorar la flexibilidad y estabilidad del alumnado,
integrando una variedad de técnicas y practicas adaptadas a su edad y nivel de habilidad. La adaptacion a la edad y capacidad: Todas
las actividades y ejercicios se adaptaran cuidadosamente a la edad y capacidad del alumnado, asegurando que sean seguros y
apropiados para cada individuo. Se proporcionaran modificaciones y alternativas seglin sea necesario para garantizar la participacion
inclusiva de todos los estudiantes. Estas actividades se disefiaran con el objetivo de promover la salud fisica y mental, asi como la
conciencia corporal, y fomentaran la importancia del calentamiento y el estiramiento antes de cualquier actividad fisica.

EJERCICIOS

A continuacion, se detallan los aspectos clave de estas sesiones:

- Calentamiento y estiramiento: Cada sesion comenzara con un calentamiento dindmico que incluird ejercicios cardiovasculares suaves
para elevar la temperatura corporal y preparar los misculos y articulaciones para el ejercicio. Seguido de esto, se llevaran a cabo una
serie de ejercicios de estiramiento estatico y dinamico, enfocados en diferentes grupos musculares para mejorar la flexibilidad y reducir el
riesgo de lesiones.

- Clases de yoga adaptado: Se incluiran clases de yoga adaptado, disefiadas especificamente para las necesidades y capacidades del
grupo de estudiantes. Estas clases se centraran en posturas suaves y seguras, técnicas de respiraciéon consciente y relajacion, con el
objetivo de mejorar la flexibilidad, la fuerza y la estabilidad fisica y mental.

- Pilates adaptado: También se incorporaran clases de pilates adaptado, que se enfocaran en el fortalecimiento del ndcleo, la mejora de
la postura y la estabilidad del cuerpo. Se utilizaran ejercicios de bajo impacto que se ajusten al nivel de habilidad del alumnado,
centrandose en la alineacién adecuada y el control del movimiento.

- Concienciacion sobre la importancia del calentamiento y la flexibilidad: A lo largo de las sesiones, se destacara la importancia de
realizar un calentamiento adecuado y estiramientos antes de cualquier actividad fisica. Se explicaran los beneficios de estos habitos en la
prevencion de lesiones, el aumento del rendimiento fisico y la promocidn de la salud a largo plazo. Se alentara al alumnado a incorporar
estos habitos en su vida diaria y a valorar su impacto positivo en su bienestar general.

METODOLOGIA

Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje significativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Mayo Material especifico del area

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

CRITERIOS

EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: EQUILIBRIO Y FUERZA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Durante un ciclo de 5 sesiones, se implementara una serie de actividades disefiadas para mejorar el equilibrio y la fuerza de los
participantes. Estas sesiones estan estructuradas de manera progresiva, abordando diferentes aspectos del equilibrio y la fuerza a lo
largo del tiempo.

EJERCICIOS

A continuacién, se describen las actividades que se llevaran a cabo:

- Evaluacioén inicial: Antes de comenzar con las actividades, se realizara una evaluacion inicial para determinar el nivel de equilibrio y
fuerza de los participantes. Esto ayudara a personalizar las actividades y establecer metas alcanzables para cada individuo.

- Sesiones de equilibrio: Durante las primeras sesiones, se centrardn en mejorar el equilibrio a través de una variedad de ejercicios. Esto
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: EQUILIBRIO Y FUERZA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

puede incluir actividades como el entrenamiento de la propiocepcion, que implica ejercicios que desafian la percepcién del cuerpo en el
espacio, como pararse sobre una pierna con los ojos cerrados o realizar ejercicios en superficies inestables como una colchoneta de
espuma. También se pueden incorporar ejercicios de equilibrio estatico y dinAmico, como la posicién de la media luna en yoga o caminar
sobre una linea recta.

- Sesiones de fuerza: En las siguientes sesiones, se enfocaran en mejorar la fuerza muscular, especialmente en grupos musculares
clave como las piernas, los gluteos, el abdomen y la espalda. Se realizaran ejercicios de resistencia con el propio peso corporal, como
sentadillas, flexiones, planchas y ejercicios de levantamiento de pesas ligeras. Se prestara especial atencion a la técnica adecuada para
evitar lesiones y maximizar los beneficios de cada ejercicio.

METODOLOGIA

Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje significativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Mayo Material especifico del area

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EFI.3.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: BAILES Y DANZA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Durante un ciclo de 4 sesiones, se llevaran a cabo actividades centradas en el movimiento a través de la musica, fomentando la
expresion personal y la conexién emocional con el ritmo y la melodia. Estas actividades se disefiaran para que los participantes exploren
y experimenten cémo la musica puede inspirar el movimiento y la creatividad.

EJERCICIOS

A continuacién, se describe como se desarrollaran estas sesiones:

- Exploracién de emociones: Se va explorar y compartir las emociones que les evoca la musica. Se les animara a reflexionar sobre
cémo diferentes ritmos, melodias y tonalidades pueden generar diferentes estados de animo y sensaciones. Esta actividad ayudara a
establecer una conexién personal entre los participantes y la musica que se utilizara en las siguientes sesiones.

- Moverse al ritmo: En las siguientes sesiones, se introduciran ejercicios de movimiento corporal al ritmo de la musica. Los participantes
seran guiados para que exploren como sus cuerpos responden naturalmente al ritmo y la cadencia de las canciones seleccionadas. Se
les animara a experimentar con diferentes estilos de movimiento, desde movimientos suaves y fluidos hasta movimientos mas enérgicos
y ritmicos.

- Improvisaciéon: Durante estas sesiones, se incluiran momentos de improvisacién donde los participantes tendran la libertad de
expresarse de manera espontanea y creativa. Se les proporcionara un espacio seguro y de apoyo para experimentar con movimientos
improvisados, explorando nuevas formas de expresion corporal y desarrollando su creatividad. Esta parte de la actividad fomentara la
confianza en si mismos y la capacidad de expresarse libremente a través del movimiento.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: BAILES Y DANZA (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo enEF@QObheEiAgéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje significativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Junio Material especifico del area

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EFI.3.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lldicos de practica motriz.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coreografia (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

Durante un ciclo de 5 sesiones, se dedicaran exclusivamente a la preparacién de la coreografia final. Este periodo sera crucial para
asegurar que la presentacion sea exitosa y que los participantes estén completamente preparados para ejecutarla con confianza y
precision.

EJERCICIOS

Durante un ciclo de 5 sesiones, se dedicaran exclusivamente a la preparacion de la coreografia final. Este periodo sera crucial para
asegurar que la presentacion sea exitosa y que los participantes estén completamente preparados para ejecutarla con confianza y
precision.

METODOLOGIA

Metodologias didacticas basadas en el trabajo colaborativo en grupos heterogéneos, tutoria entre iguales y aprendizaje significativo.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Junio Material especifico del area

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo del tiempo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 2: ESQUEMA CORPORAL
Temporalizacion: Qctubre

Justificacion:

CONCRECION CURRICULAR

Educacion Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

EFI.3.B.3.Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

EFI.3.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacion dindmica general y segmentaria.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CES3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacién, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva 0 negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccion del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Representacion del cuerpo humano

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Visionado video (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Visionado video

EJERCICIOS

Visionado video

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre/octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Las partes del cuerpo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Toma de contacto con partes del cuerpo humano propias y ajenas

EJERCICIOS

Toma de contacto con partes del cuerpo humano propias y ajenas

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre/octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Las cintas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Atar cintas de tela en partes del cuerpo

EJERCICIOS
Atar en el compafiero una cinta de tela segun indicacién del maestro
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre/octubre

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Las cintas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

CRITERIOS

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Persecucion corporal (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Juego de persecucién con las partes del cuerpo

EJERCICIOS

Ponerse a salvo en la casa

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre/octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Las siluetas (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Dibujar la silueta en el suelo

EJERCICIOS

Dibujar a propia silueta en el suelo con tiza y sefialar las partes del cuerpo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre/octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Siluetas musicales (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Colocarse en su silueta cuando la musica pared

EJERCICIOS

Colocarse en su silueta cuando la musica pared

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Septiembre/octubre

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 3 Equilibrio
Temporalizacion: Noviembre

Justificacion: Trabajaremos habitos saludables relacionados con la higiene postural, la higiene corporal, el descanso y la practica de
actividad fisica en el tiempo de ocio a través de actividades relacionadas con el equilibrio.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencién de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y lidicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.
EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EF1.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los resultados obtenidos.
EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
EF1.3.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de practica motriz.
EFI1.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.
EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los &mbitos (social, fisico y mental).

EFI.3.B.3.Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

EFI1.3.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencién de
lesiones.

EFI1.3.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacion dinamica general y segmentaria.

EFI.3.D.1.Gestién emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
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EFI1.3.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EFI.3.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Union
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacién de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccién positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacion individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAbG. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los célculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendbmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacion extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los

seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Higiene corporal y postural

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aseo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Traer la bolsa de aseo formada por jabdn, toalla y desodorante para asearse al finalizar la sesién de EF.

EJERCICIOS

- Traer la bolsa de aseo para las clases de EF.

- Mantener la bolsa de aseo: toalla limpia y jabén y desodorante rellenos. Se revisa periédicamente.
- Asearse con jab6n manos y cara al finalizar la sesion.

- Plicker de héabitos saludables.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesién).
- Tiempos: parte final de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Bolsa de aseo con jabén, toalla y desodorante.
- Plicker de hébitos saludables.
- Lista de control.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

‘ TRAZABILIDAD

Desempeiios

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Afianzamiento del calentamiento al inicio de la sesion como prevencion de lesiones ante la practica de actividad fisica, siendo autbnomos
y capaces de dirigir al grupo durante el calentamiento explicando las actividades que se realizan.

EJERCICIOS

- Dirigir al resto del grupo un calentamiento, corrigiendo errores.
- Realizar una ficha del calentamiento.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesion).
- Tiempos: parte inicial de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Lista de control.
- Ficha del calentamiento.

- Lista de control.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando

comportamientos gue potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activaciéon)

practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

\ TRAZABILIDAD

Desempefios

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Equilibrio (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Trabajo de actividades de equilibrio estatico, dinamico y de objetos a través de actividades de habilidades motrices béasicas y de
lateralidad.

EJERCICIOS

- Bateria de actividades de equilibrio estatico (anexo: sesiones de equilibrio).

- Bateria de actividades de equilibrio dinamico (anexo: sesiones de equilibrio).
- Bateria de actividades de equilibrio de objetos (anexo: sesiones de equilibrio)
- Rabrica de equilibrio.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesion).
- Tiempos: parte principal de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Bateria de actividades de equilibrio.
- Rdbrica de equilibrio.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento gue permitan analizar los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

Desempefios

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 4 Coordinacién
Temporalizacion: Noviembre-diciembre

Justificacion: Trabajaremos habitos saludables relacionados con la higiene postural, la higiene corporal, el descanso y la practica de
actividad fisica en el tiempo de ocio a través de actividades relacionadas con la Coordinacion dinamica general y el
equilibrio.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.
EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencién de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.
EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EFI.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andalisis de los resultados obtenidos.
EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de practica motriz.
EF1.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.
EF1.3.3.3.Identificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

EFI.3.B.2.Cuidado y preparacion del material segin la actividad a desarrollar.

EFI.3.B.3.Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

EFI.3.B.4.Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos béasicos para ejecutar lo planificado. Utilizaciéon de recursos
digitales.

EFI.3.B.5.Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencién y control corporal para la prevencién de
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lesiones.

EFI1.3.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.
EFI.3.C.5.Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

EFI1.3.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI.3.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EFI1.3.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucién pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CCa3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacion (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CES3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.
CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacién extraidas de
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diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Higiene corporal y postural

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Aseo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Traer la bolsa de aseo formada por jabdn, toalla y desodorante para asearse al finalizar la sesién de EF.

EJERCICIOS

- Traer la bolsa de aseo para las clases de EF.

- Mantener la bolsa de aseo: toalla limpia y jabén y desodorante rellenos. Se revisa periédicamente.
- Asearse con jab6n manos y cara al finalizar la sesion.

- Plicker de héabitos saludables.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesién).
- Tiempos: parte final de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Bolsa de aseo con jabén, toalla y desodorante.
- Plicker de hébitos saludables.
- Lista de control.

‘ COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EF1.3.1.2.Practicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad y preparacion de la
practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones cotidianas.

‘ TRAZABILIDAD

Desempeiios

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Afianzamiento del calentamiento al inicio de la sesion como prevencion de lesiones ante la practica de actividad fisica, siendo autbnomos
y capaces de dirigir al grupo durante el calentamiento explicando las actividades que se realizan.

EJERCICIOS

- Dirigir al resto del grupo un calentamiento, corrigiendo errores.
- Realizar una ficha del calentamiento.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesion).
- Tiempos: parte inicial de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Lista de control.
- Ficha del calentamiento.

- Lista de control.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando

comportamientos gue potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Calentamiento (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activaciéon)

practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

\ TRAZABILIDAD

Desempefios

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Coordinacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Trabajo de la Coordinacién dindmica general, 6culo-manual y éculo-pédica a través del trabajo de actividades de esquema corporal y de
habilidades motrices bésicas.

EJERCICIOS

- Bateria de actividades de coordinacién dindmica general (anexo: sesiones de coordinacion).
- Bateria de actividades de coordinacion 6culo-manual (anexo: sesiones de coordinacion).

- Bateria de actividades de coordinacién éculo-pédica. (anexo: sesiones de coordinacién).

- Rabrica de coordinacion.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesion).
- Tiempos: parte principal de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Lista de control.
- Rdbrica de Coordinacion.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

‘ CRITERIOS

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento gue permitan analizar los resultados obtenidos.

‘ TRAZABILIDAD

Desempefios

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Part- Coop-Normas-Responsab (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Participar y trabajar en equipo, aceptando las normas de clase y las reglas de los juegos , cuidando el material y el entorno, aceptando y
respetando a los demas.

EJERCICIOS

- Participacion en la actividades propuestas en las clases de Educacion Fisica.

- Cooperar y trabajar en equipo en las distintas actividades.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Part- Coop-Normas-Responsab (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

- Aceptar las normas de los juegos.
- Respetar a los compafieros.
- Cuidar el material y el entorno.

METODOLOGIA

- Organizacion: individual, por parejas, por trios, en grupo, por equipos...

- Espacios: aula (video y plicker) y pista polideportiva. (en la parte inicial de la sesién).
- Tiempos: parte principal de cada una de las sesiones.

- Aprendizaje significativo, cooperativo y por descubrimiento

- Fomento de la actividad, la participacion, la motivacion, la autonomia y la creatividad.
- Inclusion de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién.

- Atencion a la diversidad del alumnado siguiendo las pautas DUA.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Del 28 de octubre al 22 de noviembre - Lista de control.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EF1.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, identificando su consecucion a partir de un analisis de los resultados obtenidos.

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos ludicos de practica motriz.
EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

Desempeiios

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 5 Habilidades Basicas | jA moverse!
Temporalizacion: Diciembre

Justificacion: Una vez desarrolladas capacidades de conciencia corporal, control postural (el equilibrio) y nociones espacio-temporales
en unidades didacticas anteriores conviene trabajar las habilidades motrices basicas, en este caso los desplazamientos, los
saltos y los giros.

El tratamiento en esta unidad didactica de los desplazamientos, los saltos y los giros permitira al alumnado adquirir un
bagaje motriz fundamental para desenvolverse en diferentes situaciones. Ademas, las sucesivas unidades didacticas
requieren del desarrollo de estas habilidades basicas, asi como los juegos en los que el alumnado participa naturalmente,
por lo que se favorecera la participacion social.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucién y prevencién de lesiones en relacion con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y lidicas, vivenciando protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.
EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

SABERES BASICOS

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

EFI.3.B.2.Cuidado y preparacion del material segin la actividad a desarrollar.

EFI.3.B.4.Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacién de recursos
digitales.

EFI1.3.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencién de
lesiones.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccion y organizacién de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados héabitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y

equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.
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CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacién extraidas de
diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccion del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Elaborar y realizar circuito de habilidades

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Realizar diferentes juegos para trabajar las habilidades motrices

EJERCICIOS

Imita animales: El alumnado se distribuye libremente por el espacio y deberan imitar desplazamientos de distintos animales, (los que
ellos decidan)

La cola del gazapo: Cada alumno/a se coloca un pafiuelo colgando por detras del pantalén. Todos tienen que andar o correr en
cuadrupedia ventral, intentando quitar pafiuelos y que no se los quiten. La actividad concluir4 cuando ninguno tenga pafiuelo colgado por
detras del pantalon (es decir, cuando ninguno conserve el pafiuelo que tenia al comenzar la actividad).

Pillado botando: Se toca al compafiero con la mano libre. Juego del pillar con balones

Pies quietos: En media pista, formamos un circulo, uno se queda en el centro con la pelota, la lanza al aire y grita el nombre de un
compafiero. Este debe recoger la pelota mientras el resto huye, cuando la coge dice ¢ pies quietos¢, y todos se paran ¢en secog,. El que
tiene la pelota puede dar tres saltos para aproximarse a otro compafiero al que le lanzara la pelota, si no le da se la queda él para decir el
nombre del siguiente y, si le da, se la queda al que le ha dado

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Material EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacioén y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento gue permitan analizar los resultados obtenidos.

‘ TRAZABILIDAD

Observacién directa

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Realizar diferentes juegos para trabajar las habilidades motrices

EJERCICIOS

Carrera de cangrejos: Los alumnos/as individualmente se desplazaran en cuadrupedia de espaldas, tratando de llegar lo mas rapido
posible de un lugar a otro determinado

Desplazamiento libre de cangrejos: Los alumnos/as se desplazaran libremente por el espacio en cuadrupedia (alternado al escuchar el
silbato el desplazamiento tanto de frente, como de espaldas).

Carreras de reptiles: Los alumnos/as se distribuyen en grupos de 6 a 8, colocados en hilera, cogidos por las caderas y con las piernas
abiertas. Cuando se conceda la sefial, los ultimos de cada equipo avanzaran por entre las piernas de sus compaiieros, poniéndose de
pie cuando lleguen al primer lugar de la fila, justo en ese instante alzaran la voz para que el siguiente (el dltimo de la fila) salga, y asi
sucesivamente, hasta llegar al final de la pista. Gana el equipo que primero finalice el recorrido habiendo participado todos los
componentes del grupo.

METODOLOGIA
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos 2 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Material EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

‘ TRAZABILIDAD

Observacion directa

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Realizar diferentes juegos para trabajar las habilidades motrices

EJERCICIOS

Busca formas: Los alumnos/as deberan buscar formas de desplazarse sin saltar y utilizar los pies, utilizando otras partes del cuerpo,
andando corriendo, hacia atras, delante, lateral, etc...

¢, Dbnde esta el baldn?: los alumnos/as se distribuyen en gran grupo, mientras que el maestro les pedird que cierren los o0jos, para
esconder mientras el balén, una vez que ya lo haya escondido, les pedird que abran los ojos y lo busquen. El primer alumno/a que
encuentre el baldn, sera el responsable de esconderlo en la siguiente accion, asi sucesivamente durante varios minutos.

Pin-ball: Por parejas, sentados uno frente a otro, intentar colarle la pelota al otro entre las piernas antes de que este las cierre. El que la
meta consigue un punto.

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Material EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos 3 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos 4 (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Realizar diferentes juegos para trabajar las habilidades motrices

EJERCICIOS

Zig- zag: En grupos de 5, realizar el recorrido haciendo zig- zag entre los pivotes, girando en el cono y lanzando la pelota al ras del
suelo entre las dos cuerdas donde la recogera el siguiente.

Bolos: En grupos de 5, situados en fila tras la linea (cuerda) lanzamos la pelota, uno por uno, intentando derribar los pivotes. Si se derriba
el grupo suma un punto.

Lanzamientos a canasta: Dos filas de uno, vamos lanzando la pelota a canasta, alternando las filas, intentando sumar entre toda la clase
4 canastas.

Las vidas: En grupos de 5, tres entre las cuerdas y los otros dos fuera, los que estan fuera intentan darle a los que estan dentro con la
pelota de foam, si lo consiguen se cambian sus roles.

La muralla: En media pista, tres se la quedan en la linea del centro mientras el resto deben cruzar de un extremo a otro. Todos deben ir
botando menos los que se la quedan. Cuando pillan a alguien cogen su pelota y el otro es el que se la queda mientras él debe cruzar.
Pelota al blanco: Dos equipos de tres a seis jugadores, con un balén de foam. Todos los jugadores del grupo se disponen en una hilera
menos dos (los lanzadores), que se colocan a los lados y a una distancia de unos 5-10 metros de ellos (aproximadamente). Los
lanzadores disparan al resto de sus compafieros, que deben mantener siempre pegados al suelo los pies. Solo podran evitar ser tocados
fintando y esquivando el balén con el cuerpo. Los que sean tocados tres veces cambian su papel con el lanzador

Bal6n- rugby: Grupos de 5, con el balén colocados en el extremo de la pista y separados dos metros del compafiero. A la sefial, saldra
un equipo e imitando el paso del rugby (lateral y atrasado) intentara llegar al otro extremo de la pista pasandose el balén entre ellos sin
que se caiga. Si se cae deben empezar desde el principio.

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Material EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

TRAZABILIDAD

Observacién directa

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Producto final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Disefiar y realizar circuito de habilidades

EJERCICIOS

Circuito: Por parejas, uno se sitta en la linea del borde de la pista y el otro en la segunda cuerda. El primero debe ir botando hasta la

primera cuerda y parase en esta para lanzarsela al compafiero que la espera en la segunda. Este tiene gue llegar botando hasta la linea
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Producto final (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

del fondo y volver hasta la cuerda donde se situaba para lanzarse la al otro que volvera botando hasta la linea del borde de la pista. Gana
el primero. Realizar varias repeticiones variando las pelotas (balonmano, foam, tenis¢)

Competicio¢n de transportes: El grupo dividido en varios de 5 a 6 participantes, sobre un recorrido de 6 metros, con tres estafetas
separadas un metro y medio entre ellas, entre las que se realiza un recorrido entre ellas, se realizan carreras hacia un lado para dar el
relevo (una palmada) al compan¢ero que correra¢, en direccio¢,n contraria, para dar el relevo al siguiente compang¢ ero.

¢, Llevando el balo¢,n sujeto entre las rodillas, y sin usar las manos.

¢, Llevando el balo¢,n sujeto con las manos en la espalda.

¢, Botando el balog,n.

¢, Conduciendo el balo¢n con los

Disefio de circuito de habilidades motrices: En grupos el alumnado debe disefiar un circuito de habilidades motrices en funcion al material
dado por el docente. Deben explicar su propio circuito para que sus comparieros/as lo ejecuten

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

2 sesiones Material EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacién y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento gue permitan analizar los resultados obtenidos.

‘ TRAZABILIDAD

Producto Final

\ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evaluacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Evaluacioén de la situacion de aprendizaje

EJERCICIOS

Auto- evaluacion: Hoja de observacion si realiza o no su propio circuito
Coevaluacion: Hoja de observacion del equipo que observa si realiza o no el circuito

METODOLOGIA
Activa y participativa
TEMPORALIZACION RECURSOS
1 sesion Fichas
Boligrafo

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en

contextos de la vida diaria.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evaluacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusién)

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

\ TRAZABILIDAD

Pruebas escritas

‘ ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 6: LAS OLIMPIADAS: Iniciacion al atletismo.
Temporalizacion: Enero-Febrero

Justificacién: En esta S.A. nuestro objetivo ser4 el desarrollo de las habilidades fisicas basicas, utilizando los JUEGOS OLIMPICOS

como eje motivador. Realizaremos diferentes pruebas olimpicas, adaptandonos al nivel motriz y cognitivo del alumnado.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados héabitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los

seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.

SECUENCIACION DIDACTICA
EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afio académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 7: Juegos populares y tradicionales
Temporalizacion: Febrero

Justificacion: Dar a conocer al alumnado el amplio abanico de juegos populares que jugaron sus padres, madres, abuelos/as en otros
tiempos y que desarrollan igualmente habilidades basicas y genéricas de Educacion Fisica y valores fundamentales entre
ellos, el respeto, el compafierismo, la amistad, el juego limpio, la creatividad, etc. Esenciales para la educacion integral del
alumnado en estos tiempos que corren adictos a las nuevas tecnologias y el apego que tienen a ellas.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de practica motriz.
EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.
EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, contextualizando su origen, su apariciéon y su transmision a lo largo del tiempo.

SABERES BASICOS

EF1.3.D.1.Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
EFI1.3.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacién para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI.3.E.1.Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacién de la
interculturalidad.
EFI1.3.E.3.Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Union
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.
CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,
reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacion de su propio cuerpo,
a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciAndose en la experimentacion con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
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conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento

de informacion (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.
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SECUENCIACION DIDACTICA

PRODUCTO FINAL: Recopilar juegos populares familiares o del entorno y mostrarlos a la clase.

TITULO DE LA ACTIVIDAD: ¢Qué son estos juegos? (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Conocer a través de las nuevas tecnologias un visionado de juegos populares y/o tradicionales de nuestra comunidad auténoma.

EJERCICIOS

Busqueda de informacién y compartir con los demas los juegos encontrados o recopilados.
Citar las normas y reglas de forma sencilla y llevarlos a la practica.
Visionado de videos sobre estos juegos.

METODOLOGIA

Activa y participativa

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre Pizarra digital, relatos de familiares, propuestas ludicas del maestro.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos ludicos de practica motriz.
EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

TRAZABILIDAD

PRUEBA ORAL

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos populares (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Llevar a la practica los diferentes juegos tradicionales y populares recopilados y afiadirles variantes y nuevas reglas si fuera el caso.

EJERCICIOS
Material especifico de EF, patios escolares y gimnasio.
METODOLOGIA
Descubrimiento guiado. ]
TEMPORALIZACION RECURSOS
Octubre Material especifico de EF, patios escolares y gimnasio.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos ludicos de practica motriz.
EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

EF1.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo del tiempo.

TRAZABILIDAD

OBSERVACION DIRECTA

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Juegos populares (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacién)

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Gimkhana de orientacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Organizar una gimkhana de orientacién o busqueda del tesoro por las pistas de colegio y gimnasio. Iran encontrando las pistas y
resolviendo las preguntas sobre estos juegos populares, en grupos mixtos y reducidos.

EJERCICIOS

Gimkhana de orientacién o bisqueda del tesoro.
Repetir la actividad varias veces cambiando los grupos y escondiendo las pistas en lugares diferentes.

METODOLOGIA

Resolucién de problemas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre Patios del colegio, gimnasio, cuadernillos y lapices, pistas en papel.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos ludicos de practica motriz.
EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo del tiempo.

\ TRAZABILIDAD

CUESTIONARIOS

‘ ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sé mas juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Dar a conocer al resto de compafieros/as el juego o juegos recopilados en casa y con la familia para ponerlo en practica en el colegio y
posteriormente en el tiempo libre de cada uno fuera del colegio.

EJERCICIOS

Mostrar a los compafieros/as el juego popular buscado y/o conocido de la familia y ponerlo en préactica en el colegio.
Participar en los juegos propuestos por los demas.

METODOLOGIA

Activa y participativa.

TEMPORALIZACION RECURSOS

Octubre Material especifico de EF, patios del colegio y gimnasio.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.3.3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de practica motriz.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Sé mas juegos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la cultura andaluza,
tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo del tiempo.

TRAZABILIDAD

EXPOSICION TRABAJO TAREA O PRODUCTO FINAL

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: SdA 8: Lanzamientos y recepciones
Temporalizacion: Enero

Justificacion: Los lanzamientos y recepciones estan intimamente ligados con las estructuras espacio-temporales en cuanto implican
desplazar un objeto por el espacio y en algunas ocasiones se requiere precision en el lanzamiento, necesitandose siempre
en la recepcion y en los golpeos. Las recepciones exigen al alumno saber calcular tanto el lugar como el momento justo en
el cual se debe recepcionar o interceptar un objeto. La habilidad de lanzar dentro del desarrollo motor como una habilidad
fundamental conveniente de ser educada entre los 8 y los 11 afios. La introduccién de méviles supone un anticipo al
trabajo pre deportivo, a la vez que pone en juego todo un conjunto de habilidades motoras enlazadas que haran mas rica la
practica posterior de juegos deportivos.

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ltdicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EF1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.
EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
EF1.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del analisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.

EFI.3.A.2.Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades fisico-
deportivas.

EFI.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los &mbitos (social, fisico y mental).

EFI1.3.B.1.Eleccion de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica, funcional,
social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

EFI.3.B.4.Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacién de recursos
digitales.

EFI1.3.C.2.Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacién dinAmica general y segmentaria.
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EFI.3.C.3.Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

EFI1.3.C.4.Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

EFI.3.C.5.Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

EFI1.3.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en contextos motrices.
EFI.3.D.3.Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

EFI1.3.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucién pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CCa3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y violencia.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacion (palabras clave, seleccion y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CES3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de pequefios trabajos
planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los retos que le llevan a la reflexion guiada.
CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados obtenidos en las
tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...) y fuentes de informacién extraidas de
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diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los
seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccién del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Datchball

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Los 10 pases (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Activacion)

Juego por equipos. Cada equipo debera pasarse la pelota 10 veces de forma consecutiva para conseguir 1 punto. El otro equipo tiene
gue intentar interceptar la pelota para impedirlo. No esta permitido el contacto, ya sea agarrar, empujar o zancadillear al contrario.

EJERCICIOS
Calentamiento general
Calentamiento especifico
Juego LOS 10 PASES
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero Pelotas

Conos

Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la I6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI1.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Defender el castillo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Dos equipos. Uno defendera su castillo (conos y ladrillos) con el cuerpo. El otro, mediante lanzamientos con pelotas de espuma intentara
derribar todos los conos y ladrillos dispuestos por el suelo en el menor tiempo posible. Todos los alumnos/as pueden moverse libremente
para alcanzar su objetivo.

EJERCICIOS

Calentamiento general
Calentamiento especifico
Juego: Defender tu castillo

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Pag.:4/9



: InfProSitApreLomloe_2023

Ref.Doc.

Cod.Centro: 11002471

Fecha de generacién: 27/10/2025 11:06:58

Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

A Junta de Andalucia C.E.I.P. Pablo Picasso

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Defender el castillo (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Estructuracion)

Enero Pelotas
Conos
Ladrillos
Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Equipo "lanza-platos” (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Por parejas. Iran desplazandose mientras se pasan el disco volador. Una vez hayan llegado a la sefial indicada en el suelo, un
componente de la pareja lanzara el disco volador intentando meterlo dentro del neumatico colocado frente a ellos. Cada acierto sumara 1
punto.

EJERCICIOS
Calentamiento general
Calentamiento especifico
Juego: pasa el disco
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero Discos voladores

Conos

Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Equipo "lanza-platos” (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacién)

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EF1.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusion, ayuda y cooperacion, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balén torre aro (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Practicaremos el juego predeportivo balén-torre, donde cada equipo a través de pases (no botar) tienen que pasarla la pelota a su torre
(situada dentro de un aro en el otro extremo de la pista)

EJERCICIOS
Calentamiento general
Calentamiento especifico
Juego predeportivo Balon-torre
METODOLOGIA
TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero Pelota

Conos

Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,

analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balén torre aro (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Balén torre (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Practicaremos el juego predeportivo balén-torre, donde cada equipo a través de pases (no botar) tienen que meter la pelota en la
canasta, consiguiendo asi un punto para su equipo.

EJERCICIOS

Calentamiento general
Calentamiento especifico
Juego predeportivo Balon-torre

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero Pelotas
Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.

CRITERIOS

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Datchball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusion)

Juego alternativo basado en lanzamientos y recepciones. Clase dividida en dos grupos. Iran lanzando pelotas de espuma a los jugadores
del equipo contrario para eliminarlos. El alumno/a eliminado puede ser salvado si algin compariero/a coge la pelota antes de que caiga al
suelo.

EJERCICIOS

Calentamiento general y especifico
Datchball

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Datchball (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Conclusi6n)

Enero galones
onos
Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacion y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Campeonato (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

Juego alternativo basado en lanzamientos y recepciones. Clase dividida en dos grupos. Iran lanzando pelotas de espuma a los jugadores
del equipo contrario para eliminarlos. El alumno/a eliminado puede ser salvado si algin compariero/a coge la pelota antes de que caiga al
suelo.

Haremos un campeonato de Datchaball en el nivel.

EJERCICIOS

Campeonato Datchball

METODOLOGIA

TEMPORALIZACION RECURSOS

Enero Pelotas
Conos
Petos

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
préctica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la Idgica interna y a los objetivos
de diferentes situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se patrticipa.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Campeonato (TIPO DE LA ACTIVIDAD: )

CRITERIOS

EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias individuales que puedan existir,
identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir en contextos de practica motriz.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando estrategias de motorizacién y
seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EFI.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas, secuenciando acciones,
analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices de calidad, a través del andlisis del grado de
ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI.3.3.3.ldentificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, proponiendo
soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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INFORME DE PROGRAMACION (SITUACION DE APRENDIZAJE)

Afo académico: 2025/2026 Curso: 3°de Educ. Prima. Titulo: Sda 9: Iniciacién deportes colectivos,
Temporalizacion: Marzo-Abril Prebaloncesto

Justificacion: Estos juegos permiten la evolucion del contenido de aprendizaje social, ya que mediante los juegos predeportivos se van
adoptando progresivamente mas reglas lo que hace que el alumnado adopte nuevas destrezas, respete las normas
establecidas y haga prevalecer los intereses del grupo por encima de los personales. Ayudan a nuestro alumnado a
desarrollar muchas habilidades fisicas, como la coordinacién, el equilibrio, la fuerza o la elasticidad

CONCRECION CURRICULAR

Educacién Fisica

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.
EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendg
uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa.
EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS DE EVALUACION

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencién de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.
EF1.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.
EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del
cuerpo.
EFI1.3.A.3.Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).
EFI.3.B.2.Cuidado y preparacién del material segin la actividad a desarrollar.
EF1.3.B.5.Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencién de
lesiones.
EFI.3.D.2.Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.
EFI.3.D.4.Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.
EFI.3.E.4.Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

DESCRIPTORES OPERATIVOS

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el marco de la Unién
Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucién pacifica de conflictos, la igualdad de género,
conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando
conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y sociales, justificando
sus actuaciones en base a conductas gue le ayuden a apreciar la diversidad cultural, rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e
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ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y violencia.

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de diversos entornos y
se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del patrimonio,
reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes artisticos utilizados en dichas
manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacion de su propio cuerpo,
a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y culturales basicas, mostrando confianza en
sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciAndose en la experimentacion con
distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales), mostrando disfrute, empatia y
respeto en el proceso creativo.

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia, ideas, hechos,
conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y participa de manera comprensible en
conversaciones, dindmicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales que le ayudan a establecer interacciones basadas en el
respeto, la tolerancia, la cooperacion y la aceptacion en el grupo a los que pertenece.

CCLS5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y escucha, progresando
en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando discriminaciones por razones de género, culturales y
sociales, que ayuden a realizar juicios morales fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de
comunicacion.

CDL1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que facilitan el tratamiento
de informacién (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y comienza a reflexionar de forma critica sobre los
contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso de diversas
herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢) para expresar ideas, sentimientos y conceptos,
siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CDa3. Participa en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de herramientas o aplicaciones
digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y desenvolverse en un ambiente digital conocido y
supervisado de forma segura, mostrando una actitud responsable.

CES3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a través de un trabajo
cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas
emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus experiencias como oportunidad para aprender.

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en el lugar de los
demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias sencillas que le ayudan en la toma de
decisiones para gestionar las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la alimentacién variada y
equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y mental y detecta y reflexiona sobre la presencia
de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente en el trabajo en
equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de interaccion positiva, y actitudes
cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del proceso que se ha
llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus conocimientos.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los calculos numéricos, y
a explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten
la realizacion de experimentos sencillos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la salud, el entorno, los

seres vivos y el medio ambiente y pone en practica habitos de vida sostenible, consumo responsable y de cuidado, respeto y
proteccion del entorno.
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SECUENCIACION DIDACTICA
PRODUCTO FINAL: Partido de minibaloncesto

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Visualizacion (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Motivacion)

Durante esta primera sesion el alumnado visualizara un video sobre el baloncesto y sus reglas basicas.

EJERCICIOS

Visualizacion de video y juegos recreativos.

METODOLOGIA

Asignacion de tareas y descubrimiento guiado.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesién Materiales de aula

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica gue contribuyan al bienestar.

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e
identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Familiarizacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

Durante las siguientes sesiones, el alumnado interactuara con el balén y se familiarizara con él.

EJERCICIOS

Se realizan diferentes juegos de familiarizacion.
- Bote libre.

- Caballeria con bote.

- Come-cocos.

- Robo de balones.

METODOLOGIA

Asignacién de tareas, agrupaciones en subgrupos.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 sesiones Material propio de EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

CRITERIOS

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacioén y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Iniciacién (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Exploracion)

En las siguientes sesiones, se llevara a cabo, diferentes juegos y actividades con comparieros, para progresivamente ir incluyendo
adversarios y poder llegar a iniciarse en el deporte del baloncesto.

EJERCICIOS

- Robo del bal6n en parejas.

- Defiende el balon.

- Lanzamientos a canasta.

- Juegos de habilidad con el balon.

METODOLOGIA

Asignacion de tare y descubrimiento guiado.
Agrupaciones: subgrupos y parejas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

3 Materiales propios de EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacién, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

EF1.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Partidos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacion)

Se pondréa en préactica lo aprendido durante la situacion de aprendizaje y se realizara un partido, acotando las reglas para su mejor
comprension y facilitando el juego.

EJERCICIOS

Mini-partidos de baloncesto.

METODOLOGIA

Asignacién de tareas.

TEMPORALIZACION RECURSOS

1 sesion Material propio de EF

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e inclusiva,
haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia
de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

EF1.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del
repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

CRITERIOS

EF1.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y sostenibles e

identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida activo.
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TITULO DE LA ACTIVIDAD: Partidos (TIPO DE LA ACTIVIDAD: Aplicacién)

EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la conservacion y mantenimiento del material en el
marco de distintas practicas fisico-deportivas y ladicas, vivenciando protocolos basicos de actuacion ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego limpio desde el
didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

EFI.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y conociendo las distintas
posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

TRAZABILIDAD

ARCHIVO ADJUNTO

EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE
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ANEXO 1: Organizacion, planificacion y temporalizacion del Plan Lector

PLAN LECTOR POR AREAS EN 32 DE EDUCACION PRIMARIA

Se distribuye a lo largo de la semana, integrdndose en las diferentes areas, sesiones
semanales de 30 minutos diarios en cada nivel, segln lo establecido en el Decreto. De esta
forma el Plan Lector se desarrolla desde todas las areas y materias a lo largo del curso.

HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9.00a9.30 LENGUA
15 minutos
(9:00 a 9:15)
9.30a10.00
10.00 a 10.30
10.30a11.00 Educacion
Fisica
30 minutos
11.00a11.30
11.30a12.00 RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12.00a12.30 Musica
15 minutos
(12:15 a 12:30)
12.30a13.00
13.00a13.30
13.30a 14.00

Se trabajara en las diferentes dreas lo siguiente:

Lengua: Una vez a la semana se leerd una lectura con ficha de comprensién lectora como
evidencia. La velocidad lectora se medird una vez al trimestre. Como actividad tipo para este
area se llevaran a cabo lecturas en voz alta, lecturas en la biblioteca, juegos como: “El
detective de palabras nuevas”, “Cambiamos el final”, “El cartel del libro”, “Retrato de un
personaje”, “Si yo fuera...”... también ocupardn parte del drea dentro del Plan Lector.

Elaboraremos un mural llamado “Leerflix” sobre los libros que van leyéndolo durante todo el
curso, como actividad motivadora. En él aparecerdn las portadas con un breve resumen del
libro pegadas en el apartado al que pertenezca: novedosos, populares, ciencia y
descubrimientos, fantasia y aventura.

Matematicas: lectura de enunciados y problemas con tres pasos para mejorar la
comprension (leer, subrayar y resolver), construir enunciados dados unos datos, representar
enunciados con dibujos, identificacion de las partes del problema (datos, operacién vy
solucidn).



Conocimiento del medio: una vez a la semana elaboraremos un esquema del tema
correspondiente, previamente leido; descripcién de animales, personas y lugares; lectura de
noticias e interpretacion (por ejemplo de partes meteoroldgicos); verdadero y falso de frases
sobre lectura leida, subrayar la informacion mas relevante de un texto, también se
aprovecharan las tutorias para mejorar la elaboracidon de resumenes sencillos del tema a
estudiar.

Inglés: enunciados, cuadros con estructuras simples, canciones, textos breves con ayuda
visual, textos sencillos (cdmics con inicio, desarrollo y final claro), instrucciones, textos de
creacion propia.

Musica: Lectura de letras de canciones, textos recitados, dramatizacion de canciones vy
cuentos, lectura prosddica de textos, ritmogramas, ...

Educacion Fisica: relevos de instrucciones, cuentos en movimiento, palabras en accién.



