
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



lunes, 24 de abril de 2023 Alérgenos 

PRIMERO COCIDO DE GARBANZOS 2  

SEGUNDO 
 

ENSALADA DE ROMANILLA,CEBOLLA,ZANH., MAIZ Y HUEVO (PLATO) 
 

GUARNICIÓN 0  

PAN - POSTRE PAN INTEGRAL AGUA Y MANZANA  
Kcal 427,85 Kcal  

 

Macronutrientes 16,6gr. P 15,2gr. L 56,1 gr. C 

 

martes, 25 de abril de 2023 Alérgenos 

PRIMERO MACARRONES CON TOMATE BIO_1  
SEGUNDO MUSLOS DE POLLO CON VINO BLANCO  

GUARNICIÓN MENESTRA DE VERDURAS CON PATATAS_3  

PAN - POSTRE PAN BLANCO, AGUA Y PLATANO 150  

Kcal 625,67 Kcal  

 

Macronutrientes 25,4gr. P 18,5gr. L 89,5 gr. C 

 

miércoles, 26 de abril de 2023 Alérgenos 

PRIMERO LENTEJAS CON VERDURAS _3  

SEGUNDO QUESO FRESCO  
GUARNICIÓN PICADILLO DE PIMIENTOS ROJOS Y VERDES  

PAN - POSTRE PAN BLANCO, AGUA Y NARANJA  
Energía (Kcal) 435,79 Kcal  

Macronutrientes 17,3gr. P 18,8gr. L 49,3 gr. C 

 

jueves, 27 de abril de 2023 Alérgenos 

PRIMERO ARROZ CON PIMIENTOS Y CEBOLLA  

SEGUNDO LOMO DE BACALAO EN SALSADE CEBOLLAS _2  
GUARNICIÓN ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA, TOMATE Y PEPINO_2  

PAN - POSTRE PAN INTEGRAL AGUA Y PERA CONFERENCIA  
Energía (Kcal) 497,97 Kcal  

Macronutrientes 15,0gr. P 14,6gr. L 76,9 gr. C 

 

viernes, 28 de abril de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: CREMA DE PATATAS Y ZANAHORIA _2  

Segundo Plato: TORTILLA FRANCESA  

Guarnición: COLIFLOR ALIÑADA Y COCIDA _3  
Pan y Postre: PAN BLANCO AGUA Y PLATANO 150  
Energía (Kcal) 516,40 Kcal  

Macronutrientes 12,5gr. P 16,3gr. L 79,8 gr. C 

 
lunes, 01 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ Y VERDURAS_3  

Segundo Plato: HUEVO COCIDO DOVO 2  
Guarnición: ENSALADA DE LECHUGA, CEBOLLA, TOMATE Y PEPINO 2  

Pan y Postre: PAN INTEGRAL AGUA Y NARANJA  
Energía (Kcal) 573,89 Kcal  

Macronutrientes 21,7gr. P 16,5gr. L 84,8 gr. C 

 

martes, 02 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: ARROZ CON MAGRO DE CERDO _3  

Segundo Plato: 
 

ENSALADA DE ROMANILLA,CEBOLLA,ZANH., MAIZ Y HUEVO (PLATO) 
 

Guarnición: 0  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA GOLDEN  
Energía (Kcal) 427,85 Kcal  

Macronutrientes 22,7gr. P 17,2gr. L 74,1 gr. C 

 

miércoles, 03 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: CREMA DE CALABAZA, CALABACIN Y BONIATO 
 

Segundo Plato: TORTILLA DE PATATAS SIN CEBOLLA  

Guarnición: ENSALADA DE PEPINO ALIÑADO_2  

Pan y Postre: PAN BLANCO AGUA Y PLATANO  
Energía (Kcal) 477,80 Kcal  

Macronutrientes 10,0gr. P 18,0gr. L 68,9 gr. C 

 

jueves, 04 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: PATATAS GUISADAS CON MENESTRA_2  

Segundo Plato: LOMO DE MERLUZAAL HORNO CON CEBOLLAS  
Guarnición: JUDIAS VERDES AL AJILLO  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y PERA CONFERENCIA  
Energía (Kcal) 379,16 Kcal  

Macronutrientes 16,4gr. P 10,6gr. L 52,6 gr. C 

 

viernes, 05 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: ESPIRALES CON TOMATE BIO  
Segundo Plato: QUESO FRESCO 

 

 

Guarnición: PATATAS PANADERAS _2  

Pan y Postre: PAN BLANCO AGUA Y MANZANA  
Energía (Kcal) 479,88 Kcal  

Macronutrientes 15,4gr. P 16,7gr. L 66,9 gr. C 

 
lunes, 08 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: LENTEJAS CON VERDURAS _3  

Segundo Plato: HUEVO COCIDO DOVO 2  
Guarnición: ENSALADA DE PEPINO ALIÑADO_2  

Pan y Postre: PAN INTEGRAL AGUA Y PERA CONFERENCIA  
Energía (Kcal) 411,15 Kcal  

Macronutrientes 17,7gr. P 15,8gr. L 49,6 gr. C 

 

martes, 09 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: GUISO DE PATATAS EN AMARILLO_2  

Segundo Plato: FILETE DE CINTA DE LOMO PLANCHA  

Guarnición: ZANAHORIA COCIDA Y ALIÑADA  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y MANDARINA  
Energía (Kcal) 497,06 Kcal  

Macronutrientes 18,2gr. P 18,4gr. L 63,0 gr. C 

 

miércoles, 10 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: SOPA DE PUCHERO DE FIDEOS  

Segundo Plato: TORTILLA FRANCESA  
Guarnición: 

 

ENSALADA DE LECHUGA,TOMATE,CEBOLLA, MAIZ Y ZANAHORIA _2 
 

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y NARANJA  
Energía (Kcal) 497,92 Kcal  

Macronutrientes 17,4gr. P 12,6gr. L 78,8 gr. C 

 

jueves, 11 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: MACARRONES CON TOMATE COCIDO BIO  

Segundo Plato: FILETE DE JUREL_2 A LA PLANCHA  

Guarnición: COLIFLOR ALIÑADA Y COCIDA_3  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA  
Energía (Kcal) 439,64 Kcal  

Macronutrientes 19,1gr. P 13,1gr. L 61,4 gr. C 

 

viernes, 12 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: ARROZ CON VERDURAS _2  

Segundo Plato: TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN  
Guarnición: 

 

ENSALADA DE TOMATE, QUESO  FRESCO Y SALSA VINAGRETA 
 

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y NARANJA  
Energía (Kcal) 560,50 Kcal  

Macronutrientes 12,6gr. P 21,5gr. L 79,2 gr. C 

 
lunes, 15 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS  

Segundo Plato: SALMON AL HORNO CON SALSADE ENELDO RACION  
Guarnición: TOMATE NATURAL ALIÑADO  

Pan y Postre: PAN INTEGRAL AGUA Y MANDARINA  

Energía (Kcal) 435,96 Kcal  

Macronutrientes 24,6gr. P 20,1gr. L 39,2 gr. C 

 

martes, 16 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: GUISO DE PATATAS EN AMARILLO _2  

Segundo Plato: 
 
ENSA LADA DE LECHUGA , ZANAHORIA,CEBOLLA , TOMATE Y QUESO FRESCO  

Guarnición: 0  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA  
Energía (Kcal) 416,22 Kcal  

Macronutrientes 10,7gr. P 14,9gr. L 59,9 gr. C 

 

miércoles, 17 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: COCIDO DE GARBANZOS 2  

Segundo Plato: TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN  
Guarnición: JUDIAS VERDES AL AJILLO  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y NARANJA  
Energía (Kcal) 435,96 Kcal  

Macronutrientes 24,6gr. P 20,1gr. L 39,2 gr. C 

 

jueves, 18 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: SOPA DE PUCHERO DE FIDEOS  

Segundo Plato: HAMBURGUESA DE TERNERA HORNO_2  
Guarnición: ENSALADA DE TOMATE, QUESO FRESCO Y SALSA VINAGRETA  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y PERA CONFERENCIA  
Energía (Kcal) 528,19 Kcal  

Macronutrientes 21,3gr. P 15,1gr. L 76,8 gr. C 

 

viernes, 19 de mayo de 2023 Alérgenos 

Primer Plato: ARROZ COCIDO CON TOMATE BIO  

Segundo Plato: TORTILLA DE PATATAS SIN CEBOLLA  
Guarnición: ENSALADA DE LOMBARDA, CEBOLLA Y ZANAHORIA_2  

Pan y Postre: PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA  

Energía (Kcal) 450,73 Kcal  

Macronutrientes 10,2gr. P 8,2gr. L 84,0 gr. C 

 

MENÚ BASAL 8º PERIODO 
 
 

 

 

 

 
 

 Cocido de garbanzos:                             Garbanzos, patata, cebolla, zanahoria y acelga 

 Lentejas con verduras:                           Lentejas, tomate, cebolla, zanahoria, patata, ajo y pimiento 

 Arroz con pimientos y cebolla:               Arroz, pimiento rojo y verde, cebolla y tomate 

 Crema de zanahoria y patata:                 Patata, zanahoria y cebolla 

 Arroz con magro de cerdo: Arroz, cebolla, pimiento, tomate y magro de cerdo 

 Crema de calabaza, calabacín y boniato: Calabaza, calabacín, boniato y cebolla 

 Patatas guisadas con menestra: Patata, tomate y menestra 

 Espirales con tomate: Pasta, cebolla y tomate frito 

 Lentejas con verduras: Lentejas, tomate, cebolla, zanahoria, patata, ajo y pimiento 

 Guiso de patatas en amarillo: Patata, cebolla, pimiento y tomate 

 Sopa de puchero con fideos: Garbanzos, fideos, puerro, apio y zanahoria 

 Arroz con verduras: Arroz, tomate, cebolla y pimiento 

 Alubias con verduras: Alubias, tomate, cebolla, pimiento y zanahoria 

 Cocido de garbanzos: Garbanzos, tomate, cebolla, pimiento, patata y zanahoria 

 Arroz con tomate: Arroz, cebolla y tomate frito 

 

 
TODAS LAS VERDURAS, FRUTAS Y TOMATE FRITO SON DE PROCEDENCIA LOCAL Y ECOLÓGICO 

 

 

 
Fecha 24/4/23 Versión 1 

 
 
 
 

 
Catering Luís Sosa Rodríguez 



CATERING LUIS SOSA  

MENÚ SIN FRUCTOSA 
 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 
Cocido de  garbanzos  

  
 

Ensalada con maíz y huevo 
 
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Macarrones  refritos con verduras 
 

Muslo de Pollo 
 

Ensalada 
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Lentejas con verduras 
 

Queso fresco 
 

Ensalada 
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada  
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Crema de calabacín 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 

Ensalada con huevo 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Crema de calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Patatas guisadas con menestra 
 

Merluza 

Judías verdes 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Espirales rehogados 

Queso fresco 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y YOGUR 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Ensalada 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Sopa de puchero de fideos 
 

Tortilla francesa 
 

Ensalada 
PAN, AGUA Y YOGUR 

Macarrones con verduras 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Bonito y queso aliñado 

PAN, AGUA Y YOGUR 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

 
Salmón al horno 

 
Ensalada 

 
PAN, AGUA Y YOGUR 

Guiso de patata 

Ensalada con queso fresco 

 
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

Cocido de garbanzos 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y YOGUR 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa de ternera 

Aliño de bonito y queso fresco 

 
PAN, AGUA Y YOGUR 

Arroz refrito 
 

Tortilla patata sin cebolla 
 

Ensalada 
 
 

PAN, AGUA Y YOGUR 

 

 

 

 



CATERING LUIS SOSA  

 
MENÚ SIN FRUTOS SECOS 

 
LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 

Cocido de garbanzos  
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
huevo 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
 

Menestra  
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Lentejas con verduras 
 

Queso fresco 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
huevo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 

Merluza 

Judías verdes 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Espirales con tomate 

Queso fresco 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Tortilla francesa 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Tomate y queso aliñado 
PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

Salmón al horno 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y queso fresco 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Cocido de garbanzos 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa de ternera 

Aliño de tomate y queso fresco 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 

Tortilla patata sin cebolla 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

 

 

 



CATERING LUIS SOSA  

 
 

MENÚ SIN GLUTEN 

 
LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 

Cocido de  garbanzos  
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
huevo 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
 

Menestra  
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Lentejas con verduras 
 

Queso fresco 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
huevo 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 

Merluza 

Judías verdes 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Queso fresco 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 
 

Tortilla francesa 
 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Tomate y queso aliñado 
PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

Salmón al horno 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y queso fresco 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Cocido de garbanzos 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa 

Aliño de tomate y queso fresco 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 

Tortilla patata sin cebolla 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

 

 



CATERING LUIS SOSA  

 

 
 

MENÚ SIN HUEVO 
 

 
LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 

Cocido de  garbanzos  
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
bonito 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
 

Menestra  
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Lentejas con verduras 
 

Queso fresco 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Carne en salsa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 

Ensalada con cebolla, zanahoria , maíz y 
bonito 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Carne en salsa 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 

Merluza 

Judías verdes 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Espirales con tomate 

Queso fresco 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

 
Merluza 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 
 

Muslo de pollo 
 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 
 

Carne en salsa 

Tomate y queso aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

Salmón al horno 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y queso fresco 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Cocido de garbanzos 

Pollo en salsa 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa de ternera 

Aliño de tomate y queso fresco 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 
 

Merluza en salsa 
 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 



CATERING LUIS SOSA 

 

 

MENÚ SIN LACTOSA, LECHE 
 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 
Cocido de  garbanzos  

 
Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 

huevo 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
 

Menestra  
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Lentejas con verduras 
 

Bonito 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 
 

Ensalada con cebolla. zanahoria, maíz y 
huevo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 

Merluza 

Judías verdes 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Espirales con tomate 

Carne en salsa 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Tortilla francesa 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Tomate y bonito aliñado 
PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

Salmón al horno 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y bonito 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Cocido de garbanzos 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa de ternera 

Aliño de tomate y bonito 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 

Tortilla patata sin cebolla 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

 
 



CATERING LUIS SOSA 

 

 

MENÚ SIN LEGUMBRES 
 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 
Patatas con carne 

 
Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 

huevo 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
Ensalada 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con tomate 
 

Queso fresco 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
huevo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 
 

Merluza 

Judías verdes 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Espirales con tomate 

Queso fresco 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 
 

Tortilla francesa 
 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Tomate y queso aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Macarrones con tomate 

 
 

Salmón al horno 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y queso fresco 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa 

Aliño de tomate y queso fresco 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 

Tortilla patata sin cebolla 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 



CATERING LUIS SOSA 

 

 

MENÚ SIN PESCADO 
 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 
Cocido de  garbanzos  

 
Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 

huevo 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
 

Menestra  
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Lentejas con verduras 
 

Queso fresco 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Carne en salsa 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 

Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 
huevo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 
 

Carne en salsa 

Judías verdes 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Espirales con tomate 

Queso fresco 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Tortilla francesa 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Queso fresco 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Tomate y queso aliñado 
PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

Pollo en salsa 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y queso fresco 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Cocido de garbanzos 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Hamburguesa de ternera 

Aliño de tomate y queso fresco 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 

Tortilla patata sin cebolla 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 



CATERING LUIS SOSA 

 

 

MENÚ SIN PLV 
 
 

LUNES 24 MARTES 25 MIÉRCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28 
Cocido de  garbanzos  

 
Ensalada con cebolla, zanahoria, maíz y 

huevo 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 
 

Muslo de Pollo 
 

Menestra  
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Lentejas con verduras 
 

Bonito 
 

Picadillo de tomate y pimientos 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con pimiento y cebolla 
 

Bacalao con salsa de cebolla 
 

Ensalada con tomate, cebolla y pepino 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de verduras 
 

Tortilla francesa 
 

Coliflor 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 1 MARTES 2 MIÉRCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5 

 
FESTIVO NACIONAL 

Arroz con magro 
 
 

Ensalada con cebolla. zanahoria, maíz y 
huevo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Crema de calabaza, calabacín 

Tortilla patata sin cebolla 

Pepino aliñado 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Patatas guisadas con menestra 

Merluza 

Judías verdes 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Espirales con tomate 

Carne en salsa 

Patatas panaderas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 8 MARTES 9 MIÉRCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12 
Lentejas con verduras 

Huevo cocido 

Pepino aliñad0 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patatas 

Cinta de lomo 

Zanahorias aliñadas 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 

Tortilla francesa 

Ensalada con tomate, cebolla, maíz y 
zanahoria 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Macarrones con tomate 

Jurel a la plancha 

Coliflor aliñada 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz con verduras 

Tortilla patatas y calabacín 

Tomate y bonito aliñado 
PAN, AGUA Y FRUTA 

LUNES 15 MARTES 16 MIÉRCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19 
Alubias blancas con verduras 

Salmón al horno 

Tomate natural 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Guiso de patata 
 

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate 
y bonito 

 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Cocido de garbanzos 

Tortilla patatas y calabacín 

Judías verdes al ajillo 

 
PAN, AGUA Y FRUTA 

Sopa de puchero de fideos 
 

Muslito de pollo 
 

Aliño de tomate y bonito 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 

Arroz cocido con tomate 

Tortilla patata sin cebolla 

Ensalada con cebolla y zanahoria 
 
 

PAN, AGUA Y FRUTA 




