Catering
Luis Sosa Rodriguez

"OCTAYO PERIODC

(del 24 ge dorl al19de Mmoo 2023)




MENU BASAL 82 PERIODO

lunes, 24 de abril de 2023 RS miércoles, 26 de abril do 2023 [T
PRIMERO | COCIDO DE GARBANZOS 2 PRIMERO | MACARRONES CON TOMATEBIO_1 PRIMERO |LENTEJAS CONVERDURAS _3 PRIMERO | ARROZ CON PIMIENTOS Y CEBOLLA PrimerPlato: | CREMA DE PATATAS Y ZANAHORIA _2
SEGUNDO |ENSALADA DE ROMANILLA,CEBOLLA, ZANH., MAIZ Y HUEVO (PLATO) '.. a SEGUNDO | MUSLOS DE POLLO CON VINO BLANCO SEGUNDO | QUESO FRESCO B SEGUNDO |LOMO DE BACALAO EN SALSADE CEBOLLAS _2 segundoPlato: | TORTILLA FRANCESA @ @
GUARNICION | O GUARNICION [MENESTRA DE VERDURAS CON PATATAS_3 GUARNICION |PICADILLO DE PIMIENTOS ROJOS Y VERDES @ GUARNICION | ENSALADA DELECHUGA, CEBOLLA, TOMATE Y PEPINO_2 Guarnicién: | COLIFLOR ALINADA Y COCIDA 3 @
pAN - posTRE| PAN INTEGRAL AGUA Y MANZANA paN - posTRE| PAN BLANCO, AGUA'Y PLATANO 150 pAN - posTRE | PAN BLANCO, AGUA'Y NARANJA PAN - POSTRE|PAN INTEGRAL AGUA Y PERA CONFERENCIA Pany Postre: | PAN BLANCO AGUA Y PLATANO 150
Kcal 427,85 Kcal Kcal 625,67 Kcal Energia (Kcal) 435,79 Kcal Energia (Kcal) 497,97 Kcal Energia (Kcal) 516,40 Kcal
wacronurienies | 16,6gr. P | 15,2gr. L | 56,1 gr. C vecronuientes | 25,4gr. P | 18,5gr. L | 89,5 gr. C maconutrientes | 17,3gr. P | 18,8gr. L | 493 gr. C maconutrientes| 15,0gr. P | 14,6gr. L | 76,9 gr. C Macronutrientes | 12,5gr. P | 16,3gr. L | 79,8 gr. C
\ lunes, 01 de mayo de 2023 Alérgenos martes, 02 de mayo de 2023 \ Alérgenos miércoles, 03 de mayo de 2023 \ Alérgenos jueves, 04 de mayo de 2023 Alérgenos \ viernes, 05 de mayo de 2023 \ Alérgenos
PrimerPlato: |ALUBIAS BLANCAS CON ARROZ Y VERDURAS_3 PrimerPlato: | ARROZ CONMAGRO DE CERDO _3 PrimerPlato: |CREMA DE CALABAZA, CALABACIN Y BONIATO PrimerPlato: | PATATAS GUISADAS CON MENESTRA_2 PrimerPlato: | ESPIRALES CON TOMATE BIO
segundoPlate: | HUEVO COCIDO DOVO 2 @ SegundoPlato: | ENSALADA DE ROMANILLA,CEBOLLA,ZANH., MAIZ Y HUEVO (PLATO) @ SegundoPlato: | TORTILLA DE PATATAS SIN CEBOLLA @ SegundoPlato: |LOMO DE MERLUZAAL HORNO CON CEBOLLAS w segundoPlate: | QUESO FRESCO O
Guarnicion: |ENSALADA DELECHUGA, CEBOLLA, TOMATEY PEPINO 2 @_ Guarnicion: |0 Guarnicion: | ENSALADA DE PEPINO AL|NADO_2 @ Guarnicion: | JUDIAS VERDES AL AJILLO Guarnicion: | PATATAS PANADERAS _2
Pany Postre: [ PANINTEGRAL AGUA Y NARANJA Pany Postre: |PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA GOLDEN Pany Postre: | PAN BLANCO AGUA 'Y PLATANO Pany Postre: [PAN BLANCO, AGUA Y PERA CONFERENCIA Pany Postre: | PAN BLANCO AGUA Y MANZANA
Energia (Kcal) 573,89 Kcal Energia (Kcal) 427,85 Kcal Energia (Kcal) 477,80 Kcal Energia (Kcal) 379,16 Kcal Energia (Kcal) 479,88 Kcal
macronutrientes| 21,7gr. P | 16,5gr. L | 84,8 gr. C Maconutrientes | 22,7gr. P | 17,2gr. L | 74,1 gr. C macronuientes| 10,0gr. P | 18,0gr. L | 68,9 gr. C Macronutrientes| 16,4gr. P | 10,6gr. L | 52,6 gr. C macronutrientes | 15,4gr. P | 16,7gr. L | 66,9 gr. C
\ lunes, 08 de mayo de 2023 TS martes, 09 de mayo de 2023 \ AltreETes miércoles, 10 de mayo de 2023 \ AileEres jueves, 11 de mayo de 2023 AitaTes \ viernes, 12 de mayo de 2023 \ A fares
PrimerPlato: | LENTEJAS CON VERDURAS _3 PrimerPlato: | GUISO DE PATATAS EN AMARILLO_2 PrimerPlato: | SOPA DE PUCHERO DE FIDEOS PrimerPlato: | MACARRONES CON TOMATE COCIDO BIO PrimerPlato: | ARROZ CONVERDURAS _2
segundoPlate: | HUEVO COCIDO DOVO 2 @ segundoPlato: | FILETE DE CINTA DE LOMO PLANCHA segundoPlato: | TORTILLA FRANCESA segundoPlato: | FILETE DE JUREL_2 A LA PLANCHA 6 SegundoPlato: |TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN @
Guarnicién: [ ENSALADA DE PEPINO ALINADO_2 6 Guarnicion: | ZANAHORIA COCIDA Y ALINADA & Guarnicidn: |ENSALADA DE LECHUGA TOMATE,CEBOLLA, MAIZ Y ZANAHORIA _2 Guarnicién: | COLIFLOR ALINADA Y COCIDA_3 @ Guarnicion: |ENSALADA DE TOMATE, QUESO FRESCO Y SALSA VINAGRETA B %
Pany Postre: [PAN INTEGRAL AGUA Y PERA CONFERENCIA Pany Postre: | PANBLANCO, AGUA Y MANDARINA Pany Postre: | PANBLANCO, AGUA'Y NARANJA Pany Postre: [ PAN BLANCO, AGUA'Y MANZANA Pany Postre: | PAN BLANCO, AGUA Y NARANJA
Energia (Kcal) 411,15 Kcal Energia (Kcal) 497,06 Kcal Energia (Kcal) 497,92 Kcal Energia (Kcal) 439,64 Kcal Energia (Kcal) 560,50 Kcal
wacronwtrientes|  17,7gr. P | 15,8gr. L | 49,6 gr. C macronutrientes | 18,2g1. P | 18,4gr. L | 63,0 gr. C macronutrientes | 17,4gr. P | 12,6gr. L | 78,8 gr. C wacrontrientes | 19,1gr. P | 13,1gr. L | 61,4 gr. C wacronutrientes | 12,6gr. P | 21,5gr. L | 79,2 gr. C
martes, 16 de mayo de 2023 [ Aergenos miércoles, 17 de mayo de 2023 Alérgenos jueves, 18 de mayo de 2023 UMl viernes, 19 de mayo de 2023 [
PrimerPlato: | ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS PrimerPlato: | GUISO DE PATATAS EN AMARILLO _2 PrimerPlato: | COCIDO DE GARBANZOQS 2 PrimerPlato: | SOPA DE PUCHERO DE FIDEQOS PpC PrimerPlato: | ARROZ COCIDO CON TOMATE BIO
SegundoPlato: | SALMON AL HORNO CON SALSADE ENELDO RACION 5 SegundoPlato: | ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIACEBOLLA, TOMATE Y QUESO FRESCO @ segundoPlato: | TORTILLA DE PATATAS Y CALABACIN @ segundoPlato: | HAMBURGUESA DE TERNERA HORNO_2 SegundoPlato: | TORTILLA DE PATATAS SIN CEBOLLA @
Guarnicién: | TOMATE NATURAL ALINADO @ Guarnicion: | o Guarnicion: | JUDIAS VERDES AL AJILLO Guarnicion: |ENSALADA DE TOMATE, QUESOFRESCOY SALSA VINAGRETA @ﬂ Guarnicion: |ENSALADA DELOMBARDA, CEBOLLA Y ZANAHORIA_2
Pany Postre: | PANINTEGRAL AGUA Y MANDARINA Pany Postre: | PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA Pany Postre: | PAN BLANCO, AGUA Y NARANJA Pany Postre: |[PAN BLANCO, AGUA Y PERA CONFERENCIA Pany Postre: | PAN BLANCO, AGUA Y MANZANA
Energia (Kcal) 435,96 Kcal Energia (Kcal) 416,22 Kcal Energia (Kcal) 435,96 Kcal Energia (Kcal) 528,19 Kcal Energia (Kcal) 450,73 Kcal
Macronutrientes | 24,6gr. P | 20,1gr. L | 39,2 gr. C Macronutrientes [ 10,7gr. P | 14,9gr.L | 59,9¢gr. C Macronutrientes | 24,6gr. P 20,1gr. L | 39,2¢gr.C Macronutrientes | 21,3gr. P | 15,1gr.L | 76,8 gr. C Macronutrientes | 10,2gr. P | 8,2gr. L | 84,0 gr. C
e Cocido de garbanzos: Garbanzos, patata, cebolla, zanahoria y acelga e Lentejas con verduras: Lentejas, tomate, cebolla, zanahoria, patata, ajo y pimiento
e Lentejas con verduras: Lentejas, fomate, cebolla, zanahoria, patata, ajo y pimiento e Guiso de patatas en amarillo: Patata, cebolla, pimiento y tomate
e Arroz con pimientos y cebolla: Arroz, pimiento rojo y verde, cebolla y fomate e Sopa de puchero con fideos: Garbanzos, fideos, puerro, apio y zanahoria
e Crema de zanahoria y patata: Patata, zanahoria y cebolla e Arroz con verduras: Arroz, tomate, cebolla y pimiento
e Arroz con magro de cerdo: Arroz, cebolla, pimiento, fomate y magro de cerdo e Alubias con verduras: Alubias, tomate, cebolla, pimiento y zanahoria
e Crema de calabaza, calabacin y boniato: Calabaza, calabacin, boniato y cebolla e Cocido de garbanzos: Garbanzos, fomate, cebolla, pimiento, patata y zanahoria
e Patatas guisadas con menestra: Patata, fomate y menestra e Arroz con tomate: Arroz, cebolla y tomate frito
o Espirales con tomate: Pasta, cebollay tomate frito
TODAS LAS VERDURAS, FRUTAS Y TOMATE FRITO SON DE PROCEDENCIA LOCAL Y ECOLOGICO
ALERGENOS
Q00
0 (0 o
FRUTOS DE APIO MOSTAZA GRANOSDE DIOXIDO DEAZUFRE  MOLUSCOS ALTRAMUCES CRUSTACEOS HUEVOS PESCADO CACAHUETE LACTOSA SOJA GLUTEN
CASCARA SESAMO Y SULFITOS

Catering Luis Sosa Rodriguez



LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

Cocido de garbanzos

Ensalada con maiz y huevo

PAN, AGUAYY YOGUR

Macarrones refritos con verduras
Muslo de Pollo
Ensalada

PAN, AGUAYY YOGUR

Lentejas con verduras
Queso fresco
Ensalada

PAN, AGUAY YOGUR

Arroz con pimiento y cebolla
Bacalao con salsa de cebolla
Ensalada

PAN, AGUAYY YOGUR

Crema de calabacin
Tortilla francesa
Coliflor

PAN, AGUAYY YOGUR

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

FESTIVO NACIONAL

Arroz con magro

Ensalada con huevo

Crema de calabacin

Tortilla patata sin cebolla

Patatas guisadas con menestra

Merluza

Espirales rehogados

Queso fresco

PAN, AGUAY YOGUR Pepino alifado Judias verdes Patatas panaderas

PAN, AGUAY YOGUR PAN, AGUAY YOGUR PAN, AGUAY YOGUR
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Lentejas con verduras Guiso de patatas Sopa de puchero de fideos Macarrones con verduras Arroz con verduras

Huevo cocido

Cinta de lomo

Tortilla francesa

Jurel a la plancha

Tortilla patatas y calabacin

Pepino alifado Ensalada Ensalada Coliflor alifiada Bonito y queso alifiado
PAN, AGUAY YOGUR
PAN, AGUAY YOGUR PAN, AGUAY YOGUR PAN, AGUAY YOGUR PAN, AGUAY YOGUR
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Alubias blancas con verduras
Salmén al horno
Ensalada

PAN, AGUAY YOGUR

Guiso de patata

Ensalada con queso fresco

PAN, AGUAY YOGUR

Cocido de garbanzos
Tortilla patatas y calabacin

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY YOGUR

Sopa de puchero de fideos
Hamburguesa de ternera

Alifo de bonito y queso fresco

PAN, AGUAY YOGUR

Arroz refrito
Tortilla patata sin cebolla

Ensalada

PAN, AGUAY YOGUR

CATERING LUIS SOSA




LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

Cocido de garbanzos

Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz y
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Muslo de Pollo
Menestra

PAN, AGUAY FRUTA

Lentejas con verduras
Queso fresco
Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con pimiento y cebolla
Bacalao con salsa de cebolla
Ensalada con tomate, cebolla'y pepino

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de verduras
Tortilla francesa
Coliflor

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

FESTIVO NACIONAL

Arroz con magro

Ensalada con cebolla, zanahoria, maizy
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de calabaza, calabacin
Tortilla patata sin cebolla
Pepino alifado

PAN, AGUAY FRUTA

Patatas guisadas con menestra
Merluza
Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

Espirales con tomate
Queso fresco
Patatas panaderas

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Lentejas con verduras
Huevo cocido
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patatas
Cinta de lomo
Zanahorias alifiadas

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Tortilla francesa
Ensalada con tomate, cebolla, maizy

zanahoria
PAN, AGUA Y FRUTA

Macarrones con tomate
Jurel a la plancha
Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con verduras
Tortilla patatas y calabacin

Tomate y queso alifiado
PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

Alubias blancas con verduras
Salmén al horno
Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patata

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate
y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Cocido de garbanzos
Tortilla patatas y calabacin

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Hamburguesa de ternera

Alifio de tomate y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz cocido con tomate
Tortilla patata sin cebolla

Ensalada con cebolla y zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA



LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

Cocido de garbanzos

Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz y
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Muslo de Pollo
Menestra

PAN, AGUAY FRUTA

Lentejas con verduras
Queso fresco
Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUA Y FRUTA

Arroz con pimiento y cebolla
Bacalao con salsa de cebolla
Ensalada con tomate, cebolla'y pepino

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de verduras
Tortilla francesa
Coliflor

PAN, AGUA Y FRUTA

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

FESTIVO NACIONAL

Arroz con magro

Ensalada con cebolla, zanahoria, maizy
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de calabaza, calabacin
Tortilla patata sin cebolla
Pepino alifado

PAN, AGUAY FRUTA

Patatas guisadas con menestra
Merluza
Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Queso fresco
Patatas panaderas

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Lentejas con verduras
Huevo cocido
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patatas
Cinta de lomo
Zanahorias alifiadas

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Tortilla francesa
Ensalada con tomate, cebolla, maizy

zanahoria
PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Jurel ala plancha
Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con verduras
Tortilla patatas y calabacin

Tomate y queso alifado
PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Alubias blancas con verduras Guiso de patata Cocido de garbanzos Sopa de puchero de fideos Arroz cocido con tomate
Salmén al horno Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate Tortilla patatas y calabacin Hamburguesa Tortilla patata sin cebolla

Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Alifio de tomate y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Ensalada con cebolla y zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA



LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

Cocido de garbanzos

Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz'y
bonito

PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Muslo de Pollo
Menestra

PAN, AGUAY FRUTA

Lentejas con verduras
Queso fresco
Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con pimiento y cebolla
Bacalao con salsa de cebolla
Ensalada con tomate, cebollay pepino

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de verduras
Carne en salsa
Coliflor

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

FESTIVO NACIONAL

Arroz con magro

Ensalada con cebolla, zanahoria, maizy
bonito

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de calabaza, calabacin
Carne en salsa
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Patatas guisadas con menestra
Merluza

Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

Espirales con tomate
Queso fresco
Patatas panaderas

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
Lentejas con verduras Guiso de patatas Sopa de puchero de fideos Macarrones con tomate Arroz con verduras
Merluza Cinta de lomo Muslo de pollo Jurel a la plancha Carne en salsa

Pepino alifado

PAN, AGUAY FRUTA

Zanahorias alifiadas

PAN, AGUAY FRUTA

Ensalada con tomate, cebolla, maizy
zanahoria
PAN, AGUAY FRUTA

Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Tomate y queso alinado

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 15

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

VIERNES 19

Alubias blancas con verduras
Salmon al horno
Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patata

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate
y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Cocido de garbanzos
Pollo en salsa

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Hamburguesa de ternera

Alifio de tomate y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz cocido con tomate
Merluza en salsa

Ensalada con cebollay zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA



LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Cocido de garbanzos Macarrones con tomate Lentejas con verduras Arroz con pimiento y cebolla
Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz y

huevo

PAN, AGUA Y FRUTA
LUNES 1

Muslo de Pollo
Menestra

PAN, AGUA Y FRUTA
MARTES 2

Bonito
Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUAY FRUTA
MIERCOLES 3

Bacalao con salsa de cebolla
Ensalada con tomate, cebolla'y pepino

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de verduras
Tortilla francesa
Coliflor

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con magro

Crema de calabaza, calabacin

JUEVES 4

VIERNES 5

FESTIVO NACIONAL

LUNES 8

Ensalada con cebolla. zanahoria, maizy
huevo

PAN, AGUA Y FRUTA
MARTES 9

Tortilla patata sin cebolla
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Patatas guisadas con menestra
Merluza
Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

Espirales con tomate
Carne en salsa

Patatas panaderas

Lentejas con verduras

Huevo cocido

Guiso de patatas

MIERCOLES 10
Sopa de puchero de fideos

JUEVES 11

PAN, AGUA Y FRUTA
VIERNES 12

Pepino alinado

PAN, AGUA Y FRUTA
LUNES 15

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo
Zanahorias alifiadas

PAN, AGUA Y FRUTA
MARTES 16

Tortilla francesa

Ensalada con tomate, cebolla, maizy
zanahoria
PAN, AGUAY FRUTA

MIERCOLES 17

Macarrones con tomate
Jurel a la plancha
Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con verduras
Tortilla patatas y calabacin

Tomate y bonito alifado
PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patata

Cocido de garbanzos

JUEVES 18

VIERNES 19

Salmén al horno
Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate

y bonito

PAN, AGUAY FRUTA

Tortilla patatas y calabacin

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Hamburguesa de ternera

Alifio de tomate y bonito

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz cocido con tomate
Tortilla patata sin cebolla

Ensalada con cebolla y zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA




LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

Patatas con carne

Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz y
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate

Muslo de Pollo
Ensalada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con tomate
Queso fresco
Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con pimiento y cebolla
Bacalao con salsa de cebolla

Ensalada con tomate, cebolla'y pepino

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de verduras
Tortilla francesa
Coliflor

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

FESTIVO NACIONAL

Arroz con magro

Ensalada con cebolla, zanahoria, maizy
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de calabaza, calabacin
Tortilla patata sin cebolla
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Patatas guisadas con menestra

Merluza
Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

Espirales con tomate
Queso fresco
Patatas panaderas

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Lentejas con verduras
Huevo cocido
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patatas
Cinta de lomo
Zanahorias alifiadas

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Tortilla francesa
Ensalada con tomate, cebolla, maizy

zanahoria
PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Jurel a la plancha
Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con verduras
Tortilla patatas y calabacin
Tomate y queso alifiado

PAN, AGUAY FRUTA

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
Macarrones con tomate Guiso de patata Crema de verduras Sopa de puchero de fideos Arroz cocido con tomate
Tortilla patatas y calabacin Hamburguesa Tortilla patata sin cebolla

Salmén al horno
Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate
y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Alifio de tomate y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Ensalada con cebolla y zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA




LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
Cocido de garbanzos Macarrones con tomate Lentejas con verduras Arroz con pimiento y cebolla Crema de verduras
Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz y Muslo de Pollo Queso fresco
huevo

PAN, AGUA Y FRUTA
LUNES 1

Menestra

PAN, AGUAY FRUTA

Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUAY FRUTA

Carne en salsa
Ensalada con tomate, cebolla'y pepino

PAN, AGUAY FRUTA

Tortilla francesa

Coliflor

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

PAN, AGUAY FRUTA

FESTIVO NACIONAL

LUNES 8

Arroz con magro

Ensalada con cebolla, zanahoria, maizy
huevo

PAN, AGUAY FRUTA

Crema de calabaza, calabacin
Tortilla patata sin cebolla
Pepino alinado

PAN, AGUAY FRUTA

Patatas guisadas con menestra
Carne en salsa
Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

VIERNES 5

Espirales con tomate
Queso fresco
Patatas panaderas

PAN, AGUAY FRUTA

Lentejas con verduras

MARTES 9

Guiso de patatas

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

Huevo cocido
Pepino alinado

PAN, AGUA Y FRUTA
LUNES 15

Cinta de lomo
Zanahorias alifiadas

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Tortilla francesa
Ensalada con tomate, cebolla, maizy

zanahoria
PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Queso fresco
Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con verduras
Tortilla patatas y calabacin

Tomate y queso alinado
PAN, AGUAY FRUTA

Alubias blancas con verduras

MARTES 16

MIERCOLES 17

JUEVES 18

Pollo en salsa
Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patata

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate
y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

Cocido de garbanzos
Tortilla patatas y calabacin

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Hamburguesa de ternera

Alifio de tomate y queso fresco

PAN, AGUAY FRUTA

VIERNES 19

Arroz cocido con tomate
Tortilla patata sin cebolla

Ensalada con cebolla y zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA




LUNES 24

Cocido de garbanzos

MARTES 25

MIERCOLES 26

Macarrones con tomate

Lentejas con verduras

JUEVES 27

VIERNES 28

Ensalada con cebolla, zanahoria, maiz y

huevo

PAN, AGUA Y FRUTA
LUNES 1

Muslo de Pollo
Menestra

PAN, AGUA Y FRUTA
MARTES 2

Bonito
Picadillo de tomate y pimientos

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con pimiento y cebolla
Bacalao con salsa de cebolla
Ensalada con tomate, cebollay pepino

PAN, AGUA Y FRUTA

Crema de verduras
Tortilla francesa

Coliflor

Arroz con magro

MIERCOLES 3

Crema de calabaza, calabacin

JUEVES 4

PAN, AGUA Y FRUTA

FESTIVO NACIONAL

LUNES 8

Lentejas con verduras

Ensalada con cebolla. zanahoria, maizy
huevo

PAN, AGUA Y FRUTA
MARTES 9

Tortilla patata sin cebolla
Pepino alinado

PAN, AGUA Y FRUTA
MIERCOLES 10

Patatas guisadas con menestra
Merluza
Judias verdes

PAN, AGUAY FRUTA

VIERNES 5

Espirales con tomate
Carne en salsa
Patatas panaderas

PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patatas

Sopa de puchero de fideos

JUEVES 11

VIERNES 12

Huevo cocido
Pepino alinado

PAN, AGUA Y FRUTA
LUNES 15

Alubias blancas con verduras

Cinta de lomo
Zanahorias alifiadas

PAN, AGUA Y FRUTA
MARTES 16

Tortilla francesa

Ensalada con tomate, cebolla, maizy
zanahoria
PAN, AGUAY FRUTA

Macarrones con tomate
Jurel a la plancha
Coliflor alifiada

PAN, AGUAY FRUTA

Arroz con verduras
Tortilla patatas y calabacin

Tomate y bonito alifiado
PAN, AGUAY FRUTA

Guiso de patata

MIERCOLES 17

Cocido de garbanzos

JUEVES 18

Salmon al horno
Tomate natural

PAN, AGUAY FRUTA

Ensalada con zanahoria, cebolla, tomate

y bonito

PAN, AGUAY FRUTA

Tortilla patatas y calabacin

Judias verdes al ajillo

PAN, AGUAY FRUTA

Sopa de puchero de fideos
Muslito de pollo

Alifio de tomate y bonito

PAN, AGUAY FRUTA

VIERNES 19

Arroz cocido con tomate
Tortilla patata sin cebolla

Ensalada con cebolla y zanahoria

PAN, AGUAY FRUTA

CATERING LUIS SOSA




SUGERENCIAS PARA LAS CENAS

DIA PRIMERO SEGUNDO POSTR
lunes, 24 de abril GAZPACHO CON GUARNICION HUEVOS FRITOS CON AJITO FRITO Y VASITO DE ARROZ PAN Y ACTIMEL
martes, 25 de abril ALCACHOFAS SALTEADAS CON JAMON MERLUZA A LA ROMANA CON LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PAN Y YOGURT
miercoles, 26 de abri| PATATAS ALINADAS CON ATUN REVUELTO DE AJETES ¥ GAMBAS PAN Y FRUTA
jueves, 27 de abril SOPA DE FIDEQS CON JAMON YORK PICADO REVUELTODE PATATA, PIMIENTOROJO Y VERDE SOBRE TOSTA DE PAN DE PUEBLO PAN Y CUAJADA
viernes, 28 de abril ENSALADADE RUCULA, QUESO FRESCO Y TOMATE CHERRY BOCADILLO DE MELVA CON PIMIEN 10 DELC PTIQUILLO PAN Y FRUTA

]

lunes, 01 de mayo PIMIENTOS ASADOS CON MELVA CROQUETAS DE JAMON CASERAS PAN Y FRUTA
martes, 02 de mayo ENSALADA DE QUINOA CON PASAS Y QUESO FETA CHIPIRON PLANCHA EN SALSA VERDE PAN Y FRUTA
miercoles, 03 de mayo ENSALADA DE TOMATE Y QREGANO MERLUZA REBOZADA CON RODAJAS DE LIMON PAN Y FRUTA
jueves, 04 de mayo SOPA DE ARROZ Y POLLO FILETES DEPOLLOALAPLANCHACON VINO BLANCO Y CHAMPINONES PAN Y FRUTA
viernes, o5 de mayo GAZPACHO CON GUARNICION SAN JALOBOS CASERDS LON PATATAS FRITAS PAN Y PINA EN SU JUGO
lunes, 08 de mayo ESPARRAGOS CON MAYONESA FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CON PIMIENTOS Y SALSA DE SOJA [PAN Y FRUTA
martes, 0g de mayo PATATAS ALINADAS CON MELVA Y HUEVO TORTILLA DE QUESITOS CON LECHUGA PAN Y MACEDONIA DE FRUTAS
miercoles, 10 de mayo SOPA DE LETRAS SANDWICH DE JAMON YORK Y QUESO CON ENSALADILLA PAN Y ARROZ CON LECHE CASERO
iUeVes, 11 de mayo ENSALADA DECAMONIGOS, RUCULA CONNUECES Y QUESOFRESCO TORTILLA DEPATATAS COMN ENSALADA DELECHUGA, ZANAHORIA, MAIZ Y TOMATE PAN ¥ ACTIMEL
viernes, 12 de mayo SALMOREJQ CON TAQUITOS DE JAMON BOQUERQNES FRITOS CON ALINO DE TOMATE Y AJITO PAN Y FRUTA
lunes, 15 de mayo GAZPACHO CON GUARNICION FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA CON PIMIENTOS PAN Y FRUTA
martes, 16 de mayo SOPA DE PICADILLO ALBONDIGAS DE MERO EN SALSA CON PATATAS DADO PAN Y PINA EN SU JUGO
miercoles, 17 de mayo JUDIAS VERDES SALTEADAS CON PINONES HAMBURGUESA CASERA CON QUESO, LECHUGA Y CEBOLLA PAN Y FRUTA
jueves, 18 de mayo PATATAS ALINADAS CON MELVA Y HUEVO DURO TORTILLA DE AJITO Y PEREJIL PAN Y ZUMO DE NARANJA
viernes, 19 de mayo ARROZ CON SALSA DE TOMATE ACEDIAS FRITAS CON ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS PAN Y FRUTA

ALGUNOS HABITOS SALUDABLES A LA HORA DE COMER

Beber agua: elige el agua por encima de bebidas azucaradas y recuerda que es necesario ingerir al menos dos litros de agua por dia. Enséfiales a tus hijos a escoger el agua
por encima de otras bebidas (por supuesto, esto no significa prohibir otras bebidas, sino beberlas con moderacién) y a hidratarse sin esperar a tener sed.

Elegir la comida casera sobre la preparaca: |os alimentos preparados suelen incluir mayores dosis de sodio y ademas, ;hay algo més rico que la comida casera?
Preparar platos llenos de colores: incluye verduras en todas tus comidas. Recuerda que cuanto més colores tenga tu plato, jmayor variedad de nutrientes tendra!

Comer despacio: sentarse a comer es una experiencia placentera, ensefia a tus hijos a disfrutar de la comiclay a masticar bien los alimentos. Comer despacio es bueno para
la digestion y adems, evita la sobre-ingesta de alimentos.

En la mesa se conversa: losméviles, las tabletas y la television deben estar apagados (o en otra habitacién) cuando comemos, La mesa es lugar para contamos como nos
fue en el dia, para intercambiar opiniones y damos carifio. Comer frente a la televisién no sélo evita la conversacién sino que dificulta el disfrute de la comida.

Picoteo saludable: entre comidas es recomendable tener a mano un pufiado de nueces o frutos secos, una fruta o una verdura (tomates cherry, pepino o zanahoria, por
ejemplo) para saciar el apetito.

Desayunar como reyes: lo sabemos, el desayuno suele serla comida més complicada para los pequefios pero esimportante que les expliques |a necesidad de desayunar
bien, ingiriendo lacteos, fruta, cerealesy pan. Luego del descanso, el cuerpo necesita "combustible’, por este motivo el desayuno es la comida més importante del dia.




