Judias verdes con jamén
Lasafia bolofiesa
Macedonia de frutas
P:29,7g HC:83g G: 25,3g
Cena: Berenjenas rellenas de atun
al horno. Fresas

Habichuelas con chorizo
Tortilla de atin acompafiada de
picadillo de tomate
Naranja
P:32g HC:70,3g G:27,28
Cena: Puré de calabacin con jamén
picado. Leche con cacao

VERANO

Paella con carne
Pescado al horno con ensalada
tropical (lechuga, tomate, maiz y pifia)
Manzana
P: 28,6g HC:85,6g G:25,2g
Cena: Pavo braseado con patata
asada. Uvas

MENUS COMIDAS Y CENAS

Pisto con huevo frito
Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada variada
Platano
P:30g HC:77,5g G:23,7g
Cena: Judias verdes estofadas con
zanahoria. Platano

I’mﬂi%

Viernes

Salmorejo con guarnicién
de huevo picado y jamén
Pescaito frito acompafiado de
ensalada de verano (patata, tomate,
lechuga, maiz y zanahoria)
Melén
P:30 g HC: 75g G: 285g

Cena: Sandwich de pavoy queso.

Uvas

Ensalada César (lechuga, maiz, pollo,
tomate y zanahoria)
Arroz a la cubana con salchicha
fresca y huevo frito
Pera
P:29,7g HC: 82,6g G: 28,2g
Cena: Huevos revueltos con
champifiones. Platano

Gazpacho con guarnicion
Guiso de costillas con patatas
Manzana
P:33g HC:72,3g G:22,8g
Cena: Sandwich de jamén y queso.
Fresas

Lentejas estofadas
Taquitos de pez en adobo
acompafiado de ensalada mixta
Natillas caseras
P:35,2g HC:72,4g G: 26,5g

Cena: Sopa de arroz. Naranja

Fideua
Flamenquin acompafiado de
ensalada griega (lechuga, tomate y
queso)

Macedonia de frutas
P:27g HC:73,4g G:21,3g
Cena: Tortilla de atin. Cuajada
con miel

Pipirrana
Albéndigas de pescado con
patatas Deluxe al horno
Mandarinas
P:29,6g HC:83g G:28,7g

Cena: Pollo salteado con brocoli.

Manzana asada

Ensalada de pasta
Tortilla de espinacas
Mandarinas
P:31g HC: 88,9g G: 26g
Cena: Tortilla de esparragos.
Yogurt con nueces

Cocido de garbanzos
Pringad acompafiada de ensalada
mixta (lechuga, tomate, pepino,
remolacha)

Flan casero
P:32,4g HC:78,5g G: 25,3g
Cena: Tostadas con queso frescoy
jamoén. Kiwi

Salmorejo con guarnicién (jamén,
huevo cocido y picatostes)
Rabas de calamar acompafiadas
de lechuga alifiada
Pera
P:35,3g HC: 78g G:29,3g
Cena: Espinacas gratinadas con
pasasy pifiones. Leche con avena

Ensalada campera
Pollo asado
Macedonia de frutas
P:35,6 g HC: 72,3g G: 23,8g
Cena: Sopa de fideos con
verduras. Arandanos

Arroz 3 delicias
Pescado a la plancha
acompafiado de patatas alioli
Manzana
P:31g HC: 81,8g G:28g
Cena: Solomillo a la plancha con
zanahorias. Naranja

Pipirrana
Macarrones a la carbonara
Melén
P:31g HC:85,6g G:27,7g

Cena: Revuelto de patatay

Ensalada César (lechuga, maiz, pollo,
tomate y zanahoria)
Hamburguesa completa
Platano
P:30,4g HC:71,5g G: 28,6g

Cena: Gliisantes a la nrimavera.

Ensalada campera

Pescado a la plancha con cebollay :

salsa de tomate
Manzana
P:27,3g HC:80,6g G: 25,2g

Cena: Arro7 frito con sambas.

Gazpacho con guarnicién
Estofado de ternera con patatas
fritas
Macedonia de frutas
P:28g HC: 82g G:24,5g

Cena: |l ensiiado a la nlancha con

Lentejas con arroz
Pescaito frito acompafiada de
ensalada mediterranea
Yogurt
P:33,6g HC:70,5g G:29,7g

Cena: SAndwich de atiin v tomate.

El servicio de cocina tiene a su disposicion la declaracion de alérgenos. El menu esta sujeto a cambios ajenos a nuestra voluntad, por problemas de abastecimiento de nuestros

proveedores
Recomendaciones de cena
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