
Informe de Investigación: ¿Quién manda en tu cabeza? 

Seguro que alguna vez has pasado "solo cinco minutos" en TikTok y, sin darte cuenta, 

¡ha pasado una hora! No es magia, es biología. Tu cerebro está siendo "secuestrado" 

por una sustancia química. Vamos a investigar cómo ocurre. 

1. El Centro de Control: La Anatomía del Sistema Nervioso 

Tu cuerpo tiene una red de comunicaciones increíble que funciona más rápido que la 

fibra óptica. Se divide en tres partes principales: 

• El Encéfalo (dentro del cráneo): Es el "jefe". Aquí está el cerebro, que procesa 

la información y toma decisiones. 

• La Médula Espinal: Es como una autopista que baja por tu columna vertebral. 

Conecta el cerebro con el resto del cuerpo. 

• Los Nervios: Son los cables que llegan hasta la punta de tus dedos. 

 



2. El inicio del viaje: Los Receptores 

Para que TikTok entre en tu cerebro, necesitas "puertas de entrada" llamadas 

receptores: 

• Tus ojos: Reciben la luz y los colores de los vídeos. 

• Tus oídos: Reciben la música y los sonidos. Estos receptores mandan un 

impulso eléctrico por los nervios hasta tu cerebro. ¡Es una señal de "¡Eh, mira 

esto!"! 

3. El Salto Eléctrico: La Sinapsis 

Dentro de tu cerebro hay millones de células llamadas neuronas. Pero hay un 

problema: ¡las neuronas no se tocan! Entre ellas hay un pequeño hueco. 

Para pasar la información de una a otra, usan un puente llamado sinapsis. La neurona 

lanza unos "mensajeros químicos" al hueco para que la siguiente neurona reciba el 

mensaje. 

4. El "Secuestro": La Dopamina 

Aquí viene lo importante para tu investigación. Uno de esos mensajeros químicos se 

llama Dopamina. 

• La dopamina es el mensajero del placer. 

• Cuando ves un vídeo que te gusta, tu cerebro lanza un "chorro" de dopamina. 

Te sientes bien y tu cerebro dice: "¡Mola! Quiero más". 

• El truco de TikTok: Los vídeos son cortos y divertidos para que tu cerebro lance 

dopamina sin parar. Al final, tu cerebro se acostumbra y "necesita" ese estímulo 

para estar feliz. ¡Eso es el inicio de una adicción! 


